
セーフコミュニティニュース 第22号
月 刊 ～世界の安全は“みのわ”から～ 認証申請書を提出しました。申請書の内容は、「第1章：箕輪

町の概要、第2章：セーフコミュニティ活動の背景、第3章：外

的要因による死亡・傷害および事故の状況、第4章：取り組み

と目的、 第5章：6指標に基づいた取り組み、第6章：持続可能

なセーフコミュニティに向けた展望」の全6章で構成しています。

　現地審査を受け、5月には認証を取得できるよう推進してい

きますので、今後もご理解とご協力をよろしくお願いします。

セーフコミュニティ認証申請書を提出しました
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　ＷＨＯ（世界保健機関）のセーフコミュニティ推進協働センターにセーフコミュニティ
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お口の元気と物忘れ
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お口の元気ってどんなこと？お口の元気ってどんなこと？

　町の高齢者の実態調査から、お口の状態が元気な人ほど物忘れの割合が少
ないことがわかりました。下図はそのグラフです。
　よく噛むことで脳が刺激され、脳の老化が防げるということが最近の研究
でもわかってきています。
※対象者は沢・大出・南小河内・北小河内・長岡の介護保険を利用していない65歳以上の二次予防事業対象者(集計338人）。

※今年度の歯科ドックの受付は終了しました。

　年齢とともに、歯の本数は
少なくなっていきます。また、
たばこを吸う人は、たばこを
吸わない人に比べてむし歯と
歯周病の両方にかかっている
人の割合が多いことがわかり
ました。
　歯の本数を減らさないよう
な生活習慣を心がけ、お口の
健康を保っていきましょう。

　年齢とともに、歯の本数は
少なくなっていきます。また、
たばこを吸う人は、たばこを
吸わない人に比べてむし歯と
歯周病の両方にかかっている
人の割合が多いことがわかり
ました。
　歯の本数を減らさないよう
な生活習慣を心がけ、お口の
健康を保っていきましょう。

歯科ドック結果から見る、お口の状態

昨年6月の「箕輪町のすがた」では、お口の健康が生活習慣病などの病気と深くかかわっているということをお話ししました。
今回は、介護予防の観点からお口の健康と歯科ドックの結果についてお伝えします。

半年前に比べて
固いものが食べにくくなった

お茶や汁物等でむせることがある

口の渇きが気になる

23年度 二次予防事業対象者の結果から

物忘れの割合

左枠の
お口の元気チェックで
あてはまる数（個）

【お口の元気と物忘れの関係】
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お口を元気に保つことが、
介護予防につながります。

お口の元気な人ほど、
物忘れの割合が少ない
ことがわかりました。

よく噛める 歯や入れ歯が
そろっているお互いに関係しています

町では平成23年度新規事業として「歯科ドック事業」を行い、これまでに延
べ234人の方が無料クーポンを利用して歯科医院で歯科ドックを受けました。

異常なしその他

年齢別歯の本数（1人平均）
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大人の歯は
全部で28本+
親知らず4本
あります。
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たばことむし歯・歯周病との関係

　お口を元気に保つことが介護予防につながります。よく噛む
こと、そのためには歯や入れ歯がそろっていることが大切です。

むし歯 歯周病 むし歯と
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　2つ以上あてはまると、「食べる」「飲み込む」
機能が低下している可能性があります。食べる・
飲み込む機能が低下すると、おいしく食べられ
なくなったり、食べ物が誤って気管に入ってしま
う誤嚥を起こし、そこから肺炎を引き起こすこ
ともあります。
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次回の箕輪町のすがたは
2月25日（土）掲載予定です。今月は、お口の健康についてお知らせします。
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