
　「防災の日」の9月1日、東海地震と伊那谷断層帯地
震を想定した防災訓練を実施しました。午前8時17分
避難勧告の放送が町内に流れると、住民は地区ごとに
避難を開始、各指定避難場所に集合。消火や救助など
様々な訓練を実施し、万一の災害に備えました。
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　松島区では、二次避難所の開設と災害時に特別な配慮が必要な障が
い者等のための福祉避難室の設置・運営と、福祉避難所への移送訓練
を行いました。会場となった社会体育館では、けが人・気分の悪い人、
車椅子の人など8つのブースを設置し、ダンボール製の仮設トイレや
AEDの使用方法、非常食の炊き出しや止血方法など、避難所で必要な
支援についての説明を行い、参加者も体
験しました。
　町災害対策本部長の平澤町長は「今回
の訓練での経験を町の中に伝え、いざと
いうときにはリーダーシップをとり、被災
した人たちが安心して避難できる環境を
作ってほしい」とあいさつしました。
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　10月13日（土）・14日（日）に「フェンシング全国カデ・エペ選手権大会」「みのわもみじカップフェンシング大会」
が開催されます。この大会を地域活性化につなげるため、町をあげて支援し、全国から大勢の選手や関係者の方
が訪れ、交流ができる大会を目指しています。みなさんのご声援をよろしくお願いします。
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　胴体部分を突く種目。腕を伸ばして相手を脅かすと攻
撃権優先ルールが生じ、どちらか一方の得点になる。攻
撃権を取り返すためには、相手の剣に接触しなければな
らないため、剣のやり取りが盛んに生じる。日本では、
体格や日本人の特性とマッチし、フェンシングの基本種
目として広く競技されている。

　全身を突く種目。つま先から頭まで、とにかく先に突い
た方が勝ちというシンプルなルール。同時突きの場合は、
電気審判器の反応速度0.25秒以内の時は、両者のラン
プが点灯し、両者に得点が付加される。ヨーロッパでは、
最も人気があり幼少から取り組まれている。

フ ル ー レ

エ ペ

小さなガード
のついた矩形の剣で

柔軟な剣

手を保護する
大きなガードのついた
より硬直な剣

フェンシングの種目と剣 ★白色の部分を突く
　と得点になります

　かっこよさにあこがれて、小学校1年生の
時に始めました。フェンシングで面白いの
は、一瞬で勝負が決まるスピード感です。
相手の動きを読みながら攻撃をしかけて、
一瞬の隙を突いたときはすごく気持ちがい
いです。うまくいったときは、もっと速く突
けるように、試合に負けると悔しいけれど、
もっと強くなりたい！という気持ちが湧いて
きます。これまで、県内外いくつかの大会で
入賞を経験しましたが、もみじカップでは
ありません。今年は小学生最後の大会なの
で、これまでの自分の力をすべて出し切って、
優勝を狙いたいです。将来は2020年のオ
リンピック出場を目指します。

　小学校4年生の時、友達に誘われて何と
なく始めたフェンシングですが、今では中
学校の部活とクラブの練習で、フェンシン
グ漬けの毎日です。昨年、八王子フェンシ
ング大会のフルーレの部で3位に入賞した
ときは自分でも驚きましたが、少しずつ自
信がついてきて、練習にも今まで以上に力
が入るようになりました。フェンシングで
は、かけひきが重要です。難しい分、自分
の思い描いた展開に持ち込めたときは、も
のすごく面白さを感じます。今回のカデ・
エペ選手権大会では、まず確実に1勝を狙っ
ていきたいと思っています。一試合ずつ確
実に前へ進みたいです。
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もりだくさん！
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次回の箕輪町のすがたは
10月27日（土）掲載予定です。

今月は、10月に開催される「フェンシング全国カデ・エペ選手権大会」と
「みのわもみじカップフェンシング大会」について紹介します。
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