
町では、食・農・健康をテーマにした町独自のグリーンツーリズムを平成22年度から本格的にスタートさせました。
今年4月29日には、農産物直売所「にこりこ（NIKORICO）」もオープンし、町の農業振興とあわせて町外からの誘客を図ります。

セーフコミュニティニュース 第14号
月 刊 ～世界の安全は“みのわ”から～ 　4月25日から28日にかけて、４回目の対策委員会が開催

されました。委員会では、アンケートやデータ等の分析によ
り明らかになった「安全課題」を解決するために、今まで行っ
ている現状の対策を含めて、対策案の検討を行い企画しま
した。今後、この対策案については、町民のみなさんや関
係機関等の協力をいただきながら取り組みますので、ご理
解とご協力をよろしくお願いします。

〝癒しの里〟箕輪で心も体も健康に  ～食・農・健康のグリーンツーリズム～

健康づくりと農業体験で元気になる「癒しの里」をめざして健康づくりと農業体験で元気になる「癒しの里」をめざして
　町が推進する食・農・健康のグリーンツーリズムは、あるがままの自然の中で農業体験やウォーキングなどを楽しみ、人と人と
の交流や豊かな自然環境を満喫することで、身も心も解放され、気がつけば健康になっている－。そんな心身ともに癒される余暇
をご提案します。
　また、この事業では、都市部などから大勢の方にお越しいただき、健康づくりや農業を体験していただくことで、農業と町の活
性化を図ることも目指しています。
　昨年、町グリーンツーリズムには、延べ千百人の方にご参加いただきました。今年度は果樹のオーナー制のほかに、一回だけで
も楽しめる各体験メニューもご用意し、より気軽にご参加いただけるようになりました。
　さらに、農産物直売所、農産物加工施設の開設やJA上伊那を主体とした観光農園の整備も進め、地域全体で連携し農業観光振
興を図っています。
　ぜひ「癒しの里」箕輪町に、ご親戚やご友人をお誘いいただき、農業と健康づくり体験で心身ともにリフレッシュする旅へお出
かけください。
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　箕輪町は、県内でも医療費が低く、男性の平均寿命が全国６位の長寿町。また信州大学の寺沢宏次教授（医
学博士）が提唱する〝運動とコミュニケーション〟を重視した独自の健康づくり事業に取り組んでいます。
　こうした背景を基に、「健康で元気になる町」をブランドに、農業体験と健康づくり、ヘルシーメニュー
の食事付きをセットにした、１泊２日のツアーや日帰りコースを実施しています。

　水流豊かな天竜川、南アルプスと中央アルプスに抱かれた自然豊かな町での農業体験。各地の物産展で甘く
ておいしいと好評の特産果実、米、信州名産のそばなど、人と触れ合い、自然を満喫しながら農作業が楽しめます。
　地元農家の指導のもと農作業で汗を流した後は、おいしい農産物を味わいましょう。

　現在、町西部にJA上伊那主体で収穫体験のできる観光農園を整備しています。この観光農園を含
め、隣接する農産物直売所や交流施設、加工施設など一帯を、観光・農業振興の一つの核にする計
画です。
　すでに農産物直売所「にこりこ（NIKORICO）」は営業を開始し、米粉パンやおやき、漬物などを加工
する農産物加工施設は今秋オープン予定。摘み取り体験などができる農園は、約10㌶の敷地でサク
ランボ、ぶどう、りんご、モモ、ブルーベリーなど、３～４年後を収穫目安に整備が進められています。

① 健康ハイキング＋農業体験　　（参加費１泊２日 9,800円）
② 紅葉のもみじ湖散策＋農業体験（参加費１泊２日 11,000円）
③ 赤そばの里ウォーキング＋温泉（参加費 1,515円）　

① 田んぼ体験　（参加費　大人2,500円、子ども1,250円）４回
② そば体験　　（参加費　大人3,000円～、子ども1,000円～）４回
③ 果樹オーナー（りんご12,000円～、南水梨15,000円）今年度募集終了
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農産物加工施設と観光農園の整備
産業振興課　産業農政係   ☎0265-79-3111    箕輪町グリーンツーリズムホームページ http://minowa-gt.jp/

第４回  箕輪町セーフコミュニティ対策委員会が
開催されました

店内にはカフェもあります

お問合せ先

4月29日にオープンした
農産物直売所「にこりこ」
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次回の箕輪町のすがたは
6月25日（土）掲載予定です。

今月は町が推進するグリーンツーリズム（農山村体験交流）についての
取り組みをご紹介します。
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アナログ29ch・デジタル512ch携帯電話用ホームページ
ICT1チャンネル（放送日／毎週土～日曜日）

ICT箕輪専用チャンネル（放送日／毎週土～翌週金曜日）

総務課 総務広報係まで
（内線104）


