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元気はつらつ箕輪の大先輩活動支援事業

　7月6日の南小河内区を皮切りにセーフコミュニティ地区講習会が始まりました。　

　この地区講習会は、推進室の職員がモデ
ル地区である北小河内区の取組みを紹介し
ながらセーフコミュニティの効果や各対策委
員会の活動をお話しし、より多くの町民の皆
さんに協働の輪に加わっていただくようお願
いするものです。
　12月まで開催しますので、是非地区講習
会へ足を運んでください。お待ちしています。
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　町は、少子高齢化の進展と「人生90年時代」と言われる新たな現代社会の中で、経済成長と共に希薄になって
きた地域の連帯や絆を再構築し、住民一人ひとりがお互いに協力して、明るい長寿社会を実現するため、町で暮ら
す高齢者の皆さんを対象に、平成23年10月から「元気はつらつ箕輪の大先輩活動支援事業」をスタートします。
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　以下の活動を行ったときに、その活動の実績に合わせてポイントを付与し、その得点を地域通貨
に還元することで高齢者の皆さんを支援する制度です。

　町に住む高齢者の皆さんが、健康で人格を磨き生涯現役で豊かな人生を送ること
ができるよう、生涯学習を行える地域環境を整えます。そして、地域社会の諸活動
に積極的にご参加いただけるよう活動ポイント制度を実施し、健康増進と更なる地
域の連帯や絆の強化を図ります。

　地域コミュニティの強化として、箕輪町長寿クラ
ブの活性化と会員拡大および会員が生涯現役で自己
の確立と社会貢献に参画できるよう、クラブ会員に
「元気はつらつ活動」におけるポイント付与、みの
ちゃんバス無料、ながたマレットゴルフ場使用無料
（平成24年4月開始）の支援をします。

　高齢者の皆さんが、健康で自己研鑽に励み社会貢献意欲を高め、一人ひとりが自助・
共助・公助による「新しい公共活動」に積極的に参画しています。そして、皆さん生
涯現役を目指し明るく楽しく前向きに毎日を過ごしています。
　更に、箕輪町が推進する安全安心なまちづくり「セーフコミュニティ」を共に構築し、
「住んでいて良かった」「住んでみたい」箕輪町を実現します。

　町では平成23年度の新規事業として、町に住む高齢者の皆さんが生涯現役で活動し、健康で豊かな生活を
送ることができるよう「元気はつらつ箕輪の大先輩活動支援事業」を10月からスタートします。
　一人でも多くの高齢者の皆様のご参加をお願いします。
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●目的●目的

●●目指すべき姿

●●長寿クラブの充実拡大

　登録申請書に必
要な事項を記入・
押印し分館または
町公民館へ提出

　箕輪町長寿クラブ会員には「会
員証」と「元気ポイント手帳」、
会員以外の参加者には「元気ポ
イント手帳」をお渡しします

　活動対象と付与ポイントに該当する元気はつらつ活動
をして「元気ポイント手帳」に自己申告で記録。

　単年度清算方式で、
清算は500ポイント単
位とします。地域通貨
「箕」は1箕当たり1円

とし、町内の
取扱店で利用
できます。

「元気はつらつ箕輪の大先輩活動」
参加対象者の皆様へ
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元気ポイントを
地域通貨「箕」に還元

「元気はつらつ箕輪の大先輩活動」ポイント制度

箕輪町公民館　☎79-2178　FAX79-6368

元気はつらつ箕輪の大先輩活動参加登録・問い合わせ先

　該当者の方には、それぞれの区と分館
の実情に合わせた方法で「参加登録申請
書」「活動内容パンフレット」（町ホーム
ページからダウンロードできます）等を
配布しました。
　「元気はつらつ箕輪の大先輩活動」への
参加希望者は、各用紙に必要事項を記入
してください。8月中旬までに、それぞ
れの区と分館の回収方法により回収させ
ていただきます。
　活動実績を記録する「元気ポイント手
帳」などは、9月中にお手元に届くよう
配布させていただきます。
　まずは参加登録を！
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箕輪町長寿クラブ会員及び
登録申請を行った70歳以上の高齢者

〈活動対象と付与ポイント〉
［1］健康づくり活動 …………………… 10ポイント
［2］仕事をする活動 …………………… 10ポイント
［3］コミュニケーション活動 ………… 10ポイント
［4］ボランティア活動 ………………… 20ポイント
　1活動の1項目について1回の実績とします。異なる活動の項
目を複数行った場合は、1日最大2回までの記録となります。

参加資格者参加資格者
けん さん
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次回の箕輪町のすがたは
8月27日（土）掲載予定です。

今月は、町の新規事業の一つ「元気はつらつ箕輪の大先輩活動支援事業」
についての取り組みをご紹介します。
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ICT箕輪専用チャンネル（放送日／毎週土～翌週金曜日）

総務課 総務広報係まで
（内線104）


