
1

MINOWA LIFE MAGAZINE

9
2016 No.557
広報みのわ

私たちの居場所づくり

まちとつながり、 ひととつながる
私たちの居場所づくり

私たちの居場所づくり

私たちの居場所づくり

まちとつながり、 ひととつながる

今日も元気に、楽しく
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カバーストーリー

くらしの情報（カレンダー）

2016みのわ祭りフォトダイジェスト

7セーフコミュニティニュース

9月4日（日） 地震総合防災訓練を
実施します

こども通信

カメラリポート

健康愛ランド
健康増進計画 中間評価　～「こころ」の分野～

14
平成28年度 臨時福祉給付金
障害・遺族基礎年金受給者向け
給付金のお知らせ

9月15日～10月14日は
秋の農作業安全運動月間です

 まちとつながり、ひととつながる
特集 私たちの居場所づくり

町からのお知らせ・イベント・本の紹介など
お知らせinformation

人気給食レシピ　箕輪西小学校
レシピ

文芸コーナー

カバーストーリー

　お互いの顔を見ながら会話を楽しむ
松島坂井地区「坂井 はなそうじゃん会」
のみなさん、インストラクターのかけ
声にあわせ、笑顔で健康体操をする北
小河内漆戸地区「すこやか塾」のみなさ
ん、新しくできた「みのわ～れ」で遊ぶ
子どもたち…。身近な地域でみんなが
つながり、支え合える集いの場が増え、
益々まちが活気づいています。詳細は
本誌2～5ページで紹介しています。

連載「協力隊が行く!!」

連載「みのわの魅力人」
みりょくびと

私たちの居場所づくり
まちとつながり、 ひととつながる
　今、コミュニティカフェや子育ての広場、地域のサロン
など、子どもから大人まで、さまざまな世代の人と人がつ
ながり、個人と地域がつながるきっかけになる「地域の居
場所」に注目が集まっています。
　町でも、住民の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮ら
せる居場所として「ふれあいサロン」が各地区で活発に活
動しています。また、今年7月には、子育て世代、障がい
者など誰でも自由に利用できる地域の活動拠点として「み
のわ～れ」がOPENしました。私たちの「居場所」とは何か、
考えてみませんか？

特集

箕輪都市計画道路・用途地域の
都市計画変更案の縦覧

みのわ～れ
オープニング

イベント

「みのわ～れ」という
施設愛称が採用された

城内亜紀さんのお子さんたち

「もちレンジャー」が
祝いもちを
ふるまいました

テープカット

たたみで
リラックスできるね

カフェレストランは
大盛況!

おもちゃもいっぱい!

絵本よんで！
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みのわ～れ（労協ながの）（午前10時～午後6時）　☎0265-95-4465問合せ先

みんな、 箕輪に、 あつま～れ！ みのわ～れ
障がい者の地域活動支援と子育て支援の機能をあわせ持つ「みのわ～れ」が、7月9日にイオン箕輪店1階
にオープンしました。オープンから約1か月を経て、運営者、利用者、就労者の方々に感想を伺いました。

みのわ～れ店長
（労協ながの みのわ～れ現場責任者）
入杉 百合子さん

　オ
ー
プ
ン
以
来
大

変
盛
況
で
、赤
ち
ゃ
ん

連
れ
の
マ
マ
グ
ル
ー

プ
か
ら
、親
子
、高
齢

者
と
お
孫
さ
ん
、ご
夫

婦
、一
人
で
パ
ソ
コ
ン
を
す
る
方
な
ど
、ま
さ
に「
み
ん
な
、箕

輪
に
、あ
つ
ま
〜
れ
」に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、障
が
い
者
の
皆
さ
ん
に
週
4
日
、

配
膳
、下
膳
、食
器
洗
い
な
ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。普

段
は
工
場
で
の
仕
事
が
多
く
、サ
ー
ビ
ス
業
は
初
め
て
と
の
こ
と

で
し
た
の
で
、大
変
な
の
で
は
？
と
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

と
て
も
意
欲
的
で
、イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
と
も
、お
客
様
と
も
自
然
に
溶
け
込
ん
で
、大
変
う
ま
く

い
っ
て
お
り
ま
す
し
、ご
家
族
も
喜
ん
で
い
る
と
お
聞
き
し
て
、

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　も
う
一
つ
嬉
し
い
の
は
、障
が
い
者
の
方
が
ご
家
族

と
気
軽
に
お
食
事
に
見
え
ら
れ
た
り
、お
一
人
で
も
、

「
自
分
が
来
る
場
所
」と
い
う
感
じ
で
ふ
ら
っ
と
寄
っ

て
く
だ
さ
る
こ
と
で
す
。お
買
い
物
も
で
き
る
し
、バ

リ
ア
フ
リ
ー
だ
っ
た
り
、そ
う
い
っ
た
来
や
す
さ
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、街
中
の
こ
れ
だ
け
人
が
集
ま
る
と

こ
ろ
に
、世
代
や
障
が
い
の
あ
る
な
し
を
超
え
て
、み

ん
な
が
自
然
に
集
え
る
場
所
が
で
き
た
こ
と
は
画
期

的
な
こ
と
で
す
。お
互
い
が
理
解
し
た
う
え
で
、よ
り

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所
を
み
つ
け
る
た
め
の
、足

が
か
り
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
も
大
人
も
、み
ん
な
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

を
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

みのわ～れ
カフェレストランで土・日に就労

増田えりかさん（23歳）
最初は大変だったけど、お客さんが
丁寧に接してくれたり、注文もわかり
やすくしてくれて、ここに来るのが楽
しみです。だんだん仕事を覚えてい
けたらいいなと思っています。

井出さん　今日、初めて来ましたが、子ども
達は元気に遊び回れるし、涼しくて快適です。
食べ物が持ち込めるので、お昼ご飯はイオン
で買ってきました。普段も買い物に来ている
ので、ついでに寄れるのもとても助かります。

池田さん　上の子は自由に遊ばせて、下の子は畳で寝かせ
たり、両方に目が届くので安心です。先日は、お爺ちゃんが、
買い物ついでに子どもを連れて遊んで来てくれました。お父さ
んたちも気軽に入れるので、重宝すると思います。

松田さん　子育て支援セン
ターとはまた別の遊び場が
増えた感じ。また利用した
いです。いつもはお金を使
う遊びになりがちでした
が、ここなら無料だし、10
歳でも遊べるのもいいで
す。隣の食事をここでも食
べられたらもっといいかな。

●
　み
ん
な
が
自
然
に

　集
え
る
場
所
に

働く
障がい者の

方の声

「ほっこりルーム」
利用者の声

体制が整いましたので、９月から、土曜日のほっこり
ルームはイベントや障がい者専用スペースとして、
活用を始めます。
●ふれあい食堂inみのわ～れ
　毎月第３土曜日（午後4時～ 6時30分）
みんなで料理を作って、お腹いっぱい夕食をとりましょう。
子どものみ、友達どうし、親子など、参加形態は自由です。
多くの参加を募っています。
詳しくは、「みのわ～れ」スタッフまで。

「みのわ～れ」からのお知らせ

調理をする人は、エプロン・三角巾。
お一人300円の食材費（未就学児を除く）持ち物
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松島坂井地区

生きがいづくり、 仲間づくり、 ふれあい交流の場

ふれあいサロン

坂
井 

は
な
そ
う
じ
ゃ
ん
会

ふ
れ
あ
い
・
支
え
合
い
を
元
気
の
源
に

場　所：松島坂井公民館
開　催：毎月1回（第4金曜日）
 午後1時頃から約2時間
参加費：100円
発　足：平成27年4月
対　象：坂井常会のみなさん

代表：浦野 幸子さん

●
　地
域
み
ん
な
の
居
場
所
づ
く
り

　立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は「
生
活
・

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を

受
講
し
、地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
と

い
う
、同
じ
想
い
を
持
っ
た
も
う一人
の

仲
間
と
の
話
か
ら
で
し
た
。坂
井
常
会

に
は
、町
の「
い
き
い
き
塾
」に
参
加
し

た
り
、と
て
も
元
気
な
高
齢
者
が
多
い

ん
で
す
が
、ご
近
所
付
き
合
い
が
少
な

く
な
っ
た
分
、ど
こ
か
に
居
場
所
を
求

め
て
い
る
方
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

感
じ
て
い
て
、み
ん
な
が
気
軽
に
集
え

る
場
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　最
初
は
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
だ
け

で
も
、と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、回
を
重

ね
る
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
案
が
出
て
き

て
、お
手
玉
を
作
っ
た
り
、歌
を
歌
っ
た

り
、カ
レ
ー
を
作
っ
た
り
、お
花
見
、
温

これから年をとるとともに、
頼れる場所があるのは本当
に嬉しいこと。お互いに助
け合って、人生を楽しんで
いきたいです。

みんなと会って、おしゃべりするだけ
で、一つも二つも若くなった感じがし
ます。今日のお手玉も頭の体操になる
し、毎回楽しみにしています。

町内9地区19か所で展開されているサロン。その中から松島坂井地区の
「坂井 はなそうじゃん会」と北小河内漆戸地区の「すこやか塾」を紹介します。

泉
、
脳
ト
レ
や
人
権
講
座
、タ
オ
ル

体
操
、笑
い
療
法
士
の
先
生
の
お
話
な

ど
、み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
計
画
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。毎
回
の
準
備

も
、み
な
さ
ん
の
方
か
ら「
で
き
る
人

が
、で
き
る
こ
と
を
、持
ち
回
り
で
や
ろ

う
」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、楽
し
み
に

来
て
く
だ
さ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

●
　身
近
な
ご
近
所
さ
ん
が

　も
っ
と
身
近
に

　今
は
、参
加
者
が
増
え
て
会
場
が
狭

く
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、公
民
館
の
老
朽

化
も
あ
り
、建
て
替
え
に
つ
い
て
も
話

を
進
め
て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、こ
の
会
を
き
っ
か
け
に
、

挨
拶
を
し
た
り
、言
葉
を
交
わ
す
よ
う

に
な
っ
た
と
、喜
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。元
気
な
顔
を
見
て
、

お
互
い
の
パ
ワ
ー
に
で
き
た
ら
い
い
か

な
。　小

さ
な
お
子
様
の
い
る
マ
マ
達
も
大

勢
い
る
の
で
、ぜ
ひ
、今
年
中
に一回
は一

緒
に
お
花
寿
司
作
り
な
ど
を
企
画
し
た

い
で
す
し
、男
性
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

自分より年配の方も多くて、
昔の知恵を教えていただい
たりしています。ご近所付き
合いが減っている時代です
ので、この会を自然体で長
く続けられたらいいですね。

参加者の
みなさんの

感想
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福祉課　高齢者福祉係　☎79-3111（内線156）
町社会福祉協議会　☎79-4180

問合せ先

泉
、
脳
ト
レ
や
人
権
講
座
、タ
オ
ル

体
操
、笑
い
療
法
士
の
先
生
の
お
話
な

ど
、み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
計
画
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。毎
回
の
準
備

も
、み
な
さ
ん
の
方
か
ら「
で
き
る
人

が
、で
き
る
こ
と
を
、持
ち
回
り
で
や
ろ

う
」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、楽
し
み
に

来
て
く
だ
さ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

●
　身
近
な
ご
近
所
さ
ん
が

　も
っ
と
身
近
に

　今
は
、参
加
者
が
増
え
て
会
場
が
狭

く
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、公
民
館
の
老
朽

化
も
あ
り
、建
て
替
え
に
つ
い
て
も
話

を
進
め
て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、こ
の
会
を
き
っ
か
け
に
、

挨
拶
を
し
た
り
、言
葉
を
交
わ
す
よ
う

に
な
っ
た
と
、喜
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。元
気
な
顔
を
見
て
、

お
互
い
の
パ
ワ
ー
に
で
き
た
ら
い
い
か

な
。　小

さ
な
お
子
様
の
い
る
マ
マ
達
も
大

勢
い
る
の
で
、ぜ
ひ
、今
年
中
に一回
は一

緒
に
お
花
寿
司
作
り
な
ど
を
企
画
し
た

い
で
す
し
、男
性
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

副会長：漆戸　正さん

●
　無
理
な
く
、楽
し
く
、長
く

　「す
こ
や
か
塾
」は
、文
字
通
り
、み
ん
な

が「
健
や
か
」に
、と
い
う
想
い
で
名
前
を

付
け
ま
し
た
。理
念
と
し
て
は
、地
域
の
人

は
地
域
で
支
え
合
お
う
、仲
良
く
し
ま
し
ょ

う
、話
を
し
ま
し
ょ
う
、と
い
う
向
こ
う
三

軒
両
隣
の
考
え
で
す
。そ
れ
が
で
き
な
い
と

支
え
合
う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。そ
の

た
め
に
も
、ま
ず
は 

”健
康“ 
で
す
。専
門

の
ス
タ
ッ
フ
に
血
圧
や
骨
密
度
、体
重
、内

臓
脂
肪
な
ど
の
測
定
を
し
て
い
た
だ
い
て
、

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
か
ら
体
操

を
し
て
、後
は
、み
ん
な
で
お
茶
を
飲
ん
だ

り
交
流
を
楽
し
む
時
間
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　発
足
し
た
ば
か
り
の
会
で
す
の
で
、最
初

か
ら
こ
う
だ
と
決
め
ず
、み
ん
な
で
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。長
く
続
け
る
に
は
楽

し
く
や
っ
て
い
か
な
き
ゃ
ね
。

会長　坂井 國明さん

●
　自
然
体
が
一
番

　皆
さ
ん
顔
見
知
り
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、最
初
か
ら
い
い
雰
囲
気
で

す
。今
日
は
、財
産
区
で
育
て
た
蕎
麦

を
打
っ
た
の
で
、蕎
麦
で
も
話
題
に

懇
談
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。今
は
、昔
の
よ
う
に
近
所
の
家

を
行
っ
た
り
来
た
り
し
た
り
、話
を

す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
。で
も
、こ
う
や
っ
て

み
ん
な
が
集
ま
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

普
段
ど
ん
な
料
理
を
作
っ
て
い
る
と

か
、何
し
て
る
と
か
、い
ろ
い
ろ
な
話

題
も
出
る
し
、か
し
こ
ま
っ
て
何
か

す
る
よ
り
も
、本
当
の
お
付
き
合
い

が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。今
日

が
1
回
目
で
す
が
、長
続
き
で
き
る

よ
う
に
、み
ん
な
で
努
力
し
合
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

場　所：北小河内漆戸常会集会所
開　催：月1回（第2火曜日）
 午後1時～3時30分
発　足：平成28年6月
対　象：漆戸常会の高齢者が中心

年を取ってくると健康で長
生きが一番。常日頃自分
でも人間ドックを受けた
り、ウオーキングしたり、
周りに迷惑かけないよう
に気をつけてるので、今
日は参加してみました。

インストラクターの方が気分を乗せてくれるので、
楽しく体を動かせます。運動しても、また食べれば
同じかもしれないけれど、昔のように隣にお茶を
飲みに行くようなことも減ってきているので、和気
あいあいと楽しんでいけたらいいかな。

今回体操の指導を担当したインストラクター　小平ひとみさん（上伊那生協病院）　

　初回は30分ほど、家でも簡単にできるグーパー体操など、脳トレと筋トレが一緒にできて
認知症予防にもなる体操をしました。みなさん運動神経がよくて、体力がすごくあって、ノリ
もよかったです。仲も良くて、活動を楽しみにしているのが伝わってきました。

「ふれあいサロン」の立ち上げを考えている方は、「社協だより」8月号をご覧いただくか、福祉課または
箕輪町社会福祉協議会へお問い合わせください。

参加者の
みなさんの

感想

北小河内
漆戸地区

す
こ
や
か
塾

み
ん
な
元
気
で
　
健
や
か
　
に
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●オープニングイベント
●信州プロレス グレート★無茶
　トーク＆ゴムひもマッチ！
●大道芸人　ルークのパフォーマンス
●ステージイベント
●箕輪ワクワクソング・箕輪天竜音頭
●みこし大行進
●みのわ太鼓・信州辰野太鼓
●マスつかみ大会
●ボーイスカウト広場
●中原桜会連凧
●箕輪町商工会 熊本・大分復興支援マーケット
●花火やぐら神輿初披露
●商工会青年部わんぱく子供広場
●打上花火
●手筒花火　など

主なイベント

大勢のご参加ありがとうございました。

　晴天に恵まれた7月30日（土）、「集え!響け！ 
輝く未来へ!」をテーマに、第28回みのわ祭り
が開催されました。
　会場は、多くの来場者で猛暑にも負けない
熱気に包まれ、大盛況の夏祭りとなりました。

66
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　現在、箕輪町セーフコミュニティ推進協議会を中心に、セーフコミュニティ再認証に向けて取り組
みを進めています。
　来年2月には、本審査が行われますが、それに先駆けて8月7日に事前指導があり、再認証に向け、
町の取り組みについて、プレゼンテーションと指導員による講評が行われました。

セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
月 刊

第76号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193・195）

◆プレゼンテーション要旨◆

■認証取得後の主な取り組み
　2014年3月、認証取得日の5月12日をセーフ
コミュニティ活動の推進を期する日とし、「箕輪町
安全安心の日」を宣言しました。2015年からは、
参加者が話し合う分科会と報告の全体会からな
る、手作りの「箕輪町安全安心の集い」を開催し
ています。
　全町展開のため、北小河内区に加えて富田区、福
与区をモデル地区とした他、町内では三分の一の
5地区でセーフコミュニティ推進協議会が組織化
されました。

■7つの指標
　セーフコミュニティの7つの指標に即し、セーフ
コミュニティを推進する体制や協働での取り組
み、環境や年齢別のリスクの分析と対策、対策の
内容、行程、影響を評価する手法、国内外のセー
フコミュニティネットワークへの参加など、町の
取り組みについて説明が行われました。

■課　題
　セーフコミュニティに関するアンケートを4回
実施しました。「認知度」「関心度」「安全安心感」は
横ばいでしたが、若年層、特に20代では「認知度」
「関心度」が低く、知っているが22.5％、関心があ
るは42.5％と年代別では最も低くなっています。
　地区での取り組みは、広報や出前講座を実施し
て全町展開を目指していますが、15地区のうち組
織化されたのは5地区に留まっています。セーフコ
ミュニティに関する理解と協力、いわゆる協働に
ついては、一部において「やっていることが見え
ない」、「費用対効果はどうなのか」などの声もあ
り、「見える化」が不足していると考えられます。

■指導員評価
　来町した、王書梅（ワン・シュウメイ）指導員
からは、「セーフコミュニティで大事なことは人の
理解や熱意、思い。箕輪町には思いがあると感じ
た。5年前と比べると、力や能力が備わってきてい
る」と認証以降の取り組みについて好評価をいた
だきました。

指導員の方3人がプレゼンを受け講評しました

町長のプレゼン

交通安全対策委員会
委員長のプレゼン
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9 月 4 日（日）　地震総合防災訓練を実施します
　町民の皆さんには、この機会にぜひ訓練に参加いただき、災害に対しての備えをしていただきたい
と思います。また、当日の訓練は、各区で実施しておりますので実施時間や避難場所等については各
区へお問い合わせください。なお、今年度の訓練モデル地区は、下古田区・上古田区・富田区・中曽
根区の4区で、西小学校を使用して福祉避難室設置等の訓練を行います。

■ 箕輪都市計画道路・用途地域の都市計画変更案の縦覧 ■
　長野県及び箕輪町では、箕輪都市計画道路及び用途地域の変更案を縦覧し、意見書の提出を受け付
けます。
　この変更案は、みのわの実6月号でお知らせした都市計画道路・用途地域の変更に関する素案の閲
覧を経て作成したものです。
　都市計画審議会へ提出する意見を受け付けるために以下により縦覧します。

■ 計画案の縦覧 ■
　期　間…9月6日（火）～20日（火）　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く）

■ 意見書の提出 ■
　・��意見書を提出できる方…当該都市計画の案に関わる地域に在住の方、その他利害関係を有する方
　・�提出方法…縦覧場所にある所定の用紙に必要事項を記入のうえ、縦覧期間中に持参または郵送で
提出してください（郵送は9月20日必着）。

■ 意見書の取り扱い ■
　提出された意見の要旨は、長野県都市計画審議会及び箕輪町都市計画審議会へ提出し、都市計画決
定に関する審議の資料とします。

問合せ先 総務課　消防防災係　☎79―3111（内線102）

問合せ先・縦覧場所・意見書の提出先
　　建設課　建設管理係	 ☎79―3111（内線172）
　　伊那建設事務所　整備課	 ☎78―2111（代表）
　　長野県都市・まちづくり課	 ☎026―235―7298

昨年の訓練の様子

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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協力隊活動報告会での様子

協力隊が

行く！！ 岡部　園江

『箕輪町地域おこし協力隊　Facebook』 で検索
ぜひ 「いいね！」　　　をお願いします。

多くの方々との出会いと交流を楽しんでいます
　箕輪町に移住して1年と数ヶ月ですが、地域おこ
し協力隊として活動をする中で、農家さんを中心に
多くの方々と知り合うことができました。

　農家さんのお宅にお邪魔してお漬物をご馳走になったり、収穫された野菜を
いただいたりと皆さんに親切にしていただき、日々楽しく生活しています。
　今年は、料理教室やハッピーサポートみのわの若者のカルチャーセミナーの
お手伝いをさせていただく中で、20～ 30代の人達とも出会い、講座や農業体
験を通して交流しています。
　今後も町のPRや農産物を使った特産品の開発を行っていきま
すが、町のことについてもまだまだ知らないことが多いので、
皆さんからアドバイス等をいただけるとありがたいです。

箕輪町営農支援センターからのお知らせ

9月15日～10月14日は
秋の農作業安全運動月間です

　秋の収穫期を迎え、コンバインなどの収穫機械による事故発生の恐れが高まる時期です。
　機械の転倒・転落、動力部への巻き込まれに注意しましょう。また、近年は高齢者の農作業事故が増え
ています。家族や仲間同士で声を掛け合い、安全な作業を心がけましょう。

●　作業に適した服装など身支度を整えましょう。
　（ヘルメットや保護メガネ、手袋などの保護具の装着）
●　機械の日常点検、定期点検は必ず行いましょう。
●　コンバインのチェーンやカッターに詰まったワラ・ゴミを取り除く時は、
　必ずエンジンを止めて除去作業を行いましょう。
●　こまめに休憩をとり、ゆとりをもって農作業を行いましょう。
●　複数人の作業時には、合図や声を掛け合うなど、お互いに安全を確認しましょう。

産業振興課　農業振興係　☎79-3111（内線164）問合せ先

農業機械を使うときは…

転倒・転落の他、作業補助者（お手伝い）
の方が事故に遭うケースもあります。作業
時は周囲の安全を確認するとともに、作業
補助者にも注意を徹底しましょう。

電気柵を設置する場合は、
人に対する危険防止のため
安全対策を徹底しましょう。

9
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

休日緊急当番医は
右下に掲載しています
※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

子ども未来課 図書館 博物館 公民館 みのちゃんバス

町 携 帯 サ イ ト
二次元バーコード

水道休日当番店 乳幼児健診・相談 場所：町保健センター
該当者には通知します 健康相談　場所：町保健センター

今月の
イベント

子育て情報サイト
二次元バーコード

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78-8510

診 療 日　9月4日・11日・18日・19日・22日・25日
受付時間　8：30〜11：30　　場所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

9月SEPTEMBER
（2016.8.1現在）ま のち 人 口

人口……25,011人（＋25）
男…12,487人（＋9）� 女…12,524人（＋16）
世帯数……9,310世帯（＋7）

9
金30

国民健康保険税　4期
口座振替の方は9月30日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

住宅使用料� 9月分
保育料� 9月分
介護保険料� 4期
後期高齢者医療保険料� 3期
口座振替の方は9月30日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

水道料・下水道料　6期（8月検針分）
口座振替の方は9月26日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

各 相種 談 日

9月 6日（火）13：30〜16：0020日（火）
みのわふれ愛センター�
社会福祉協議会☎79-4180

心配ごと相談

9月15日（木）13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79-3111（内104）

行政相談

9月7日（水）13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74-8170�

税金無料相談

月〜金曜日 8：30〜17：15
福祉課　高齢者福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

介護相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
こども相談室 ☎79-0007教育相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎0570-070-810

女性の人権
ホットライン

月〜金曜日 9：00〜16：00
長野地方法務局伊那支部
☎78-3462

人権相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎026-232-8110
0120-007-110

子どもの人権
110番

9月 1日（木）10：00〜15：0015日（木）
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎76-6803�
（上伊那地方事務所地域政策課県民生活係）

交通事故相談

クリーンセンター八乙女からのお知らせ　☎79-8773
平日受入期間 1日〜28日 土・日・祝日はお休みです ★�資源のびんに異物混入・色間違いが

見られます。分別をお願いします。ま
た、施設への直接搬入は指定袋に入ら
ない粗大ごみを対象としています。
指定袋・資源物はステーションに出
してください。

受入時間 月〜金 8：30〜15：30
日曜受入日 9月25日 8：30〜12：00
機械点検及び修理日 9月29・30日 一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収集日

当日の8：00までに 8：00〜9：30

燃やせる
ごみ 不燃ごみ

資　源 資　源

プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池
テープ類

缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 12日・29日 21日 — — 25日

松島 火・金 8日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・南小河内

火・金 15日 8日・29日 7日 — — 4日
長岡・北小河内 11日
木下・三日町・福与 火・金 14日 5日・15日 14日 — — 11日

木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 12日・29日 21日 — — 11日

〜防災月間〜
22日（木）　第57回 町内一周駅伝大会� 8：30〜　町　内　　

休日緊急当番医
中村クリニック（小・外）

☎77-0206
百瀬医院（産・婦）

☎72-2016
春日医院（内）伊那市高遠町

☎94-2054
古村医院（内）

☎（0266）41-0013

芦澤整形外科（整）
☎70-8080

田畑内科医院（内）
☎78-6668

新井耳鼻咽喉科医院（耳）
☎77-0033

福島医院（内）
☎79-2071

神山内科医院（内）
☎78-5151

下島医院（外・内）
☎72-2204

菜の花マタニティクリニック（産・婦）
☎76-7087

元の気クリニック（内・小）
☎74-2007

天竜河畔医院（整・皮）
☎72-2205

上島医院（内・婦）
☎（0266）41-0143

しろざき内科クリニック（内）
☎98-5030

仁愛病院（内・外）
☎78-3333

ケイ皮フ科クリニック（皮）
☎71-7881

河野医院（内・小）
☎72-3208

長藤診療所（内）
☎94-2001

藤田医院ペインクリニック（麻・心・内）
☎71-6116

高原医院（整）
☎98-0385

4日 11日 18日

19日 22日 25日

日 月 火 水 木 金 土

10か月児相談
（H27.11月生）

ドリーム号地区巡回
（株）コマツ
☎79-2568

もみじの会
こころの病や人とのコミュニ

ケーションに不安のある方の会

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

4か月児健診
（H28.5月生）

離乳食教室①
（H28.3月生・要予約）

妊婦さん＆ねんねの
赤ちゃんわらべうた

おはなしこんにちは
（株）マツシマ

☎79-2115
赤羽設備（株）
☎79-6990

小山菜穂子さんと一緒に
朗読駅伝「朝顔物語」

健康相談
（要予約）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

すくすく子育て講座

精神障がい者家族会

紙芝居講座

2歳児健診
（H26.6月生）

えほんよんであげるよ

1歳6か月児健診
（H27.2月生）

東山山麓名所めぐり
（株）カスガ
☎79-3382

（有）小島管工設備
☎79-4886

家庭の日・男女共同参画の日

うんどうあそび
離乳食教室②
（H28.1月生・要予約）

第57回 町内一周
駅伝大会

新橋屋建設（株）
☎79-4130

伊那建運（株）
☎70-9396

箕輪建設工業（株）
☎79-2035

浅川建設工業（株）
☎79-2218

健康相談
（要予約）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

3歳児健診
（H25.8月生）

わらべうた

1歳児健診
（H27.8・9月生）

秋の天体観察会

7か月児相談
（H28.2月生）

（株）コマツ
☎79-2568

28
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26

30
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健康増進計画中間評価 〜「こころ」の分野〜

　箕輪町では「健康づくり 日本一の町」を目指して箕輪町健康増進計画（平成23年度～平成
30年度）を策定し事業を推進してきました。平成27年度に実施した中間評価のうち、今回は
「こころ」の分野についてご報告いたします。	（データ：さわやか健診アンケート・結果説明会アンケート）

1 眠れないと感じている成人の割合（週5日以上眠れない）

策定時
男性 4.9％

➡ 中間評価結果
男性 6.3%

目標値
男性 4.0％

女性 6.7% 女性 6.3％ 女性 5.0％

2 近所の人とあまり話をしない成人の割合（あまりしないまたはしない）

策定時
男性 25.9％

➡ 中間評価結果
男性 25.2%

目標値
男性 20.0％

女性 24.1% 女性 31.2％ 女性 18.0％

　◦�心の健康状態に関する中間評価を見ると、改善項目が少なく、目標値に達していません。
　◦�この他、心の疲れを感じたり、イライラする方が男性では約4人に1人、女性では3人に1人となっ
ており、心の健康状態を保つことは難しい社会となっています。

3 自殺者数

策定時 5.5人/年 ➡ 中間評価結果 5.0人/年 目標値 減　少
� （策定時は21年までの4年間の平均　中間評価は、22年～26年の平均値）

　◦�自殺者は減少傾向となっています。

心の健康づくりの重要性を再確認し、私たちにできる下記の
ことを取り組みましょう。

一人ひとりが心掛けたいこと
●ゲートキーパー＊について学びましょう。（ゲートキーパー養成講座）
●セーフコミュニティ共通・共感テーマ「あいさつで広げよう地域の絆」を実践しましょう。
●家族や隣近所等周りの人と話す中で、気になる様子があれば声をかけていきましょう。
●一人で悩まず、早期に周りの人や専門機関に相談をしましょう。

＊	ゲートキーパーとは家庭や地域、職場等の場面で、身近な人の自殺の危険を示すサインに気づき、
見守りや、必要に応じて専門相談機関へつなぐなど適切な対応を図る役割が期待される人材のこと
で、どなたでもなることができます。
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心の相談の活用
　精神科専門医、臨床心理士等による「心の相談」を、箕輪町役場や伊那保健所で開催しています。
お気軽に相談してください。

講　演　会
　人とのコミュニケーションについて悩んでいる方は、10月17日に講演会があります。（詳細は、広
報折り込みチラシをご覧ください。）是非ご参加ください。

ひきこもり家族教室
　「ひきこもり」の状態になり家族以外の人との交流を断っていて、どのように接したらよいのか悩ん
でいるご家族はいらっしゃいませんか。町では、初めてひきこもり家族教室を計画しました。対応の
仕方について学んでみませんか。

第1回目 10月13日（木）
13：30～16：00

ひきこもりの基本的な理解・家族の対応
相談窓口紹介1　　個別相談

第2回目 10月28日（金）
13：30～16：00

ひきこもりの背景
相談窓口紹介2　　家族交流　　個別相談

　場　所：箕輪町保健センター（役場北側）
　費　用：無料
　講　師：長野県精神保健福祉センター担当者、臨床心理士等
　申込み：電話で、下記の健康づくり支援係までお願いします。

問合せ先 健康推進課　健康づくり支援係　☎79―3111（内線118）

「よく噛んで食べよう！」を目標に�
　よく噛んで食べることは、
「虫歯予防」「肥満予防」「味覚の発達」「言葉の発達を促す」といわれています。

　保育園でも「よく噛んで食べよう！」を目標に食育に取り組んでいます。

【保育園での主な取り組み】
○噛みごたえのある食材（ごぼうやれんこん等）を使った“かみかみメニュー”
○「よく噛んで食べようね」という声がけ
○噛むことの大切さを、子どもたちに分かりやすく伝える
○食事の後の歯みがき

＊この他にも、たくさんの食育活動をしています！！
○野菜の種まき、苗植え、水やり、収穫
○野菜の皮むき、種取り
○クッキング（おだんごづくり、茶巾しぼり、五平餅づくり等）
○珍しい食材等の回覧

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線163）

秘密は厳守します
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支給対象者診断チャート
「平成 28年度臨時福祉給付金」「障害・遺族年金受給者向け給付金」

平成 28年度分の住民税が課税されましたか。
いいえ

はい

平成 28年度分の住民税が課税されている方に扶養されていますか。
いいえ

はい

生活保護を受けていますか。

いいえ

はい

いいえ いいえ

平成 28年 5月分の

障害基礎年金・遺族基礎年金等を
受給していますか。

高齢者向け給付金
（3万円）は受給しましたか。

はい

はい

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
の
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平成 28年度臨時福祉給付金（3千円）の
支給対象となる可能性があります。

平成 28年度臨時福祉給付金（3千円）
および障害・遺族年金受給者向け
給付金（3万円）の支給対象となる
可能性があります。

平成 28年度臨時福祉給付金 障害・遺族年金受給者向け給付金

平成28年度 臨時福祉給付金
障害・遺族基礎年金受給者向け給付金

のお知らせ
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1　申請書について
　�　平成28年1月1日時点で箕輪町に住民登録があり、給付対象となる可能性のある方に
は、8月下旬に申請書を送付します。1月2日以降に転入された方は、前住所地の市町村
へお問合せください。なお、支給対象者診断チャートにより対象となると思われる方で、
申請書が届いていない方は役場までご連絡ください。

2　申請書を記入
　�　申請書に必要事項を漏れなく記入し、必要な書類を添付してください。

3　申請書を提出【受付期間：平成28年9月1日から12月2日】
　�　申請書の記入、必要書類の添付が整いましたら、平成28年12月2日までに、役場福祉
課に直接提出してください。
　�　役場へ来ることが困難な方は、同封した返信用封
筒で郵送してください。

　支給要件を満たした方には、支給決定通知書を送付
し、下記期日に指定口座に入金します。
　○�臨時福祉給付金、障害・遺族基礎年金受給者向け

給付金：平成28年10月上旬以降

問合せ先
　箕輪町役場　福祉課社会福祉係　☎79―3111（内線127）
　　午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日除く）
　厚生労働省の相談窓口（専用ダイヤル）　☎0570―037―192（午前9時～午後6時）

ご 注 意
　※給付金受領後に対象外と判明した場合には、返金していただくことになります。

申請方法

給付金の
支給に
ついて

◦�町や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いするこ
とは、絶対にありません。
◦�ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
◦�町や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」や「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」を支
給するために、手数料などの振込を求めることは絶対にありません。
　
町や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、町や警察署（また
は警察相談窓口電話 #9110）にご連絡ください。

! 　「臨時福祉給付金」や「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」の　“振り込め詐欺”や“個人情報の搾取”にご注意ください。
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INFORMATION

秋の夜長に天体観察
秋の天体観察会

日　時　9月30日（金）
　　　　午後7時～8時30分
　　　　※小雨決行、雨天延期
　　　　※�雨が降っていなくても、雲の

状況で中止（延期）になる場
合があります。

場　所　町郷土博物館
内　容　�望遠鏡を使って、初秋の夜空を

彩る天体を観察し、宇宙の神秘
に触れてみませんか？当日は初
秋の星座の
ほかに、火
星や土星な
どが観察で
きる予定で
す。

講　師　�伊那天文ボランティア
　　　　すばる星の会の皆さん
　　　　野口輝雄氏（星空解説）
対　象　�一般（どなたでも）

　※�天候不良により延期の場合は、翌日
10月1日（土）同じ時刻に行います。

問・申 町郷土博物館　☎79―4860

信州朗読駅伝 おいしい信州ふーど（風土）
小山菜穂子さんと一緒に
朗読駅伝「朝顔物語」

　箕輪町に咲くヘブンリーブルーにちな
み、朝顔が登場する作品を朗読、音楽、写
真で楽しむ信州朗読駅伝を開催します。
日　時　9月11日（日）　午後1時30分
　　　　～午後4時（開場午後1時15分）
会　場　町地域交流センター 研修室A.B
出�演講師　小山菜穂子氏
（元SBCアナウンサー・
朗読かたばみの会主宰）
対　象　小学生～一般
参加費　�500円（当日払

い・高校生以下無料）
参�加方法　申込期間中に町図書館までお
申込みください。

申込期間　8月30日（火）～9月11日（日）
※�当日会場で、箕輪町産のりんごジュー
ス・ジャム・はっか飴・おやき・そば
饅頭の販売も行います。

問 町図書館　☎79―6950

読育ボランティア養成実践講座
紙芝居講座

　紙芝居の演じ方を、舞台の使い方を含
め基礎から教えていただきます。
日　時　9月14日（水）
　　　　午後1時30分～3時
会　場　町地域交流センター 交流室1.2
講　師　�下沢洋子氏（元上郷図書館長　

ガンバの会主宰）
対　象　�一般（紙芝居に興味のある方、

演じ方を学びたい方）
受講料　無料
定　員　30人　定員になり次第締め切り
申込締切　9月7日（水）

問 町図書館　☎79―6950� 要申込

新着図書の紹介

『ぼくのいちにちどんなおと？』
山下 洋輔／文　むろ まいこ／絵　福音館書店

　こうちゃんが目をさましまし
た。起きたらすぐにこうちゃん
は顔を洗います。「ぴちゃら　ぱ
しゃら　ぺしゃら　ぱしゃら　
ぷるぷるぷる　ぷるぷるぷる」。
普段何気なく聞こえる音や声を
文字や形にするとこんなに面白
い。目と耳で楽しめる絵本。

『みみずくのナイトとプードルのデイ』
ロジャー・デュボアザン／作　安藤 紀子／訳　ロクリン社

　森で暮らすみみずくの「ナイ
ト」と飼い犬のプードル「デ
イ」。せっかく友達になれた二
匹ですが、夜に活動するナイト
と昼間活動するデイはなかな
か遊べません。そんな二匹をか
わいそうに思ったデイの飼い
主は…。心温まる物語。

『ニッポンの刑事たち』
小川 泰平／著　講談社

　男の子の憧れの職業「刑事」。刑
事が犯人にたどりつくまでにはど
んな仕事をしているのでしょう
か。元神奈川県警刑事の著者が事
件の解決の裏側を教えてくれま
す。これを読めば刑事ドラマ、ミ
ステリー小説が100倍おもしろ
い！

『ポーラースター　ゲバラ覚醒』
海堂 尊／著　文藝春秋

　医学生ゲバラは友人ピョートル
とオンボロバイクにまたがり、南
米大陸を駆け巡る。抑圧された
人々、病に苦しむ患者と接する中
で革命家として目覚めていく。
キューバ革命の英雄チェ・ゲバラ
の生涯を書き尽くす、4部作の第
1弾。

今月も新しく本が入りました。その中から紹介します。
これらの本は9月1日からの貸し出しです。� 問 町図書館　☎79―6950
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お 知 ら せ
大切な人を、国を守る仕事
自衛官募集のご案内

募集種目
　（1）自衛官候補生（男女）
　（2）一般曹候補生（男女）
応募資格
　18歳以上27歳未満で日本国籍を持つ者
応募期間
　（1）自衛官候補生
　　・男子　年間を通じて受付
　　・女子　平成28年7月1日（金）
　　　　　　～9月8日（木）
　（2）一般曹候補生
　　　平成28年7月1日（金）
　　　～9月8日（木）
入隊時期
　（1）自衛官候補生
　　・男子　�採用予定通知書でお知らせ

します。
　　・女子　平成29年3月下旬
　　　　　　～4月上旬
　（2）一般曹候補生
　　　平成29年3月下旬～4月上旬

※�試験科目・試験日程等は、自衛官募集
ホームページをご覧ください。
　http://www.mod.go.jp/gsdf/
　jieikanbosyu/

問・申 自衛隊長野地方協力本部
伊那地域事務所　☎73―4860

あなたの身近な暮らしの法律家
「県下一斉司法書士無料法律
相談」相談所開設について

　10月1日は「法の日」です。
　私たち司法書士は、皆さんの貴重な財
産権をはじめ、権利の保護に携わってお
り、この法の日を中心に、県下の各市町
村で「司法書士無料法律相談」相談所を
開設し、相談をお受けします。秘密は固
く守られます。お気軽にご相談くださ
い。
　なお、相談は予約制です。

日　　時　10月1日（土）
　　　　　午前10時～午後2時
場　　所　町地域交流センター　交流室1
相談内容　�相続、不動産の登記、会社（法

人）の登記、クレジット・サ
ラ金等の多重債務、高齢者・
障がい者等の財産管理に関す
るもの　など

予約受付　9月12日（月）～23日（金）

問・申 総務課　総務係
☎79―3111（内線104）

10月1日〜7日
「公証週間」について
　法務省と日本公証人連合会では、毎年
10月1日から7日までの1週間を「公証
週間」と定めて、皆さんに公証制度を正
しく理解していただくとともに、この制
度のご利用を呼びかけています。
　公証制度は、私たちの日常生活におけ
る法律的紛争を未然に防止し、法律上の
権利や義務を明確にし安定させることを
目的として、証書の作成等の方法により、
一定の事項を公証人に証明させる制度で
す。
　次のような約束事には公正証書の作成
をお勧めします。
　○遺言
　○お金の貸し借り
　○不動産の売買や貸し借り
　○離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払
　○�任意後見契約（公正証書によること

が必要です）
　大切な契約や取引において公正証書は
皆さんの権利を正しく確実に守ってくれ
ます。
　お近くの公証役場は、次のとおりです。

◦伊那公証役場（公証人　田畑恵一）
　〒396―0015
　伊那市中央4907―4　久保田ビル2F
　☎73―8622

募　集

2016みのわ町民文化祭
参加者募集！！

　今年も箕輪町公民館では「みのわ町民
文化祭」を開催します。
　「みんなでつくる文化祭」ただいま参加
者を募集しています。
　出展、出演希望の方は町公民館へお問
い合わせください。
日　　程　11月3日（木・祝日）
　　　　　～11月6日（日）
　「展示の広場」…11月3日（木・祝日）
　　　　　　　　～11月6日（日）
　「音楽の広場」…11月5日（土）
　　　　　　　　正午から
　「芸能の広場」…11月6日（日）
　　　　　　　　正午から

申　　込　�町公民館で参加申込書をお渡
ししています。

　　　　　�お早目にお問い合わせくださ
い。

申込締切　「展示の広場」10月7日（金）
　　　　　「音楽の広場」「芸能の広場」
　　　　　　9月30日（金）

イベント・催し物
自然と文化にふれよう
東山山麓名所めぐり

日　　時　9月17日（土）
　　　　　午前9時～正午
場　　所　東山山麓歴史の道
　　　　　役場駐車場集合
内　　容　�「東山山麓歴史の道」の名所を

マイクロバスでめぐります。
郷土の自然や文化にふれてみ
ませんか？

講　　師　�東山山麓歴史の道ガイドボラ
ンティアの皆さん

定　　員　20人（先着順）
対　　象　帽子、水筒、筆記用具等
受付開始　9月1日（木）

問・申 町郷土博物館　☎79―4860
� 要申込

昨年の「みのわ町民文化祭」の様子
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C A M E R A  R E P O R T

カメラリポート
身近なまちの話題をお知らせください　みのわの魅力発信室 ☎79-3111

8月3日　恐竜模型づくり教室
親子でカミナリ竜づくりに挑戦！
町図書館が主催する人気講座「恐竜模型
づくり教室」が、町文化センターで開催
されました。講師を務めたのは、京都府
在住の恐竜模型造形家 荒木一成さん
で、箕輪で教室を開くのは4回目。針金
で骨格をつくって紙粘土で肉付けし、仕
上げの色づけまで、親子で協力しなが
ら、それぞれのカミナリ竜を完成させま
した。

ながたドームで、新たな出会いと交流を
楽しむイベント「UGOKE」が開催され
ました。長野活性イベントチームLAND
と箕輪町の合同企画で、町内外から約
80人が参加。初めて会った人同士がチ
ームを組み、ドッヂビー、ポートボー
ル、キックベース、綱引きの4種目で競
い合いながら、スポーツを通して交流を
楽しみました。

7月10日　若者交流レクリエーションイベントUGOKE
スポーツで新たな出会い

写真に「あなたの言葉」を添え、みのわ
の魅力を発信しませんか？　お気に入

りの風景、元気になる笑顔などを募集します。�
　写真と文章は、郵送またはメールでお送りくだ
さい（未発表作品に限ります）。文章は150文字
以内、写真はメールの場合、なるべく高解像度の
ものをお送りください（宛先は下記）。�

『朝のはじまり』

木村和昭さん
　早起きしてのドライブ、
下古田の展望台に車を停め
てちょっとお散歩。
　なんだか素朴な朝に出会
えたことがうれしかった。

〒399−4695
箕輪町大字中箕輪10298番地
箕輪町役場 企画振興課宛
E-mail：kouhou@town.minowa.nagano.jp

「
恐
竜
模
型
づ
く
り
教
室
」
に
て
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気
づ

い
て
、初
め
て「
き
の
こ
が
好
き

な
ん
だ
！
」と
自
覚
し
ま
し
た
。

最
初
は
か
わ
い
い
き
の
こ
グ
ッ

ズ
を
何
と
な
く
集
め
て
い
た
ん

で
す
が
、段
々
と
本
物
の
き
の

こ
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て…

「
き
の
こ
病
」の
発
症
で
す

（
笑
）。そ
ん
な
時
、箕
輪
町
に
引

っ
越
す
こ
と
に
な
っ
て
、初
め

て
き
の
こ
狩
り
を
体
験
し
た
ら
、

図
鑑
で
し
か
見
た
こ
と
の
な
か

っ
た
本
物
の
き
の
こ
を
目
の
当

た
り
に
し
て
、さ
ら
に
熱
中
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。き
っ
と
、き

の
こ
に
呼
ば
れ
た
ん
で
す
ね
。

Q 

箕
輪
で
の
生
活
は
？

　　お
仕
事
は
、打
ち
合
わ
せ
な

ど
で
、時
々
東
京
に
行
く
く
ら

い
で
、
基
本
的
に
は
在
宅
で
仕

桑澤みはるさん
（ペンネーム：とよ田キノ子）
グラフィック＆ウェブデザイナー
として、東京のIT企業に在籍し
ながら、箕輪町で在宅ワーク。
「きのこ女子」の先駆けとして、
きのこグッズの販売や書籍の出
版、イベントのプロデュースなど
を手がける。きのこグッズコレク
ター、きのこ愛好家、信州きの
この会会員。

伝統文化や昔ながらの手仕事にたずさわる人、様々な分野のエキスパートなど
みのわの魅力あふれる人々をご紹介します。みのわの魅力人

み　りょく　びと

　箕
輪
町
に
突
如
現
れ
た
「
き
の
こ
女
子
」
み
は
る
さ
ん
。
東
京
で
出
会
っ
た
箕
輪
町
出
身
の
ご
主
人
と
結
婚
後
、
箕
輪
町
へ
。

結
婚
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
が
「
き
の
こ
好
き
」
だ
と
気
づ
い
た
直
後
の
箕
輪
暮
ら
し
で
、
さ
ら
に
き
の
こ
に
目
覚
め
、

ペ
ン
ネ
ー
ム 

”と
よ
田
キ
ノ
子“ 

と
し
て
も
活
躍
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

箕
輪
に
来
た
の
は
、
き
の
こ
に
呼
ば
れ
た
か
ら…

。

事
が
で
き
ま
す
し
、不
便
は
感

じ
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
、子
ど

も
を
田
舎
で
の
び
の
び
と
育
て

ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

か
や
の
山
荘
の
き
の
こ
講
座
に

参
加
し
た
り
、山
へ
き
の
こ
を

採
り
に
出
か
け
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
し
た
。講
座
で
ご
一
緒

し
た
方
に
、偶
然
山
の
中
で
会

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。町
の
中

で
は
あ
ま
り
会
わ
な
い
の
に

（
笑
）。

Q 

お
す
す
め
の
き
の
こ
は

あ
り
ま
す
か
？

　　箕
輪
で
出
会
っ
た
き
の
こ
で

は「
タ
マ
ゴ
タ
ケ
」が
お
す
す
め

で
す
！
最
初
は
白
い
卵
の
よ
う

に
生
え
て
き
て
、そ
れ
が
割
れ

る
と
赤
い
き
の
こ
が
出
て
く
る

ん
で
す
が
、本
当
に
卵
が
割
れ

て
出
て
き
た
よ
う
に
見
え
る
の

で「
タ
マ
ゴ
タ
ケ
」と
い
う
ん
で

す
。美
し
く
て
、本
当
に
感
動
し

ま
し
た
。食
べ
ら
れ
る
し
、す
ご

く
お
い
し
い
で
す
よ
。

東京でのイベント（キノコナイト）
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