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祝！ 箕輪町発足60周年

60年に感謝し、
未来へ羽ばたく、 箕輪の和

60周年記念イメージキャラクターとして、
赤いちゃんちゃんこを着た「もみじちゃん」
も新たにお目見え！

　箕
輪
町
は
、
昭
和
30
年
に
、
1
町
2
村
が
合
併
し

て
発
足
し
、
今
年
60
周
年
。

　更
な
る
町
の
発
展
に
向
け
た
60
周
年
記
念
事
業
の

テ
ー
マ
を
「
60
年
に
感
謝
し
、
未
来
へ 

羽 

ば
た
く
、

箕 

輪 

の 

和 

」
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
に

感
謝
し
、
先
人
が
築
き
上
げ
た
文
化
や
歴
史
を
再
発

見
し
、
未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く
年
に
し
た
い
と
い
う

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　年
間
を
通
じ
て
楽
し
い
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
い
た
だ
き
、
一
緒
に
町

を
盛
り
上
げ
、
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、
町
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
60
年
の

歩
み
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
紹
介
し
ま
す
。

萱野高原からの眺め
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感
謝
と
未
来
と
和（
＝
参
加
）を
合
い
言
葉
に
新
た
な
ス
タ
ー
ト

箕輪町長　白鳥政徳

60
周
年
、
還
暦
の
再
出
発

　箕
輪
町
が
昭
和
30
年
1
月
1
日
に
誕

生
し
、
今
年
で
60
年
、
人
で
言
え
ば
「
還

暦
」
に
当
た
る
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
町
民
の
皆

様
と
と
も
に
祝
福
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　発
足
当
時
、
1
万
8
千
人
余
だ
っ
た

人
口
が
、
現
在
2
万
5
千
人
余
ま
で
増

加
し
、
人
々
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
農

商
工
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
町
に
発
展
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
戦
後
、

農
業
で
暮
ら
し
て
い
た
町
に
工
業
を
取

り
入
れ
、
宅
地
開
発
に
力
を
入
れ
、
こ

の
地
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
社
会

資
本
を
整
備
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
人
の

皆
様
の
努
力
の
賜
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
節
目
の
年
に
、
町
民
一
人
ひ
と

り
が
過
去
を
振
り
返
り
、
先
人
の
皆
様

に
感
謝
し
つ
つ
、
そ
の
想
い
を
も
う
一

度
表
に
出
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
お
互
い

に
将
来
を
見
据
え
、
語
り
合
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

和
を
大
切
に
し
、
心
を
一
つ
に

　60
周
年
記
念
の
テ
ー
マ
は
「
60
年
に

感
謝
し
、未
来
へ
羽
ば
た
く
、箕
輪
の
和
」

で
す
。
私
は„
感
謝“
と„
未
来“
と

„
和
（
＝
参
加
）“
が
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
と

捉
え
て
い
ま
す
。
様
々
な
記
念
行
事
も

実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
箕
輪
町
に

お
住
ま
い
の
長
短
に
関
わ
ら
ず
、
全
町

民
が
和
を
大
切
に
し
て
、
心
を
一
つ
に

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
行
政

と
し
て
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

町
の
元
気
を
箕
輪
ブ
ラ
ン
ド
に

　私
も
今
、
60
歳
の
還
暦
で
す
。
福
与

区
の
生
ま
れ
で
、
少
年
時
代
を
過
ご
し

た
昭
和
30
年
代
は
、
萱
野
高
原
に
よ
く

歩
い
て
行
っ
た
も
の
で
す
。
町
を
見
下

ろ
し
な
が
ら
本
当
に
き
れ
い
な
町
だ
と

子
ど
も
な
が
ら
に
感
じ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
当
時
は
砂
利
道
ば
か
り
、

農
村
風
景
が
広
が
る
の
ど
か
な
町
で
し

た
が
、
と
に
か
く
み
ん
な
が
上
を
向
い

て
い
た
、
元
気
の
あ
る
時
代
で
し
た
。

　最
近
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
農
業
の

後
継
者
不
足
、
景
気
の
低
迷
、
生
産
物

価
格
の
低
下
な
ど
を
懸
念
す
る
声
も
あ

り
ま
す
が
、
県
内
・
郡
内
で
は
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
工
業
製
品
出
荷
額
を
示
し
、

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
認
証
都
市

と
し
て
の
町
の
安
全
安
心
の
着
実
な
高

ま
り
や
、
ひ
と
味
ち
が
う
箕
輪
の
子
ど

も
育
成
事
業
を
は
じ
め
様
々
な
取
り
組

み
で
も
成
果
が
見
ら
れ
、
箕
輪
町
は
総

じ
て
「
元
気
」
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　そ
の
元
気
を
町
内
だ
け
で
な
く
、も
っ

と
外
に
向
け
て
発
信
し
て
い
く
べ
き
で

す
。
内
な
る
満
足
で
は
な
く
、
魅
力
あ

る
箕
輪
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
発
信
す
る
た

め
に
、
戦
略
と
コ
ン
セ
プ
ト
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
が
共
通
認

識
を
も
て
る
よ
う
な
一
つ
の
コ
ン
セ
プ

ト
の
も
と
で
、
外
に
向
け
て
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

箕
輪
な
ら
で
は
の
施
策
を

　こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
、
子
育
て
し
や

す
い
町
づ
く
り
へ
向
け
て
の
取
り
組
み

を
進
め
、
経
済
的
負
担
の
軽
減
や
仕
事

と
家
庭
の
両
立
支
援
な
ど
に
力
点
を
置

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

畑
と
食
卓
の
距
離
が
も
っ
と
近
づ
く
よ

う
に
、
地
元
の
農
産
物
の
購
入
、
市
民

農
園
へ
の
参
加
な
ど
、
箕
輪
な
ら
で
は

の
「
農
」
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
、
地
域
の
ベ
ー
ス
と
な
る
農
林
業

や
、
よ
り
創
造
性
の
高
い
産
業
の
創
出

に
向
け
て
、
ま
ず
は
行
政
が
き
っ
か
け

づ
く
り
を
し
、
全
面
的
に
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

　60
年
の
還
暦
を
迎
え
た
今
年
、
原
点

に
還
っ
て
再
出
発
す
る
た
め
に
も
、
町

民
の
皆
様
と
と
も
に
元
気
な
町
づ
く
り

を
進
め
て
い
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　箕
輪
町
は
、
昭
和
30
年
に
、
1
町
2
村
が
合
併
し

て
発
足
し
、
今
年
60
周
年
。

　更
な
る
町
の
発
展
に
向
け
た
60
周
年
記
念
事
業
の

テ
ー
マ
を
「
60
年
に
感
謝
し
、
未
来
へ 

羽 

ば
た
く
、

箕 

輪 

の 

和 

」
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
に

感
謝
し
、
先
人
が
築
き
上
げ
た
文
化
や
歴
史
を
再
発

見
し
、
未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く
年
に
し
た
い
と
い
う

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　年
間
を
通
じ
て
楽
し
い
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
い
た
だ
き
、
一
緒
に
町

を
盛
り
上
げ
、
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、
町
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
60
年
の

歩
み
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
紹
介
し
ま
す
。
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写
真
で
ふ
り
か
え
る
箕
輪
町
60
年
の
歩
み

箕輪町発足（昭和30年1月1日）

昭和30年代

　昭和30年1月1日、中箕輪町、箕輪村、東箕輪村
が合併し、箕輪町が誕生しました。当時の人口は
18,262人、世帯数は3,573戸でした。

昭和50～60年代

第１回町民文化祭（昭和50年）
　昭和43年まで「町総合文化祭」とし
て実施されていました。しかし、それ
以降、明確な理由は不明ですが、しば
らく中断していました。その後、町民
の間から声が上がり、昭和50年秋に「町
民文化祭」として復活しました。 

　大正2年8月、修学登山のため
駒ケ岳に向かった中箕輪尋常高等
小学校（現箕輪中部小学校・箕輪
中学校）の生徒・教師らは、山上
で大暴風雨に遭遇し、11人の尊い
命が犠牲になりました。昭和51
年には、作家の新田次郎氏が事故
を題材にした小説「聖職の碑」を
発表、昭和53年には映画化され
広く知られることとなりました。 
 

箕輪町役場新庁舎完成（昭和54年9月）
　旧庁舎は、昭和2年に中箕輪村役場として
建築され、現在の八十二銀行箕輪支店の場所
にありました。昭和30年の合併による職員
数の増加と行政需要の増大により改修を重ね
た庁舎は、50数年を経過し老朽化も進んだ
ため、現在の箕輪町役場建設となりました。 

中央道伊北インターまで開通（昭和51年9月）
　昭和42年中央自動車道西宮線のルートが発表に
なり、箕輪町は木下、中原、松島、大出、沢などが
該当地域として発表されました。特に沢地区は伊北
インターチェンジの敷地の大半を提供することにな
り、昭和51年9月には中央自動車道が伊北インター
チェンジまで開通しました。写真は、工事中の伊北
インターチェンジ付近です。

町内一周駅伝の始まり
（昭和35年10月30日）
　写真は、聖火リレーの様子です。第
15回大会までは開会式の前に聖火リ
レーを行っていましたが、交通の諸事
情からとりやめになりました。
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昭和40年代

箕輪町民体育館完成（昭和46年12月)
　住民の健康増進に寄与することを目的として、
箕輪町民体育館が設置されました。

平　成
「聖職の碑」ロケ（昭和53年)
　大正2年8月、修学登山のため
駒ケ岳に向かった中箕輪尋常高等
小学校（現箕輪中部小学校・箕輪
中学校）の生徒・教師らは、山上
で大暴風雨に遭遇し、11人の尊い
命が犠牲になりました。昭和51
年には、作家の新田次郎氏が事故
を題材にした小説「聖職の碑」を
発表、昭和53年には映画化され
広く知られることとなりました。 
 

みのわ温泉掘削成功
（平成9年7月）
　当時、温度46.4℃、湧出
量毎分420リットルという
温度・湯量ともに伊那谷一
のナトリウム炭酸水素塩泉
として確認されました。 

セーフコミュニティ国際認証取得
（平成24年5月12日）

郷土博物館開館（昭和49年11月）
　箕輪地域の歴史や文化を伝える資料を収集・保存・
活用することを目的として、箕輪町郷土博物館が開館
しました。常設展示に加え、年数回の特別展や講座、
講演会も行われ、郷土”箕輪町”を知ることができます。

総務課　☎79-3111（内線193）町発足60周年に関するお問合せ

　平成21年12月にセーフコミュニティの取り組み宣言を行い、
平成24年5月12日に、国内では4番目、全国の町村及び県内の
自治体では初めて
セーフコミュニティ
の国際認証を取得し
ました。また、平成
26年3月には認証
取得日の5月12日
を「箕輪町安全安心
の日」として宣言し、
安全安心なまちづく
りのさらなる普及と
定着を図ることとし
ました。
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授業力向上。
45分一本勝負を
計画的に
追求します。

教育先進地視察を活かした「我が校の授業づくりの工夫」

尾形 浩先生
（箕輪町教育委員会 学校教育専門官）

〈司会〉

原 啓吾先生
（箕輪南小学校 研究主任）
視察地：秋田県能代市

鈴木 達也先生
（箕輪北小学校）
視察地：秋田県能代市

藤澤 康一郎先生
（箕輪東小学校 教頭）

スタディサポート事業の一環として、教育先進地 秋田県能代市の視察を行いました。
今年で2年目となる視察を終えて、それを活かした各校の「授業づくりの工夫」とともに、
授業の充実に向けた校内研修、今後の目標などについて先生方にお話を伺いました。

尾
形
　視
察
に
参
加
さ
れ
て
特
に
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
た
か
？

　
ま
た
、
森
田
先
生
と
藤
澤
教
頭
先
生

は
、
校
内
で
の
研
修
報
告
の
反
応
や
、
視

察
に
行
っ
た
方
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

矢
田
　
黒
板
に
掲
げ
た
「
め
あ
て
」
や

「
振
り
返
り
」
な
ど
の
カ
ー
ド
や
廊
下
の

掲
示
物
な
ど
、
学
ぶ
た
め
の
意
欲
喚
起
が

見
て
取
れ
、
今
授
業
で
何
を
し
て
い
る
の

か
も
一
目
で
分
か
り
、
子
ど
も
中
心
の
授

業
づ
く
り
を
感
じ
ま
し
た
。

鈴
木
　授
業
の
流
れ
を
示
し
た
掲
示
が
あ

り
、
途
中
か
ら
参
観
し
て
も
、
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
る
の
か
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し

た
。
授
業
の
目
標
で
あ
る
「
ゴ
ー
ル
」
や

更
に
上
の
目
標
の
「
ス
ー
パ
ー
ゴ
ー
ル
」

も
掲
示
し
て
あ
り
、
授
業
の
流
れ
を
見
失

わ
な
い
工
夫
が
至
る
所
に
あ
り
ま
し
た
。

原
　
校
長
先
生
か
ら
新
任
の
先
生
ま
で

全
職
員
の
意
識
が
統
一
さ
れ
て
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
は
っ
き
り
と
し
た
役
割
を

持
っ
て
い
ま
し
た
し
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
時
間
を
守
る
、
机
上
の
整
理
と
い
っ

た
指
導
が
行
き
届
い
て
い
て
、
授
業

が
脱
線
す
る
こ
と
な
く
、
す
ぐ
に
学

習
に
取
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

桐
山
　
驚
い
た
の
が
4
点
セ
ッ
ト
。
筆

箱
は
出
さ
ず
、
「
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、

定
規
、
の
り
」
こ
れ
だ
け
が
机
の
上
に

出
て
い
て
、
道
具
を
探
す
手
間
が
か
か

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
だ
け
で
も
ベ
ー
ス
の

指
導
の
徹
底
ぶ
り
が
分
か
り
ま
し
た

し
、
こ
れ
な
ら
授
業
に
専
念
で
き
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　
中
学
の
授
業
参
観
で
は
、
教
科
も
学

年
も
違
う
9
つ
の
授
業
を
少
し
ず
つ
見

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
見
終

わ
っ
た
と
き
に
一
つ
の
授
業
を
見
た
よ

う
な
不
思
議
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

黒
板
に
授
業
の
課
題
や
ゴ
ー
ル
が
明
示

さ
れ
て
い
て
、
授
業
の
流
れ
が
共
通
し

て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
し
た
。

森
田
　
本
校
で
は
、
秋
田
の
国
語
の
専

門
監
の
先
生
の
授
業
を
ビ
デ
オ
で
見
ま

し
た
。
秋
田
の
授
業
で
は
、
み
ん
な
で

「
で
き
た
」
「
す
ご
い
ね
」
と
言
い
合

う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
満
足
感
を

得
ら
れ
る
繰
り
返
し
が
あ
り
、
ス
ピ
ー

ド
感
の
あ
る
授
業
の
中
で
も
「
や
り
き

ろ
う
」
と
み
ん
な
で
楽
し
む
雰
囲
気
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

原
　
ス
ピ
ー
ド
感
に
つ
い
て
は
、
国
語

の
専
門
監
の
授
業
力
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
発
問
が
鋭
く
、
分
か
り
や
す
い
の

で
速
い
流
れ
で
授
業
が
進
め
ら
れ
る
。

子
ど
も
た
ち
が
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る

時
間
が
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

と
、
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
行
け
な
い
子

ど
も
が
い
る
の
で
は
？
と
い
う
不
安
も

感
じ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
力
を
最
大

限
に
引
き
出
そ
う
と
し
て
い
る
授
業
だ

と
思
い
ま
し
た
。

藤
澤
　
秋
田
で
も
我
々
と
同
じ
よ
う

に
、
先
輩
方
か
ら
教
わ
っ
て
き
た
こ
と

を
一
つ
ひ
と
つ
確
実
に
こ
な
し
て
い
る

ん
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、
長
野
と
ど
う

違
い
、
ど
う
や
っ
て
意
識
統
一
を
図
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

事前の学習ルールを
徹底し、すぐに授業に
入っていけるように
していきます。

箕
輪
町
で
も
全
教
室
に
、
学
習
過
程
を

示
す
カ
ー
ド
を
準
備
し
ま
し
た
。
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箕輪町教育委員会　☎70-6603問合せ先

矢田 直也先生
（箕輪中部小学校）
視察地：秋田県能代市

桐山 勝次先生
（箕輪中学校 教務）
視察地：秋田県能代市

森田 ひろみ先生
（箕輪西小学校 研究主任）

矢
田
　
秋
田
で
は
、
担
任
一
人
で
な
く
、

先
生
が
み
ん
な
で
授
業
を
や
っ
て
い
る
感

じ
が
し
ま
し
た
。
授
業
以
外
の
教
材
づ
く

り
や
教
室
づ
く
り
も
、
先
生
方
が
試
行
錯

誤
し
て
積
み
重
ね
て
来
た
も
の
を
み
ん
な

で
共
有
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
積
み
重

ね
の
結
果
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

桐
山
　
秋
田
で
は
指
導
力
の
高
い
「
ス
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
方
が

教
育
専
門
監
と
し
て
各
地
の
拠
点
校
に
配

置
さ
れ
「
こ
ん
な
風
に
す
る
と
、
こ
う
い

う
授
業
に
な
る
」
と
い
う
例
を
先
生
方
に

見
せ
て
、
先
生
方
が
そ
の
効
果
を
実
感
す

る
機
会
が
多
い
と
思
う
の
で
、
そ
の
積
み

重
ね
が
先
生
方
の
意
識
改
革
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

尾
形

　秋
田
の
授
業
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

自
校
の
授
業
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
に
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

矢
田
　
私
は
社
会
の
授
業
で
実
践
し
、

ゴ
ー
ル
を
「
資
料
が
読
み
取
れ
る
」
と
決

め
て
、
ス
ー
パ
ー
ゴ
ー
ル
で
「
資
料
を

使
っ
て
自
分
の
言
葉
で
考
え
る
・
書
け

る
」
と
ね
ら
っ
て
み
た
ら
、
子
ど
も
た
ち

は
意
欲
的
に
ス
ー
パ
ー
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
た
。

鈴
木

　算
数
の
授
業
で
最
初
に
難
し
い
問

題
を
見
せ
た
と
こ
ろ
、
初
め
は
「
分
か
ら

な
い
」
と
言
う
子
ど
も
が
多
く
い
ま
し
た

が
、
授
業
の
終
わ
り
に
は
ほ
と
ん
ど
の
子

ど
も
が
問
題
を
解
け
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
が

見
え
て
い
る
こ
と
に
は
、
善
し
悪
し
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
い
い
流
れ
で
授
業
が

で
き
ま
し
た
。

尾
形

　研
修
報
告
を
聞
い
た
他
の
先
生
方

の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
？

桐
山
　
各
教
室
に
「
学
習
問
題
、
学
習
課

題
、
ま
と
め
」
と
い
う
3
つ
を
明
示
し
た

授
業
を
み
ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
と
話
し

ま
し
た
。
伝
え
る
力
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

と
思
う
ん
で
す
が
、
授
業
で
は
自
分
の
考

え
を
は
っ
き
り
と
、
結
論
か
ら
伝
え
、
そ

の
後
に
理
由
が
言
え
る
、
こ
れ
は
中
学
生

が
で
き
な
く
て
は
困
る
し
、
み
ん
な
で
指

導
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
認
識
を
確

認
し
合
い
ま
し
た
。

尾
形

　研
究
主
任
の
立
場
か
ら
、
校
内
の

授
業
づ
く
り
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
る

の
か
、
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

原
　
学
力
向
上
は
指
導
力
向
上
、
授
業
力

向
上
に
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
先
生
方

が
互
い
に
授
業
力
を
高
め
て
い
け
る
よ
う

な
体
制
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ

ン
の
先
生
方
に
は
授
業
公
開
を
し
て
い
た

だ
き
、
若
手
は
普
段
困
っ
て
い
る
こ
と
を

相
談
し
た
り
、
気
軽
に
授
業
を
見
学
し
合

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
45
分
一
本
勝
負
。
で
き
な

か
っ
た
と
こ
ろ
は
次
回
と
い
う
授
業
は
や

め
て
一
つ
ひ
と
つ
の
授
業
の
中
で
き
ち
ん

と
ね
ら
い
を
達
成
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

森
田
　
本
校
で
も
黒
板
に
掲
示
す
る
「
学

習
課
題
、
学
習
の
進
め
方
、
振
り
返
り
」

と
い
う
カ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際

に
は
使
い
づ
ら
く
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
で
は
、
ど
う
い
う

も
の
が
い
い
か
？
と
先
生
方
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
た
と
こ
ろ
、
「
自
分
で
こ
う
い

う
も
の
を
作
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」
と
い

う
回
答
も
あ
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
含
め

て
、
「
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
よ
」
と
い

う
声
を
も
っ
と
聞
い
て
、
情
報
発
信
し
な

が
ら
進
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

※ユニバーサルデザイン：年齢や障がいの有無にかかわらず、すべての人の使いやすさが考えられた設計・環境・デザイン。

尾
形

　学
校
全
体
、
先
生
方
を
一
つ
の
方

向
に
導
く
立
場
と
し
て
藤
澤
教
頭
先
生
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

藤
澤
　
学
力
向
上
よ
り
も
ま
ず
は
「
授
業

力
」
と
い
う
こ
と
で
、
「
学
校
づ
く
り
の

根
幹
は
授
業
づ
く
り
」
と
い
う
町
教
委
の

考
え
に
立
っ
て
、
各
校
で
新
年
度
に
向
け

て
授
業
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
研
修
シ
ス

テ
ム
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
本
校
で
は
校
長
の
提
案
で
授
業
の
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン※

を
柱
に
据
え
よ
う

と
来
年
度
に
向
け
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
一
時
間
の
授
業
の
流
れ
が
わ
か
る

よ
う
に
提
示
す
る
こ
と
や
、
時
間
や
学
習

内
容
の
構
造
化
、
授
業
形
態
の
パ
タ
ー
ン

化
な
ど
、
秋
田
と
も
似
て
い
る
部
分
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
的
な
部
分
を
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
視
点
で
再

構
成
す
る
こ
と
で
、
授
業
改
善
に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

桐
山
　
箕
輪
中
学
校
は
、
今
年
2
月
を
授

業
力
ア
ッ
プ
月
間
と
し
て
い
ま
す
。
教
科

ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
普
段
か
ら
お

互
い
の
授
業
を
見
合
っ
た
り
、
週
に
1
回

は
研
究
会
を
行
っ
て
、
授
業
力
を
高
め
て

行
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

尾
形

　そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
ぜ
ひ
、
自

校
の
授
業
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を

リ
ー
ド
し
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
本
日
は
お
忙
し
い
な
か
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厳
選
し
た
発
問
で
、

ね
ら
い
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち
と

向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

お互いの授業を気軽
に参観し、授業力を高
め合い、学び合える職
員集団を目指します。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
人
数
を

活
か
し
、み
ん
な
が
気
楽
に
学
び
合
い
、

高
め
ら
れ
る
よ
う
に
！

「
理
解
と
納
得
」に
基
づ
い
て
、

職
員
が
意
識
統
一
し
て
授
業

改
善
に
あ
た
り
ま
す
。
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セーフコミュニティニュース
第58号

月 刊
セーフコミュニティ認証の町 “箕輪町”

2010年（平成22年）5月1日創刊　　毎月1日発行　　発行元　危機管理・セーフコミュニティ推進課

　平成26年度第2回目の高齢者の安全対策委員会が開催されました。
　この委員会は、高齢者の安全安心の向上を目指し、転倒予防や交通事故の予防など、様々な予防活
動をするための組織です。今回の委員会での協議結果は以下の3点です。
　①高齢者の飲酒運転が多いことを受け、飲酒運転撲滅の取り組みを拡充させる。
　②委員会として街頭活動など具体的活動に取り組み、町の広報やケーブルTVなどで啓発していく。
　③認知症高齢者の保護に役立つ、目じるしとしての「靴のかかと反射シール」を活用していく。
　「安全安心なまちづくり」のため、今後とも
セーフコミュニティに関する活動にご理解、ご
協力をお願いします。

♦箕輪町セーフコミュニティ
　高齢者の安全対策委員会が開催されました♦

危機管理・セーフコミュニティ推進課　☎79-3111（内線193・195）問合せ先

住民環境課　住民係　☎79-3111（内線131）問合せ先

住民基本台帳（住基）カードのお求めはお早めに！！！

高齢者の安全対策委員会の様子

　国の「社会保障・税番号制度」の導入に伴い、住基カード
の発行は今年１２月で終了し、平成２８年１月からは、国から
「個人番号カード」が発行されることになります。
　住基カードは、「印鑑登録証（実印の登録証）」「図書館カード」
「コンビニ証明書取得」などの機能を持つＩＣカードで、他に
「公的個人認証」機能により、税のインターネット申告などに
もご利用いただいています。
　住基カードの在庫は現在約600枚ですが、この在庫が終わり次第、発行は終了となります。終了後
の「印鑑登録証」は、有料のプラスチックカードになり、コンビニでの証明書の取得や、税のインター
ネット申告等にはお使いいただけません。
　住基カードを作っておきたい方、古いカードを新しいカードに変えたい方は、お早めにご申請ください。
　個人番号カードにつきましては、詳細が決まり次第お知らせします。

　5月12日は「箕輪町安全安心の日」です。

　本年は、5月12日（火）夕方、箕輪町発足

60周年記念「箕輪町安全安心の日の集い

2015（仮称）」を計画していきます。
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税務課だより税

平成２７年度は固定資産評価替えの年です

税務課　課税係　☎79-3111（内線146）問合せ先

固定資産税の計算方法

　固定資産税は、毎年１月１日現在で、町内に土地・家屋・償却資産（これらを総称して「固定資産」といいます）
を所有する方から、その固定資産の価格に応じて負担していただいている税金です。町の税収の約半分を占め
ており、身近な行政サービスを行うための大切な財源となっています。
　土地と家屋については、その評価額を3年ごとに見直す制
度がとられており、これを「評価替え」といいます。評価替
えは3年間の資産価格の変動に対応し、適正な価格に見直す
ためのもので、近年では平成24年度に行いました。
　評価額については、平成27年4月中旬にお届けする納税
通知書をご確認ください。

税額＝課税標準額×税率（1.4%）
※原則として「評価額＝課税標準額」となります。

土
地
の
評
価
替
え

※

１ 

負
担
調
整
措
置

　
評
価
額
に
対
す
る
課
税
標
準
額
の
割
合
（
負

担
割
合
）
が
高
い
土
地
に
つ
い
て
は
税
負
担
を

引
き
下
げ
（
ま
た
は
据
え
置
き
）、
負
担
割
合

が
低
い
土
地
に
つ
い
て
は
課
税
標
準
額
を
徐
々

に
引
き
上
げ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
税
の
負

担
を
一
定
の
水
準
に
近
づ
け
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

　
土
地
の
評
価
額
は
、取
引
価
格
を
も
と
に
し
た「
適

正
な
時
価
」
に
よ
り
算
定
し
ま
す
が
、
地
価
公
示
価

格
や
県
の
地
価
調
査
価
格
、
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

鑑
定
評
価
額
な
ど
を
活
用
し
、
個
々
の
土
地
の
条
件

（
立
地
、
形
状
な
ど
）
も
反
映
さ
せ
て
算
定
し
て
い

ま
す
。

　
宅
地
な
ど
の
評
価
額
は
、
平
成
６
年
度
か
ら
地
価

公
示
価
格
の
７
割
を
目
途
に
算
定
し
て
お
り
、
こ
の

度
の
評
価
替
え
で
は
、宅
地
や
宅
地
比
準
の
土
地（
雑

種
地
、
介
在
農
地
な
ど
）
に
つ
い
て
見
直
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
評
価
額
は
、
原
則
と
し
て
次
の
評
価
替
え
の
時
ま

で
据
え
置
き
に
な
り
ま
す
が
、
地
目
の
変
更
、
分
合

筆
な
ど
や
地
価
の
著
し
い
下
落
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

評
価
額
が
適
正
に
な
る
よ
う
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
土
地
に
つ
い
て
は
、
税
の
負
担
の
均
衡
化

を
図
る
た
め
、平
成
９
年
度
か
ら
負
担
調
整
措
置（※

1
）
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

３ 

経
年
に
よ
る
減
価

　
家
屋
は
古
く
な
る
た
め
、
そ
の
経
過
年

数
を
「
経
年
減
点
補
正
率
」
に
よ
り
評
価

額
に
反
映
さ
せ
ま
す
。
評
価
替
え
の
た
び

に
数
値
は
低
く
な
り
ま
す
が
、
家
屋
が
存

在
す
る
限
り
は
使
用
価
値
が
あ
る
た
め
、

最
低
の
数
値
（
0.2
）
に
な
っ
た
後
は
据
え

置
か
れ
、
評
価
額
も
０
円
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
最
低
の
数
値
に
な
る
ま
で
の
期
間
は
、

一
般
的
な
木
造
住
宅
で
は
約
25
年
、
鉄
骨

造
の
住
宅
で
は
約
40
年
で
す
。

家
屋
の
評
価
替
え

　
家
屋
の
評
価
額
は
、
再
建
築
価
格
（※

2
）

を
も
と
に
、
工
事
原
価
（
物
価
水
準
）
の
変

動
割
合
や
建
築
後
の
年
数
の
経
過
に
よ
っ
て

生
ず
る
損
耗
の
状
況
に
よ
る
減
価
（※

3
）

を
反
映
さ
せ
て
見
直
し
を
し
ま
す
。

　
見
直
し
た
評
価
額
が
前
年
度
の
評
価
額
を

上
回
る
場
合
は
、
前
年
度
の
評
価
額
に
据
え

置
き
、
新
し
い
評
価
額
に
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

２ 

再
建
築
価
格

　
評
価
替
え
の
時
点
で
同
一
の
家
屋
を
新

築
す
る
場
合
に
必
要
と
さ
れ
る
建
築
費
で

す
。

9



人口…… 25,203人（-18）
男…12,568人（-22）　女…12,635人（+4）
世帯数……9,236戸 （+7）

（2015.2.1現在）

くらしの情報
町 携 帯 サ イ ト
二次元バーコード

子育て情報サイト
二次元バーコード

月 火 水 木 金 土

29日22日21日

15日8日1日

7

14

21

28

5

12

19

26

6

13

20

27

4

11

18

25

1

8

15

22

29

2

9

16

23

3

10

17

24

4330 31 21

税
口座振替の方は3月31日に振替しますので、
　　　　　　　 預金の残高をご確認ください。

納入期限3
31火

国民健康保険税 10期

料

口座振替の方は3月31日に振替しますので、
　　　　　　　 　預金の残高をご確認ください。

住宅使用料 3月分
保育料 3月分
介護保険料 10期
後期高齢者医療保険料 9期

口座振替の方は3月25日に振替しますので、
　　　　　　　 　預金の残高をご確認ください。

水道料・下水道料 　12期（2月検針分）

水道休日当番店水道 健康相談相 場所：町保健センター乳幼児健診・相談診 場所：町保健センター
該当者には通知します 図書館図 博物館博子 子ども未来課 公民館公 三 三館連携 みのちゃんバス

悩む前にご利用ください。委託先の看護師・保健師・医師等が分かりやすくアドバイスいたします。
電話による健康相談サービス（携帯ＯＫ） 24時間、年中無休、通話料・相談料無料

カレンダーは抜き取ってご利用ください

休日緊急当番医は
右下に掲載していますイベント

今月の   1日（日） 上妻宏光 Standard Songs 2015 15:30～ 町文化センター
  8日（日） 君もアーティストになろう！ 14:00～16:00 町文化センター
17日（火） 子どものための救急救命講習会 10:00～11:00 町文化センター

ドリーム号地区巡回図

おはなしこんにちは図

絵本よんであげるよ図

君もアーティストになろう！博

　☎76-5353
 下條医院(内・小・脳)

　☎72-4043
長田内科循環器科医院 (内・循・小)

　☎79-2103
中川医院(内)

　☎77-0177
原内科消化器科医院(内・消)

　☎79-8813
上伊那生協病院(内・循・消)

　☎(0266)41-5611
新田内科クリニック(内)

　☎71-5121
たかはし医院(内・小・消)

　☎76-0600
前沢眼科医院(眼)

　☎（0266）41-0013
古村医院(内)
　☎98-2017

美和診療所(外・内)

☎76-5525
林整形外科医院(整)　☎78-3555

田中病院(内・外)
　☎72-2292

松本医院(内・神)　☎74-2236
北原こどもクリニック(小)

☎71-5250
滝小児科医院(小)

　☎71-8010
 たけまつハートクリニック(内・循)

　☎76-9999
 北原眼科医院(眼)

　☎70-8080
芦澤整形外科(整)

　☎72-1200
久保田皮膚科医院(皮)

　☎71-8855
久保田内科クリニック(内)

水道
浅川建設工業(株)

☎79-2218
(株)コマツ
☎79-2568

水道

(株)マツシマ
☎79-2115 水道 水道赤羽設備(株)

☎79-6990

水道
(株)大槻水道設備

☎79-2847

(株)カスガ
☎79-3382

水道

水道伊那建運（株）
☎70-9396

4か月児健診 
（H26.11月生）

診

7か月児相談 
（H26.8月生）

診 10か月児相談
（H26.5月生）

診

1歳6か月児健診 
（H25.8月生）

診

3歳児健診 
（H24.2月生）

診 診 1歳児健診 
（H26.3月生）

診 2歳児健診 
（H24.12月生）

離乳食教室① 
（H26.9月生・要予約）

診

離乳食教室③ 
（H26.6月生・要予約）

診

健康相談相
（要予約）

健康相談相
（要予約）

相 母乳相談
（要予約）

離乳食教室② 
（H26.7月生・要予約）

診

家庭の日・男女共同参画の日

各 種 相 談 日

教育相談 月～金曜日 8：30～17：30
町文化センター ☎79-0700

人権相談
月～金曜日 9：00～16：00
長野地方法務局伊那支局　　
☎78-3462

介護相談
月～金曜日 8：30～17：15
保健福祉課　福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

女性の人権
ホットライン

月～金曜日 8：30～17：00
☎0570-070-810

子どもの人権
110番

月～金曜日 8：30～17：00
☎026-232-8110
   0120-007-110

行政相談 松島コミュニティセンター
　 総務課 総務広報係
☎79-3111(内106）
問

障がい児者
相談

ボランティアセンター
　 保健福祉課 福祉係 
☎79-3111(内129）
問

要予約

要予約

休日緊急当番医

午前9時～午後5時
月～金（祝日休み）

歯とお口のよろず電話相談

各 種 相 談 日

教育相談 月～金曜日 8：30～17：00
町文化センター ☎79-0700

人権相談
月～金曜日 9：00～16：00
長野地方法務局伊那支局　　
☎78-3462

介護相談
月～金曜日 8：30～17：15
保健福祉課　福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

女性の人権
ホットライン

月～金曜日 8：30～17：00
☎0570-070-810

子どもの人権
110番

月～金曜日 8：30～17：00
☎026-232-8110
   0120-007-110

行政相談 松島コミュニティセンター
　 総務課 総務広報係
☎79-3111(内106）
問

障がい児者
相談

ボランティアセンター
　 保健福祉課 福祉係 
☎79-3111(内129）
問

交通事故相談 伊那合同庁舎２階
交通事故相談室
☎76-6803
（上伊那地方事務所地域政策課県民生活係）

10：00～15：00

心配ごと相談
ボランティアセンター
社会福祉協議会 ☎79-4180問

13：30～16：00

要予約

要予約

3月21日（土）13：30～15：00

3月7日（土）13：30～14：30

3月  5日（木）
19日（木）

3月  3日（火）
17日（火）

※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

ごみ･資源物
収集日

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原
富田・中曽根・木下一の宮

松島
沢・長岡・南小河内

北小河内
木下・三日町・福与

木下 原町北部・春日通
原町中央・南原

不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池
テープ類

燃やせる
ごみ

当日の8：00までに 8：00～9：30

火・金

火・金

火・金

火・金

火・金 ー ー

ー ー

ー ー

ー ー

ー ー

缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

資　源 資　源

5日

26日

18日

8日

9日・23日

2日・16日

19日 4日

11日

1日12日・26日

12日 25日 22日5日・19日

5日 18日 15日9日・23日

8日 みのわ健康相談ダイヤル24 0120-010-834

☎0265-78-8510休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ

受付時間 8:30～11:30 　場所 伊那市山寺 伊那市保健センター内
診療日　 3月1日・8日・15日・21日・22日・29日

春分の日

日

水道
(有)小島管工設備

☎79-4886

水道新橋屋建設(株)
☎79-4130

南東コース①④運休
北西コース①④運休

（19日（木）～4月3日（金）まで運休）

南東コース①④運休
北西コース①④運休

南東コース①④運休
北西コース①④運休

南東コース①④運休
北西コース①④運休

3月March
子 わらべうた 

（妊婦さん＆ねんねの赤ちゃん）

子 わらべうた
子 子どものための
救急救命講習会

機械点検及び修理日　3月30日・31日

☎79-8773クリーンセンター八乙女からのお知らせ

受入時間 月～金 8：30～15：30
平日受入期間 2日～27日 土・日・祝日はお休みです ★引越し等で時間がなく直接搬入される場

合も、使用する袋は青色の指定袋にしてく
ださい。粗大ごみはそのままで、重量制で
お預かりしています。(伊北環境行政組合)

一般家庭のみ受け入れます

日曜受入日 3月22日 8：30～12：00



人口…… 25,203人（-18）
男…12,568人（-22）　女…12,635人（+4）
世帯数……9,236戸 （+7）

（2015.2.1現在）

くらしの情報
町 携 帯 サ イ ト
二次元バーコード

子育て情報サイト
二次元バーコード

月 火 水 木 金 土

29日22日21日

15日8日1日

7

14

21

28

5

12

19

26

6
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20

27

4

11

18

25

1

8

15

22

29

2

9

16

23

3

10

17

24

4330 31 21

税
口座振替の方は3月31日に振替しますので、
　　　　　　　 預金の残高をご確認ください。

納入期限3
31火

国民健康保険税 10期

料

口座振替の方は3月31日に振替しますので、
　　　　　　　 　預金の残高をご確認ください。

住宅使用料 3月分
保育料 3月分
介護保険料 10期
後期高齢者医療保険料 9期

口座振替の方は3月25日に振替しますので、
　　　　　　　 　預金の残高をご確認ください。

水道料・下水道料 　12期（2月検針分）

水道休日当番店水道 健康相談相 場所：町保健センター乳幼児健診・相談診 場所：町保健センター
該当者には通知します 図書館図 博物館博子 子ども未来課 公民館公 三 三館連携 みのちゃんバス

悩む前にご利用ください。委託先の看護師・保健師・医師等が分かりやすくアドバイスいたします。
電話による健康相談サービス（携帯ＯＫ） 24時間、年中無休、通話料・相談料無料

カレンダーは抜き取ってご利用ください

休日緊急当番医は
右下に掲載していますイベント

今月の   1日（日） 上妻宏光 Standard Songs 2015 15:30～ 町文化センター
  8日（日） 君もアーティストになろう！ 14:00～16:00 町文化センター
17日（火） 子どものための救急救命講習会 10:00～11:00 町文化センター

ドリーム号地区巡回図

おはなしこんにちは図

絵本よんであげるよ図

君もアーティストになろう！博

　☎76-5353
 下條医院(内・小・脳)

　☎72-4043
長田内科循環器科医院 (内・循・小)

　☎79-2103
中川医院(内)

　☎77-0177
原内科消化器科医院(内・消)

　☎79-8813
上伊那生協病院(内・循・消)

　☎(0266)41-5611
新田内科クリニック(内)

　☎71-5121
たかはし医院(内・小・消)

　☎76-0600
前沢眼科医院(眼)

　☎（0266）41-0013
古村医院(内)
　☎98-2017

美和診療所(外・内)

☎76-5525
林整形外科医院(整)　☎78-3555

田中病院(内・外)
　☎72-2292

松本医院(内・神)　☎74-2236
北原こどもクリニック(小)

☎71-5250
滝小児科医院(小)

　☎71-8010
 たけまつハートクリニック(内・循)

　☎76-9999
 北原眼科医院(眼)

　☎70-8080
芦澤整形外科(整)

　☎72-1200
久保田皮膚科医院(皮)

　☎71-8855
久保田内科クリニック(内)

水道
浅川建設工業(株)

☎79-2218
(株)コマツ
☎79-2568

水道

(株)マツシマ
☎79-2115 水道 水道赤羽設備(株)

☎79-6990

水道
(株)大槻水道設備

☎79-2847

(株)カスガ
☎79-3382

水道

水道伊那建運（株）
☎70-9396

4か月児健診 
（H26.11月生）

診

7か月児相談 
（H26.8月生）

診 10か月児相談
（H26.5月生）

診

1歳6か月児健診 
（H25.8月生）

診

3歳児健診 
（H24.2月生）

診 診 1歳児健診 
（H26.3月生）

診 2歳児健診 
（H24.12月生）

離乳食教室① 
（H26.9月生・要予約）

診

離乳食教室③ 
（H26.6月生・要予約）

診

健康相談相
（要予約）

健康相談相
（要予約）

相 母乳相談
（要予約）

離乳食教室② 
（H26.7月生・要予約）

診

家庭の日・男女共同参画の日

各 種 相 談 日

教育相談 月～金曜日 8：30～17：30
町文化センター ☎79-0700

人権相談
月～金曜日 9：00～16：00
長野地方法務局伊那支局　　
☎78-3462

介護相談
月～金曜日 8：30～17：15
保健福祉課　福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

女性の人権
ホットライン

月～金曜日 8：30～17：00
☎0570-070-810

子どもの人権
110番

月～金曜日 8：30～17：00
☎026-232-8110
   0120-007-110

行政相談 松島コミュニティセンター
　 総務課 総務広報係
☎79-3111(内106）
問

障がい児者
相談

ボランティアセンター
　 保健福祉課 福祉係 
☎79-3111(内129）
問

要予約

要予約

休日緊急当番医

午前9時～午後5時
月～金（祝日休み）

歯とお口のよろず電話相談

各 種 相 談 日

教育相談 月～金曜日 8：30～17：00
町文化センター ☎79-0700

人権相談
月～金曜日 9：00～16：00
長野地方法務局伊那支局　　
☎78-3462

介護相談
月～金曜日 8：30～17：15
保健福祉課　福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

女性の人権
ホットライン

月～金曜日 8：30～17：00
☎0570-070-810

子どもの人権
110番

月～金曜日 8：30～17：00
☎026-232-8110
   0120-007-110

行政相談 松島コミュニティセンター
　 総務課 総務広報係
☎79-3111(内106）
問

障がい児者
相談

ボランティアセンター
　 保健福祉課 福祉係 
☎79-3111(内129）
問

交通事故相談 伊那合同庁舎２階
交通事故相談室
☎76-6803
（上伊那地方事務所地域政策課県民生活係）

10：00～15：00

心配ごと相談
ボランティアセンター
社会福祉協議会 ☎79-4180問

13：30～16：00

要予約

要予約

3月21日（土）13：30～15：00

3月7日（土）13：30～14：30

3月  5日（木）
19日（木）

3月  3日（火）
17日（火）

※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

ごみ･資源物
収集日

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮

松島
沢・長岡・南小河内

北小河内
木下・三日町・福与

木下 原町北部・春日通
原町中央・南原

不燃ごみ プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池
テープ類

燃やせる
ごみ

当日の8：00までに 8：00～9：30

火・金

火・金

火・金

火・金

火・金 ー ー

ー ー

ー ー

ー ー

ー ー

缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

資　源 資　源

5日

26日

18日

8日

9日・23日

2日・16日

19日 4日

11日

1日12日・26日

12日 25日 22日5日・19日

5日 18日 15日9日・23日

8日 みのわ健康相談ダイヤル24 0120-010-834

☎0265-78-8510休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ

受付時間 8:30～11:30 　場所 伊那市山寺 伊那市保健センター内
診療日　 3月1日・8日・15日・21日・22日・29日

春分の日

日

水道
(有)小島管工設備

☎79-4886

水道新橋屋建設(株)
☎79-4130

南東コース①④運休
北西コース①④運休

（19日（木）～4月3日（金）まで運休）

南東コース①④運休
北西コース①④運休

南東コース①④運休
北西コース①④運休

南東コース①④運休
北西コース①④運休

3月March
子 わらべうた 

（妊婦さん＆ねんねの赤ちゃん）

子 わらべうた
子 子どものための
救急救命講習会

機械点検及び修理日　3月30日・31日

☎79-8773クリーンセンター八乙女からのお知らせ

受入時間 月～金 8：30～15：30
平日受入期間 2日～27日 土・日・祝日はお休みです ★引越し等で時間がなく直接搬入される場

合も、使用する袋は青色の指定袋にしてく
ださい。粗大ごみはそのままで、重量制で
お預かりしています。(伊北環境行政組合)

一般家庭のみ受け入れます

日曜受入日 3月22日 8：30～12：00



「ただ餌を与えているだけで後のことは一切関係ない！」と
いった自分勝手な行動は慎むようお願いいたします。

ふん尿等の適正処理について

住民環境課　生活環境係　☎79-3111（内線117）問合せ先

箕
輪
町
男
女
共
同
参
画
通
信

共
に
活
き
活
き

　認
め
合
お
う

　

                 

支
え
合
お
う

　男
と
女
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パ
ー
ト
ナ
ー

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー

さ
わ
や
か
パ
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ひ
と

と
も

い

い

ひ
と

平
和
に
つ
い
て女

性
団
体
連
絡
協
議
会

伊
藤
　喜
代
子
さ
ん

　今
年
は
戦
後
七
十
年
を
迎
え
ま
す
。

　日
本
は
平
和
憲
法
に
守
ら
れ
な
が
ら
、
二
度
と
戦
争
を
し
な
い
国
と

し
て
今
日
ま
で
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　先
の
戦
争
に
関
す
る
記
憶
も
薄
れ
が
ち
に
な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
が
、

戦
争
の
怖
さ
、
悲
惨
さ
を
忘
れ
な
い
為
、
ま
た
、
今
後
二
度
と
過
ち
を

起
こ
さ
な
い
為
に
、
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
過
去
の
出
来
事
を

直
視
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
事
業
を
計
画
い
た
し
ま
し
た
。

　十
月
に
は
太
平
洋
戦
争
の
遺
跡
「
松
代
象
山
地
下
壕
」
に
行
き
、
日

本
の
戦
争
の
歴
史
の
一
端
を
勉
強
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
反
戦
運
動
や
婦
人
参
政
権
等
、
女

性
の
権
利
獲
得
に
奔
走
し
た
活
動
家
の
一
人
と
し
て
知
ら
れ
る
、
平
塚

ら
い
て
う
の
遺
品
や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
た
「
平
塚
ら
い
て
う
の
家
」
を

見
学
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　十
一
月
に
は
博
物
館
と
の
協
賛
事
業
と
し
て
、
阿
智
村
に
あ
る
「
満

蒙
開
拓
平
和
記
念
館
」
の
研
修
に
三
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
バ
ス
の

中
で
博
物
館
の
柴
係
長
さ
ん
か
ら
箕
輪
の
満
蒙
開
拓
の
歴
史
を
お
聞
き

し
、
記
念
館
で
は
「
丹
波
千
文
さ
ん
」
の
満
州
か
ら
日
本
に
帰
る
ま
で

の
体
験
談
を
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
一
言
で
は
語
れ
な
い
悲
惨
な
も
の

で
し
た
。

　女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
こ
の
一
年
、
平
和
を
テ
ー
マ
に
研
修

を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
過
去
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
か
ら
、

心
の
中
に
「
平
和
ほ
ど
尊
い
も
の
は
な
い
」
と
い
う
平
和
の
文
化
が
芽

生
え
、
生
命
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
社
会
が
築
か
れ
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。

①散歩中に排せつさせる場合

②敷地内（屋内）で排せつさせる場合

目指そう！住みよい環境・きれいな街づくり

犬の
飼い主
さんへ

犬の
飼い主
さんへ

犬のふんは袋等に入れて必ず持ち帰りましょう。
◆あらかじめビニール袋や市販の専用袋等を用意しましょう。
　持ち帰ったふんは、適正に処理しましょう。
◆犬のマーキングのおしっこはさせないことが大切です。
　飼い主は犬がしそうになっても立ち止まることなくどんどん歩きましょう。

散歩中におしっこをしたら水で流しましょう。
◆おしっこのそのまま放置は悪臭の原因です。               
　犬がおしっこをしたら、水を入れたペットボトルなどを持参し、しっかり流しましょう。
◆他人の家の敷地内や他人の所有地でのおしっこは絶対にさせないようにしましょう。

近隣の方に悪臭で迷惑を掛けないように、速やかに片付けましょう。
また、室内でさせる場合も臭いに気を配りましょう。
特に夏場は窓を開ける機会も多いので要注意！

飼い主の

マナー
飼い主の

マナー

　無責任な飼い主によって、家の前や公園、道路など、犬のふん尿の放置、悪臭、汚れ
で困っているとの苦情が寄せられています。
　ふん尿等を適正に処理し、他人に迷惑を掛けないように努めることは飼い主の責任です。
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健康愛ランド

保健福祉課　健康づくり支援係　保健師　☎79-3111（内線118・119）
箕輪町子育て支援センター　　　保育士　☎71-1560

相談・問合せ先

ほめ上手な子育て
　お父さん・お母さん毎日子育てお疲れ様です。子育ては楽しいだけでなく、イライラしたり、不安や焦り
を感じることもたくさんありますよね。どんなに子どもがかわいくてもつらく感じる時が誰にもあると思います。
　平成26年７月に実施した箕輪町「健やか親子２１」の保護者アンケートをご覧ください。

何をほめたらいいの？

　3歳児を持つ保護者の約4割の方が「お子さんに対して育てに
くさを感じていますか？」の質問に「そう感じる・時々そう感じる」
と答えています。
　子どもにはそれぞれ個性があります。しかし日々の子育ての中
ではついつい感情的な言葉がけをしてしまう保護者も少なくあり
ません。子どもの個性に良い・悪いはありません。子どもの個
性の評価に「大人の都合」が影響し、良く感じたり、悪く感じた
りするものです。
　視点を変え、お子さんの“育てにくさの部分”を克服し、“長
所を伸ばす”ようサポートするのが親の役目です。そのために子
育てで大切なことは「子どもの自己肯定感を高める」対応です。
ほめるテクニックを使い、ほめ上手になりましょう。そして、もと
もと持っているお子さんの「育つ力」を伸ばしていきましょう。

　大人から見て、できて当たり前！と思うこともほめる対象です。子どもにとってはできてうれしいことを大好きな家
族に「できたね！」と認められることはポジティブな経験となり、次への意欲につながります。

こんな時はどうしたらいいの？
　「突然、奇声をあげる」「お友達のおもちゃを取り上げてしまう」「かんしゃくがひどい」……
子どもが興奮しているようならば、静かな場所でクールダウンします。ぎゅっと抱きしめて
落ち着かせるのもいいですね。落ち着いたら、根気よく子どもの気持ちを大人が代弁してあ
げるようにすると、次第にコミュニケーションの取り方を覚えていきます。

　「育児に自信がもてない」「子どものことでどうしたらいいか分からない」など育児をしていく上での悩みは
誰でも抱えています。そういった悩みや不安を一人で抱え込むことはあまりよくありません。
　家族や親しい人に相談するのもいいですね。
　子育て支援センターには保育士がいますのでぜひ気軽にご利用頂きたい場所です。
　ただ、同じような状態が続いたり、他にもお子さんの発達で気になることがある時はぜひ役場の保健師にご
相談ください。

子育て 一人で悩まないで相談を！

育てにくさを感じている保護者の割合

0

10

20

30

40

50

４ヶ月健診　　 １歳６ヶ月健診　　 ３歳児健診

17.4

37.5
41.4

1歳半頃のお子さんは
自立心が芽生えてきま
す。好奇心旺盛でいた
ずらも盛ん！

3歳頃のお子さんはコミュ
ニケーションが取れるよ
うになります。なかなか
じっとしていられません！

ほめられたぁ！ 認められてうれしい！ 自分はできるんだ！ よーしもっとがんばろう！

ほめ方のポイント
★行動を具体的にほめましょう

★当たり前にできていることもすぐほめましょう

★ほめる時はスキンシップ
　（頭をなでる・ぎゅっと抱きしめる）
　を加えると更に効果的です

★「ありがとう」も最高のほめ言葉です

「ほめる」でよいイメージが連鎖していきます

くつを自分で脱げたね～えらいね

★子どもと同じ目の高さで、視線を合わせてほめましょう

大切なおもちゃを
渡したくなかった
のよね

自分からお片づけ
できてえらいね

（％）
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★本年度の還元は…

　お住まいの近くの公民館まで還元に伺いますが、ご都合のつかない場合は、どこの会場でも還元できます。
★還元会場について…

　還元期間（4月～ 6月）にポイントを還元できなかった場合でも、通年、町公民館で還元できます。
　ポイント手帳への記入方法が分からない方は、会場でお手伝いさせて頂きますので、お気軽に
会場までお越しください。

★還元手続きについて…

元気はつらつポイント還元　地区別日程表 午前　9：30～12：00
午後　2：00～  4：30

　平成26年度　活動期間（26年4月から27年3月）の活動に対するポイントを【箕】と交換いたします。　
26年度ポイント手帳の30ページに氏名を記入、押印し会場にお持ちください。

26年度のポイント手帳をご持参ください。

26年度ポイント還元が始まります!!
元気はつらつ箕輪の大先輩活動支援事業

公民館だより町 町公民館　☎79-2178問合せ先

4月 5月 6月

午前 午後 午前 午後 午前午前 午後 午後 午前 午後

5/19（火）4/16（木）

4/15（水）

4/15（水）

4/8（水） 6/5（金）4/20（月）

4/6（月） 4/17（金） 6/8（月）

4/7（火） 4/20（月） 6/4（木）

4/6（月） 4/16（木） 5/28（木）5/20（水） 6/8（月）

5/20（水）4/16（木）

5/18（月）4/7（火） 4/17（金） 6/4（木）

4/14（火）4/23（木） 6/3（水）

4/9（木） 4/20（月）5/19（火） 5/27（水） 6/12（金）

4/22（水）4/13（月） 6/10（水）5/26（火）

4/21（火） 5/28（木） 6/9（火）5/18（月）4/10（金）

4/14（火）4/23（木） 6/5（金）

4/8（水） 4/21（火） 6/3（水）

4/15（水） 4/23（木） 5/27（水） 6/11（木）

5/25（月）4/14（火） 4/22（水） 6/10（水）

6/9（火）5/25（月）4/13（月） 4/22（水）

4/9（木） 4/21（火） 5/26（火） 6/11（木）

会  場  名

 長田コミュニティセンター

山口集会所

三日町下町公民館

三日町上棚集会所

中曽根公民館

中原公民館

上古田公民館

下古田公民館

八乙女公民館(五輪館)

沢公民館

木下公民館

大出コミュニティセンター

松島コミュニティセンター

南小河内公民館

福与公民館

北小河内公民館

富田公民館

長岡公民館

三日町上町集会所
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ブリッタ・テッケントラップ／作　木坂涼／訳　ポプラ社
「どこにいるかわかるかな？」

戸矢学／著　河出書房新社
「諏訪の神」

日　時　3月８日（日）
　　　　午後2時～4時
場　所　町文化センター研修室1・2
講　師　中澤達彦氏（木彫家／博物館協議会委員）
対　象　小学生以上（一般も可）
定　員　20人
持ち物　色鉛筆、クレヨン、クレパス等
　　　　デザインするのに必要な道具。
　　　　中央に描く夢を写真で表したい
　　　　方は、写真をご持参ください。　

＊多くの皆様のご参加を
　お待ちしております。

「かんたんステージマジック」　

笹森洋樹・冢田三枝子・栗山八寿子／編著　合同出版
「写真でわかるはじめての小学校生活」

ステファニー・ターンブル／作　長谷和幸／監修　ほるぷ出版

新着図書の紹介 今月も新しく本が入りました。その中から紹介します。この本は、3月1日からの貸し出しです。

モドウィナ・セジウィック／作　多賀京子／訳　大社玲子／絵　福音館書店
「げんきなぬいぐるみ人形ガルドラ」

平田昌広／作　野村たかあき／絵　くもん出版
「へぇこいたのだれだ？」

参加無料

春の恒例イベント「君もアーティストになろう！」。
本年度のテーマは、「自分の夢をアートする」です。未来の
夢[目標]を中心として、夢の全体図をアートしてみませんか？
あなただけの夢のマンダラアートを描けば、夢に一歩近づけ
るかもしれませんね。

イベント開催のお知らせ

君もアーティストになろう！

小学校に入学し
たら、どんな生
活になるの？新
しい環境は不安
ばかりです。入
学前に親子で心
の準備を始めて、
不安を減らして
お きましょう。
小学校新1年生

がとまどいそうな事柄や準備しておくこ
とをわかりやすく解説。

諏訪神社は全国
になんと約五千
社。その諏訪の
神の謎に、「諏訪」
「御柱」「モレヤ
神」「ミシャグジ」
「縄文」の5つの
キーワードから挑
む。御柱祭で知
られる諏訪大社
の謎が今明かさ
れる！

マジックで友
達をびっくり
させよう！小
学生からでき
る簡単マジッ
クの数々をご
紹介。お楽し
み会などで披
露 す る の に
ぴったりです。

ある日、手づ
くり人形のガ
ルドラは、乳
母車から落ち
て川に流され
てしまいます。
親切なおじさ
んに助けても
らいますが…。

好奇心旺盛な人形ガルドラの冒険物語。

ぷ～ぅ。
ぶぶぶ～っ。
おいおい、誰
だ？おならした
やつは…！暗闇
に響くおならの
音。子鬼3兄弟
はおならをした
犯人を探し始め

ます。おならをめぐるミステリー。

早起き、鳥さん、
おはようさん。
朝のあいさつ
チュピチュピ
チュピ。小さな
ミミズをくわえ
ている鳥はどこ
にいるかな？リ
ズムよく進んで
いく絵探し絵本。

さあ、みんなで探してみよう！

※要事前申込

図書館だより本 町図書館　☎79-6950問合せ先

博物館だより郷 町郷土博物館　☎79ｰ4860申込み・問合せ先
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伊那営業所 上伊那郡箕輪町福与1036
http://www.okayasanso.co.jp/

☎79-8700 
※一般の家庭では3～4ヶの設置が目安です。

伊那営業所 上伊那郡箕輪町福与1036
http://www.okayasanso.co.jp/

● 取付け費用は無料です！
当社担当が責任を持って取り付けさせていただきます。

● 安心の5年保証
万が一、故障した場合は無料で交換いたします。

● 機器の状態を音声でお知らせ
火災警報時、故障時、電池切れ時、点検時などすべて音声でお知らせします。

● 最適な取付場所をご提案
当社担当がご提案いたします。

火災警報器の設置は
　お済みですか？

火災警報器の設置は
　お済みですか？

火災警報器の設置は
　お済みですか？当社おすすめの

住宅用火災警報器
SA-158Ex
この他にも様々な機種を
取り扱っております。

当社おすすめの
住宅用火災警報器
SA-158Ex
この他にも様々な機種を
取り扱っております。 困った時は？ 岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。

☎79-8700 

C A M E R A  R E P O R T

カメラリポート
身近なまちの話題をお知らせください　総務広報係 ☎79-3111

本を選ぶ親子らで賑わう
リサイクル本譲渡会1月22・23日

子育て支援センターで、町内公共施設の絵本ポストに寄せられ
た本を無料で譲る「リサイクル本譲渡会」が行われました。集まっ
た本は、絵本や児童書、図鑑など約420冊。一人3冊まで自
由に持ち帰ることができ、なかには新品同様の絵本もあって、
訪れた親子らは「どれにしようか」と悩みながら好みの本を選
んでいました。

自殺予防をテーマに
こころの健康づくり講演会1月25日

こころの健康づくり講演会が町文
化センターで開かれ、NPO自殺対
策支援センターライフリンク代表
の清水康之さんが、「誰も自殺に追
い込まれることのない社会へ」と
題して講演しました。町発足60周
年記念事業の一環として町が企画
したもので、約200人が訪れまし
た。清水さんは当事者本位の生き
る支援の大切さを訴え、「自殺対
策とは地域・社会づくりでもある」
などと話しました。
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戦時下の子どもたち～学童疎開をめぐって～
町郷土博物館で公開講座1月25日

町郷土博物館による、戦時下の人々
の生活について学ぶ公開講座「戦時
下の子どもたち～学童疎開をめぐっ
て～」が、町地域交流センターで開
催されました。町文化財保護審議会
委員の唐澤敏さんが、町内の事例を
含め、戦時下の疎開の状況などを解
説。約20人の聴講者たちは熱心に
耳を傾けながらメモを取り、当時の
記憶をたどっていました。

これからの図書館の可能性を考える
キャリアデザイン・シンポジウム2月8日

町図書館などが主催する、キャリア
デザイン・シンポジウム「これから
の図書館の可能性を考える」が、町
地域交流センターで開催されました。
町民など約80人が参加し、慶応義
塾大学教授の糸賀雅児さん、文筆
家の猪谷千香さん、電気通信大学
特任教授の竹内利明さんの3人の講
演とパネルディスカッションを通じて、
地域とつながる図書館の可能性を探
りました。

家族が安心して暮らせるために
終活セミナー「家族の『書類整理』」2月10日

町公民館が「いきいきライフ
講座」の一環として2012年
から開催している終活セミナー
の第3弾が、町地域交流セン
ターで開かれました。2回シリー

ズの1回目は「家族の『書類整理』」で、
約40人が受講しました。住まいプランニ
ング代表の藤森妙子さんが、重要書類の
適切な整理収納の仕方などを話し、エン
ディングノートの紹介も行われました。
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お知らせ in fo rmat ion

　情報公開制度は、町が持っている情
報を公開することにより、公正で開か
れた町政を図るとともに町政に対する
町の皆さんの理解と信頼を深めていた
だくものです。
　個人情報保護制度は、個人情報の取
り扱いについての基本的な事項を定め、
個人情報に関する保護をしようとする
ものです。
　昨年度の実施状況は次のとおりです。

公正で開かれた町政を目指して
情報公開・個人情報開示等の
実施状況

雑誌を広告媒体として活用
県立長野図書館
「雑誌スポンサー」募集

日　時 3月28日（土）
 午前10時～午後5時
専用電話番号 
 ☎0120-448-788
 （当日のみの専用電話です）
　相談は無料です。秘密は厳守します。

いのちより重い借金はない
借金問題は必ず解決できる
司法書士による借金・多重債務
無料電話相談を実施します

　日本聴導犬協会では、3月29日（日）
から全5回の日程で、愛犬家しつけ教室
を開催します。
　ぜひ、ご家族一緒にご参加ください。

参加資格
　生後2歳まで、狂犬病予防注射、8種
混合ワクチン、フィラリア予防薬、駆虫、
除ノミ、ダニ剤などを接種済みの犬

愛犬のしつけで悩んでいませんか？
第20回Ｐｒｏ-Ｄｏｇ（愛犬家）
スクール受講生募集

　児童虐待及びＤＶ（ドメスティック・バイ
オレンス）に関する通告・通報を、24時
間電話で受け付ける窓口を設置しています
が、4月から受付の電話番号が変わります
のでご注意ください。なお、通告、通報に
関しての秘密は守られ、お名前をいただか
なくてもかまいません。

4月1日から新しい電話番号に
児童虐待・ＤＶ24時間ホットラインの
電話番号が変わります 

　未公開株を利用した悪質な投資勧誘に
よる被害が多発しています。不審な投資勧
誘を受けた場合には、すぐに相談してくだ
さい。
相談窓口
　長野財務事務所　理財課
　☎026-234-5125

トラブルが増加しています
悪質な投資勧誘に
ご注意ください

長野県司法書士会　☎026-232-7492

県民文化部　こども・家庭課
☎026-235-7099
E-mail:kodomo-katei@pref.nagano.lg.jp 

総務課　総務広報係　☎79-3111(内線104)

子ども未来課　子育て支援係
☎79-3111(内線125･163)
E-mail:kodomo@town.minowa.nagano.jp

　子どもがもしもの状況に陥ったとき…あ
なたは対処できますか？
　もしもの時のために、知っておくべき救急
救命法の講習会を行います。
　あなたが行動することで救われる命があ
るかもしれません。

日　時 ３月１７日(火)
 午前１０時～１１時
場　所 町文化センター和室
内　容 町消防署救急救命士を講師に、

子どもに対する救急救命講習を
行います。

対象者 町在住の方

※ファミリーサポーターによる託児を実施
いたします。お子さまを連れてお気軽に
ご参加ください。
※申込みが必要です。メール・電話にて申
込み可能です♪
※事前質問大歓迎！こんな
時はどう対処したらいい
の？という質問等ありま
したら、申込みの際にお
申付けください。

〝もしもの時〟冷静に対処できますか？
子どものための救急救命
講習会開催のおしらせ

具体的な内容
・AEDの使い方・心肺蘇生法・異物除去の方法

●　情報の公開
　請求件数  5 件
　処理内容 公開 5 件
 非公開 0 件
　不服申し立て状況 なし

●　個人情報開示
　請求件数  511 件
　処理内容　 公開 511 件
　　　　 非公開 0 件
　不服申し立て状況 なし

平成 25年度の実施状況

総務課　☎79-3111（内線107）

　広報「みのわの実」平成26年8月号が長野県市町村広
報コンクールの広報紙町村の部で優秀賞を受賞しました。町
が取り組む「ひと味ちがう箕輪の子ども育成事業」について
特集し、表紙とリンクした紙面構成などが評価されました。
　取材に協力いただいた皆さんをはじめ、日頃から広報活動
にご協力いただいている多くの方のおかげで受賞することが
できました。深く感謝いたします。
　今後も町民の皆さんにより良い情報を発信できるよう努力
してまいりますのでよろしくお願いいたします。　

みのわの実8月号 広報コンクールで優秀賞受賞！

日本聴導犬協会　☎85-4615問・申

問・申

県立長野図書館　資料情報課
☎026-228-4921
E-mail:ken-tosho@library.pref.nagano.lg.jp

問・申

　事業者等に県立長野図書館の閲覧用雑
誌を購入していただき、雑誌カバーにスポ
ンサーの事業者名及び広告を表示する「雑
誌スポンサー」を募集します。併せて図書館
内に設けた情報発信のコーナーもご活用
いただけます。

対象者 事業を行っている個人または団
体（企業、商店、協会、団体等）

締め切り 3月10日(火)まで
 （その後も随時受け付けます）
スポンサー期間
 基本的に1年（継続可能）

※4月1日（水）午前9時に新しい電話番号へ
　切り替わります。

（旧）☎0263-91-2410→
（新）☎026-219-2413
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学校給食

優秀賞

大規模災害、多様化するニーズに対応
「消防指令センター」の運用が始まります

伊那消防組合消防本部　☎72‐０１１９
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西
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よ
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時
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葉
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の
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と
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貴
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と
し
た
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木
に

　寄
り
来
し
小
鳥
胸
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ふ
る
わ
す

　

 

桑
澤
喜
久
子

初
日
の
出
伊
那
谷
は
る
か
明
け
て
ゆ
く

　今
年
も
家
族
の
幸
せ
祈
る

 

唐
澤

　良
夫

迫
り
来
る
雪
の
輝
よ
う
浅
間
山

　雄
々
し
き
中
に
優
し
さ
覚
ゆ

 
丸
山

　春
江

審査員の

コメント

秋！おなかいっぱい食べようこん立

3

2
1

1

作り方
さんまは３等分のぶつ切りにする。
しょうがはせん切りにし、鍋に全ての調味料と一緒
に入れて強火で煮立たせて、　 を入れる。
再度煮立ったら弱火にし、落としぶたをして煮る。
煮くずれないようにしながら、たまにひっくり返し
て約２時間ほどコトコト煮る。 

さんまのやわらか煮
● さつまいもの炊き込みご飯　
● しめじとほたてのあえもの　● さんまのやわらか煮
● 豚汁　● りんご　● 牛乳

箕輪中部小学校　市川　心音さん
いちかわ　   ここ  ね

4人分材 料

おすすめ
ポイント★秋の味覚、さんまに味がしみてごはんに

合います。
★焦がさないようにゆっくり煮てください。

さんま ………………３尾
しょうゆ ……………20cc
めんつゆ …………40cc
酒 …………………20cc

みりん ………………大1
さとう ………………大1
水 …………………150cc
しょうが …………1かけ

・さんまは骨まで食べられ、カルシウムがとれ成長期
にぴったり。味も良い。
・豚汁は具だくさんで栄養満点。また、具材が大きく
食べごたえがあり良かった。
・さんま、さつまいもと秋の食材がバランスよく使わ
れており、季節感あふれるレシピであった。

　上伊那消防広域化に伴い、各消防署で受付けていた119番は、伊那
市に新たに設置される「消防指令センター」につながります。
　今まで、消防署の一般電話へ救急要請等がされる場合もありました
が、通報場所を特定できる「発信地表示システム」を導入し情報伝達
の効率的な運用を行うため、救急要請は「119番」へお願いします。
　消防指令センターへの切り替えは、3月16日（月）から順次行います。
各消防署からの出動は今までと変わりません。皆様のご理解、ご協力
をお願いします。
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