
話し方はゆっくり。だが、実は、体育会系。
身体を動かすことが好き。
そんなギャップが売り。平和主義。



ミッションは、「つながり人口拡大コーディネーター」。

コロナ禍で、都会との往来ができない。来てもらえない。

町の人が町の暮らしを楽しむこと
町で面白い動きが生まれること

外へ伝わり、関係人口に繋がるのでは？？という仮説

①つなぐ・コーディネート（異業種・市町村など）

②参加型の場づくり

③移住希望者さんとの交流

④情報発信 などなど



２年目
意識してきたこと

かきまぜる・つながりをつくる
→何か面白いことが生まれるかも？！

ここで暮らすことを楽しむ企画をつくる
＝町を知ることからはじまる？！

１年目は、とにかく町を知る
自分のつながりづくり





となり町道の駅の朝市に出店

市町村を超えたつながりづくり

毎週火曜日

道の駅を訪れる人への
箕輪町の紹介



箕輪中「箕輪学」授業のお手伝い

５月～１０月

先生からの相談→加工所紹介→
授業参加→一緒に加工作業など



国際女性デーに向けて
２月～３月

花農家さん紹介、仕入れ
花束づくり





バンブードームをつくろう

５月

休耕地開拓で
つながる場づくり



手書き地図づくりでつながる

４月～

町のことを知る
↓
町に愛着を持つ



１０月～月１回 みーみーミーティング

若者、移住者のつながる場、町のことを話す場づくり



コミュニティスペース ひとこ間
町の有志の人たちと運営



町民主体の活動のおてつだい、出店

てんとうむし、鷲掴み市



飯島町の藁職人さんのしめ縄↑

箕
輪
町
の
職
人
さ
ん
紹
介↓

箕
輪
町
出
身
の
若
者
に
よ
る

水
引
き
飾
り

↓

地域を知ってもらう機会
町なか活性化



ベンチプロジェクト？！

ベンチがあれば
井戸端会議がはじまる？！



勝手に！コーヒースタンドの日 アトリエっぽい
ひとこ間



おはなし会でつながる

６月

職人さんトークセッション



ものづくりでつながる１０月

職人さんによる手しごとWS



本を紹介してつながる
１１月～

小さな図書館を作りたい？！

図書館とコラボ？！



ものづくりでつながる

１２月





みのわ移住きょうしつ 全7回

１０月～３月

ぶらりみのわ散歩のコーナーで中継（録画）
ゲストコーディネート







箕輪進修高校課題授業の講師

６月～１０月

↑飲食店マップをつくる

まちの駅ふじやの
窓を飾り付け →



もみじ湖ボランティアガイド

１０月末～１１月はじめ



ミノワッサンなど
大正大学とのつながり



おやきの可能性休耕地開拓、休耕地の可能性

ウォーキングサッカーの可能性



BMFUJIさんの可能性 （ガ
イ
ド
養
成
講
座
）

サ
イ
ク
ル
ガ
イ
ド
の
可
能
性

→



間伐材の可能性・アートの可能性

地域の山のことを考える機会



自然との共生について
考える





上田視察、協力隊交流
２月

↑犀の角 リベルテ↓



駒ケ根、視察、協力隊交流
１０月木祖村へも

１月

←こまがね
市民活動支援センター
ぱとな

ゴッチャ！ウェルネス↓



協力隊活動体制を整える

その他

「じもともともに」準備（地域とつながるECサイト）
小島さんと活動中

協力隊月イチ報告会

規格外のナガノパープルとお菓子屋さんをつなぐ

１年目の協力隊に人・場所をつなぐ



２年目
意識してきたこと

かきまぜる・つながりをつくる
→何か面白いことが生まれるかも？！

ここで暮らすことを楽しむ企画をつくる
＝町を知ることからはじまる？！

１年目は、とにかく町を知る
自分のつながりづくり



卒隊後にむけて

３年目にむけて

◎活動を絞っていく
じもともともに（ECサイト）
コーディネート業と

場づくりの体系化

◎協力隊と役場の協働の模索
活動しやすい状況づくり

広報誌に協力隊ページ7月～

協力隊の居場所あるとよいな・・・



大切なことを大切にして生きていければ◎

お金のことは・・・？？

端を楽に！？



★大切にしたいこと・基礎

私はこう思う、これが好き。

あなたはどう？！

暮らし
畑カツ、庭カツ
季節の手仕事

ゆとり

周りの人の笑顔

多様性
自然のことを

想う

大切なことを大切にして生きていければ◎
お金のことは・・・？？



外

サイクル
ツーリズム

ガイド業
gravbicycleにて

地方暮らし体験
大人の食育

農体験、
職人さんのものづくり、
地方の食文化体験など

地方での
文化づくり
アート、本、音楽、
ものづくりなど

町づくり
コミュニテづくり

グッとくる福祉の
ものづくり

アート、商品づくり、
展覧会企画など

名古屋も
含む

内

関係人口の窓口
移住希望者さんとのつな

がりづくりなど
じもともともに

福祉

開
か
れ
た
場
づ
く
り

形
は
未
定
・・・



つながる拠点をつくる？！

拠点でなくても人になる。

関係人口も地元も

土地のものを生かす、

見せる、

伝える

→地元の人の「何もない」をなくしたい





★【私生活での移住生活の目標】

しごとが暮らし。暮らしがしごと。が理想。

今の環境の中、家庭菜園や庭づくり、

季節ごとの手しごとなど楽しんでいますが、

なかなか忙し日々。

地方暮らしは忙しいことを実感。ゆとりをもつことが目標…




