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8月記者懇談会 

 

令和 4 年 8 月 26 日（金） 

 午前 11時 203 会議室  

 

 

 

 

町長月間予定（総務課） 

○月間行事予定の説明 

 

 

町の主なトピックス（担当課ＰＲ分） 

○令和4年度 箕輪町地震総合防災訓練計画について 

（総務課 防災・セーフティコミュニティ推進係） 

令和4年度 箕輪町地震総合防災訓練計画について 

別紙資料にて説明 

概要 

・本年については、予測が困難な地震への対応・対応

力の強化が必要と考え、発災型の地震総合防災訓練を

実施。 

目的 

・災害対策基本法及び箕輪町地域防災計画に基づき、

防災関係機関と地域住民が相互に連携して総合的に

防災訓練を実施することで、災害に即時対応できるようにするとともに、防災意識の向上を図る

こと。 

・本来であれば、大勢の方に参加を呼びかけお願いしたいが、各区の訓練について、コロナの状

況を鑑みて参加者を限定し、限定された人数の中での訓練を、各区の判断のもとお願いしている。 

町の災害対策本部においても、関連団体は呼ばず、町の職員のみで実施する。 

訓練想定 

・「伊那谷断層帯地震発生 震度 7」という設定で行う。 

実施日時 

令和 4年８月28日（日）午前８時から予定 

実施場所 

① 箕輪町内（各区会場）、②箕輪町役場（本部） 

日程 

午前８時00分 ①前震発生（サイレン・放送・震度7） 

午前 9時 00 分 ②本震発生（サイレン・放送・震度7） 

出席者：みのわ新聞、長野日報、伊那ケーブルテレビ 

事務局：唐澤、西村 
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午前11時 15 分 訓練終了（防災行政無線等による広報） 

・前震、本震とサイレンを防災無線を使って放送するので、区によっては規模縮小のため全区民

集合とはならないところも多いが、是非各ご家庭でもできることを行っていただけたらと思う。 

区関係者を中心に行う防災訓練内容 

・規模縮小し、初期消火、人命救助、搬送訓練、応急救護（AED等）、炊き出し、物資搬送訓練、

給水訓練等を行う区が多い。 

町職員対象の防災訓練 

・みのわメイトにて職員へ非常参集のメールを配信し、集合。 

・災害対策本部立ち上げ・情報収集訓練 等 

・各区へ1名ずつ派遣し、区と連携し避難者数の確認・災害状況を確認、災害本部へ報告。 

 

 

〇減塩チャレンジ事業 尿検査による推定食塩摂取量検査の実施について 

（健康推進課 健康づくり支援係） 

概要 

別紙資料にて説明 

目的 

・高血圧の要因の一つである塩分の摂り過ぎを防ぐ

ため、自分の食塩摂取量を可視化することで減塩に

取り組む動機づけとする。 

対象者 

・20 歳以上の町民及び、町内在勤者 

（検査は1人年１回 今年度さわやか検診で実施済みの方は対象外） 

方法 

・尿中のナトリウムとクレアチニンの濃度比から24時間食塩摂取量を推定する方法 

検査提出期間 ９月 1日（木）から 10月 31日（日） 

検査料 

・無料 

その他 

・健康ポイント対象事業（100 ポイント） 

昨年実績 

・R3 検査受診者 2,026 人 

内訳Ａ（町民1,954 人 町外 72 人） 

内訳Ｂ（集団1,482 人 個別 544人） 

・R3 推定食塩摂取量の結果  

町民 1,954 人（男性810 人 女性 1,144 人） 

男性 9.9ｇ（目標量 7.5ｇ未満） 

女性 9.0ｇ（目標量 6.5ｇ未満） 
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周知方法 

・推定食塩摂取量検査の実施についてのチラシを全戸配布。 

・企業向けとして、商工会に協力をしていただきながらチラシを配布。 

・商工会に入っていない企業に対しては、ウォーキンググランプリなどでつながりのある企業に

対しては直接訪問。 

出前講座について 

・検査結果については、さわやか検診を受けた方に対しては、結果説明会という形で検診結果と

合わせて血圧等の値を踏まえて塩分摂取量について説明を行い、結果をお返ししてきた。個別で

検査を受けられた方に対しては、目標量等を示しながら数値を郵送でお返ししているが、わかり

にくさがある。今回は、企業向けに出前講座という形で、減塩についてや、高血圧についてお話

をするということでチラシを用意した。コロナの状況の中、集まったり外部の人が入ったりする

のは難しい場合は展示物で予防を図ることもできる。 

 

 

〇箕輪産業フェア2022について  （商工会） 

箕輪産業フェア 2022について 

別紙にて説明 

概要 

・本来なら３年に 1 度の間隔で開催してきた。前回は

平成２９年に開催した。2 年前に計画をしていたが、

あいにく新型コロナウィルスにより中止になってしま

った。コロナが、これで 3 年目となるが、いつまでも

自粛してはいけない、コロナと一緒に生きる、見据え

た活動をするということで、今年５年ぶりになるが、開催することとなった。 

・今年度は、町内企業、各学校（箕輪中学校、箕輪進修高校、南信工科短大）それぞれの皆さんに

出店をしてもらうことができた。そして、支援団体が一堂に会して展示・体験イベントをする。 

・タイトル通り、まず来ていただきたい、見ていただきたい、そして体験を通じて知っていただ

きたい。そして、最後に「育んで」という言葉を入れた。若い方々に産業を知ってもらい、将来か

かわり、担い手となってもらいたいという思いがある。地域の産業は人手不足、技術を継承する

人がいないと悩んでいる。そういう意味で、「育む」という言葉を入れた。 

受付 

・コロナ対策として、入場時受付を行う。 

内容（一部紹介） 

・箕輪学を学んできた箕輪中学校の生徒がクラス総出で模擬商店街を開く。 

・進修高校、南信工科短大の研究成果発表。 

・リクルートスタンプラリー 

ブースを回って「御社印」を集めて抽選で商品がもらえるスタンプラリー。多くの企業を回って

してもらいたいという狙いがある。 
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・現在 60社ほどのエントリーがある。まだ追加でエントリーが来ている。 

・オープニング講演会＆パネルディスカッション「働きたくなる会社とは 地域全体で取り組む

キャリア教育」テーマに行う。講師は（有）テヅカ精機 代表 手塚 良太氏。ユニークな取り

組みを行っていて、地域の若い人たちを集めている。月曜日がワクワクする会社といわれている。

地域の企業に沢山の人が是非集まってほしいという内容の話をする予定。パネルディスカッショ

ンは、白鳥町長、進修高校・箕輪中学校のキャリア教育担当の先生が参加。 

・地方創生連携協定記念ミニセミナー 

「サイバーリスク対策セミナー」講師 あいおいニッセイ同和損害保険(株) 松浦 摂氏のセミ

ナーを行う。 

 

 

〇としまの森 看板除幕式・記念植樹式について （企画振興課 みのわの魅力発信室） 

としまの森看板除幕式・記念樹植樹式について 

別紙にて説明 

概要 

・令和２年度より「森林の里親（としまの森）協定」により、ながた自然公園周辺の森林整備を

進めているが、この度、豊島区と姉妹友好都市協定締結を記念して、記念植樹式並びに看板の序

幕式を計画。 

開催日 

令和４年９月25日（日） 

開催場所 

ながた自然公園県道入口遊歩道 

 

 

 

〇町長コメント 

・本来であれば町長からコメントをお話しさせていただくところではあるが、本日出席できない

ため、９月 5日から始まる議会の補正予算に計上されるものに関してお伝えしてほしいというこ

とで、いくつかお話しをさせていただく。 

９月補正予算について 

・新型コロナ感染症関係事業を何点か計上している。 

その中で３点お話しさせていただく。前の記者懇談会等にもあった生活困窮等は対策がこの前あ

ったが、肥料の価格高騰の関係についての対策事業を今回補正予算へ入れていきたい。 

新型コロナの感染症また原油価格の高騰、物価の高騰の中で肥料価格も高騰しており農業者の経

営圧迫をしている状況に対して肥料購入の一部補助を計上する。予定としては、定額 3,000 円

の部分プラス肥料購入価格の購入一部補助20％と考えている。補正後予算の計上予定額1,900

万円ということで想定をしている。 

次に、食材の価格高騰の対策ということで、保育園、小学校、中学校の給食についての対応に
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なってくる。こちらは、食材料費が高騰してその増額分について支援を行う。１年間分（今年４

月～来年３月分）の上昇分をここで補正をする。今年度は保護者負担増はなしという形を考えて

いる。補正予算の計上については、保育園、小学校、中学校を合計すると約 610 万円というこ

とで想定している。 

次に、新型コロナという形ではないが、新たなものとして保育園のおむつについて、現在保育

園では、紙おむつをしている未満児のお子さん等に関しては、保育中におむつを替えることがあ

るが、替えたおむつは毎日保護者にそれぞれ持ち帰ってもらって、中を確認してから処分をして

もらっているが、保護者の負担軽減、衛生面から、補正予算可決された場合、１０月から保育園

での処理する方針に変える経費を補正で計上させていただく。内容としては、保管庫、処理な

ど、約３２０万円計上したいと考えている。 



 

 

8 月定例記者懇談会次第 

 

令和 4年 8月 26 日（金） 午前 11 時 00 分 

箕輪町役場  203 会議室 

 

 

１ 開会 

 

 

 

２ 町長月間予定 

 

 

 

３ 町の主なトピックス 

・令和 4年度 箕輪町地震総合防災訓練計画について  

（総務課 防災・セーフコミュニティ推進係） 

 

   

・減塩チャレンジ事業 尿検査による推定食塩摂取量検査の実施について     

（健康推進課 健康づくり支援係） 

 

 

  ・箕輪町産業フェア 2022 について （商工会） 

 

 

 

  ・としまの森 看板除幕式・記念植樹式について（企画振興課 みのわの魅力発信室） 

 

 

 

４ 町長コメント 

 

 

 

５ 質疑 

 

次回開催日程  8 月 27 日（火）午前 11 時 00 分 203 会議室 



2022/8/26

内　　容 場　　所 備　　考

9月1日 木 13:30 伊那中央行政組合理事者会

14:30 広域連合正副連合長会

9月2日 金 9:00 全国大会出場表敬訪問（ソフトテニス） 町長応接室 ３名

13:30 連絡事務嘱託員長会・区長会 講堂

9月3日 土

9月4日 日

9月5日 月 9:00 町議会９月定例会開会 議場

9月6日 火 14:30 おもてなし勉強会 産業支援センター

9月7日 水

9月8日 木 終日 一般質問打合せ

9月9日 金 終日 一般質問打合せ

9月10日 土 13:30 認知症フォーラム 文化センター

9月11日 日

9月12日 月 9:00 町議会一般質問 議場

9月13日 火 9:00 町議会一般質問 議場

9月14日 水

9月15日 木

9月16日 金 9:00 全国大会出場表敬訪問（ＭＳＳＣ） 町長応接室

9月17日 土 9:00 南信地区高等学校定時制通信制生徒生活発表大会 町文化センター

10:00 【代】赤そばの里オープニングイベント 赤そばの里 代：副町長

9月18日 日 8:50 箕輪町産業フェア2022 文化センター・地域交流センター　ほか

9月19日 月

9月20日 火 13:30 町議会９月定例会最終日 議場

9月21日 水 10:30 【代】第2回フェンシング全国大会実行委員会 交流センター交流室A・B 代：副町長

13:00 伊那中央行政組合議会9月定例会 伊那市役所議場

9月22日 木

9月23日 金

9月24日 土

9月25日 日 15:00 豊島の森看板除幕式・ソメイヨシノ植樹 ながた自然公園

9月26日 月

9月27日 火 11:00 定例記者懇談会 203会議室

14:00 福与長寿クラブ懇談会

9月28日 水 南部国道連絡会意見交換会・要望行動 東京

9月29日 木 上伊那広域正副連合長会（議会）視察

9月30日 金 ふきはら祭

箕輪町長　当面の予定

いなっせ



日付 曜日 時間 内容 場所 担当課 問い合わせ先

1日 木

2日 金

みのわテラスイベント みのわテラス 産業振興課 79-3170

9:00∼11:00 散策しながらスケッチ講座 町内 博物館 79-4860

10:00~12:00 プログラミング体験講座② 夢まちラボ 企画振興課 79-3152

4日 日

5日 月

6日 火

7日 水

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 沢公民館 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 大出コニュニティセンター 企画振興課 79-3152

9日 金 10:10~11:30 ふれ愛あそび 箕輪町図書館 子ども未来課 71-1560

交流菜園⑦ 長田 産業振興課 79-3170

9:30~11:30 婚活交流イベント(ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄ①） 文化センター 企画振興課 79-3152

13:30~15:30 認知症フォーラム 文化センター 福祉課 70-6622

11日 日 6:00~7:00 消防団模擬火災訓練 未定 防災・SC推進室 79-3144

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 北西部多目的センター 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 下古田公民館 企画振興課 79-3152

13日 火 14:00~ ふれ愛あそび みのわ～れ 子ども未来課 71-1560

14日 水

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 上古田公民館 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 中原公民館 企画振興課 79-3152

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 松島コミュニティセンター 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 木下公民館 企画振興課 79-3152

17日 土 9:30~11:30 婚活交流イベント(ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄ②） 文化センター 企画振興課 79-3152

18日 日

19日 月

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 富田公民館 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 中曽根公民館 企画振興課 79-3152

8:30~11:30 鶴亀講座 交流センター 国保医療係 79-3118

10:30∼正午 第2回箕輪町フェンシング全国大会実行委員会 交流センター 県フェンシング協会（文化スポーツ課） 70-6601

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 三日町公民館 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 福与公民館 企画振興課 79-3152

22日 木

23日 金 午前 第63回箕輪町内一周駅伝大会 町内 公民館 79-2178

24日 土 19:00∼20:30 秋の天体観察会 博物館前庭 博物館 79-4860

25日 日 13:30~ はいだしょうこ＆恵畑ゆうファミリーコンサート（文化センター自主事業） 文化センター 文化スポーツ課

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 長岡公民館 企画振興課 79-3152

13:30~15:00 みのわメイト&スマホ講座 南小河内公民館 企画振興課 79-3152

10:15~10:55 親子で楽しくリトミック 子育て支援センター 子ども未来課 71-1560

10:00~11:30 みのわメイト&スマホ講座 北小河内公民館 企画振興課 79-3152

28日 水

29日 木

30日 金

26日 月

27日 火

16日 金

20日 火

21日 水

2022/8/26

土10日

3日 土

8日 木

12日 月

15日 木

令和４年９月行事予定表



 

 

令和４年度 箕輪町地震総合防災訓練計画について 

 

本年につきましては、予測が困難な地震への対策・対応力の強化が必要と考え、発

災型の地震総合防災訓練を実施します。 

 新型コロナウイルス感染症の拡大が心配されますので、各区においても感染症対策

を徹底し、感染状況によっては規模を縮小して参加人数を限定した訓練も検討してい

ただくようにお願いします。 

 

１ 目的 

災害対策基本法及び箕輪町地域防災計画に基づき、防災関係機関と地域住民が相互

に連携して総合的に防災訓練を実施することで、災害に即時対応できるようにすると

ともに、防災意識の向上を図ること。 

①災害発生時における町・区・防災関係機関の適切な役割分担と相互に連携協力し

た実効性のある対応や方策を確認するとともに、災害発生に備えること。 

②災害のリスクを正しく理解し、各地区で準備・確認しておくことで被害の軽減を

図ること。 

③定められている計画等の中から課題を発見し、継続的な改善を進めていく。 

④住民一人ひとりが災害発生時において「自ら何をすべきか」を日常的に考え、日

頃から十分な準備を備えることができるように、防災に関する意識を高め知識の

向上を図ること。 

⑤新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた避難所運営により、避難者の安全確保

を図ること。 

 

２ 訓練想定 ～ 「伊那谷断層帯地震発生」 

 ① 前震「震度７」 

上伊那地域西部で伊那谷断層帯によるＭ８の直下型地震が発生し、箕輪町全域

で震度７を観測した。 

 ② 本震「震度７」 ～ 前震から約１時間後を想定 

   地震による箕輪町内の被害は（長野県地震被害想定から） 

・ 全壊 ～ 1,420 戸 半壊 ～ 2,380 戸 

・ 死者・負傷者多数（被害予想では、死者 70 人以上・負傷者 940 人以上） 

 

３ 実施日時 

  令和４年８月 28 日（日）午前８時００分から予定（変更あり） 

  なお、訓練当日災害対策本部設置事案が発生した場合は中止とし、防災行政無線

等で周知する。 

 



 

４ 実施場所 

 ①箕輪町内（各区会場）、②箕輪町役場（本部） 

 

５ 日程（予定） ①、②防災行政無線等による広報 

  午前 ８時００分 ①前震発生（サイレン・放送・震度７） 

  午前 ９時００分 ②本震発生（サイレン・放送・震度７） 

  午前１１時１５分 訓練終了（防災行政無線等による広報） 

 

６ 訓練内容 

（1）区関係者を中心に行う防災訓練 

(ｱ) 安全行動訓練（シェイクアウト訓練） 

(ｲ) 安否確認・災害状況把握確認 

(ｳ) 避難行動要支援者への支援・避難誘導訓練 

(ｴ) 新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた避難所開設・運営訓練 

(ｵ) 避難者数報告など情報伝達訓練 

(ｶ) 初期消火・人命救助・搬送訓練 

(ｷ) 応急救護（AED 等）・炊き出し・物資搬送訓練・給水訓練 

（ｸ）その他、地震発生に伴う地域の特性を活かした訓練の実施 

 

【新型コロナウイルス感染症対策（例）】 

○訓練参加者を、区役員、区防災担当、消防団、赤十字奉仕団等の関係者に限定

する。 

○区民参加による場合は、常会内の避難地までの避難とする。等 

 

（2）町職員対象の防災訓練 

（ｱ）安全行動訓練（シェイクアウト訓練） 

（ｲ）非常参集 

 ・「みのわメイト」にて職員へ非常参集のメールを配信し、受信後に登庁する。 

 ・各課緊急連絡網にて、課員の状況・集合時間等の把握 

（ｳ）災害対策本部立ち上げ・情報収集訓練 

（ｴ）町災害対策本部訓練（模擬訓練等を予定） 

 

【各区への派遣職員】 

○区と連携し避難者数の確認・災害状況を確認の上、災害対策本部へ報告する。 

タブレット端末を使用した情報発信 

簡易無線機を使用した情報発信（区関係者対応の補助） 

 

 



 

７ 事前訓練と報告・連絡（区関係） 

(1)  実施前の報告・連絡 

     次の事項については、８月４日（木）までに提出又は連絡してください。 

（ｱ）各区訓練計画（任意様式） 

（ｲ）救急救命訓練に使用する三角巾（必要枚数を報告） 

（ｳ）AED 訓練キットの借用 

※ 原則各区１セット 

   ※ AED の訓練状況を写真撮影し報告する。 

 

 【提出・連絡先】箕輪町役場 総務課 防災・セーフコミュニティ推進係 

電話：79-3144（直通） 

 

(2)  実施後の報告 

実施概要については、地区派遣職員（役場職員）から報告を受けますが、終

了後９月末までに、実施結果(任意様式)、反省教訓（任意様式）について総務

課へ報告してください。 

 

 

 

 以上 



   

 

                  

                           

※「安全点検 BOX」カード使用                             

                           

   

※実行グループ指導 ※ 2 階 総務課・防災無線室 

                                      ※ 災害対策本部と各区及び地区派遣 

職員との情報伝達訓練 

デジタル簡易無線・タブレット端末 

活用による避難者数・被害状況の 

  ※非常用電源確保訓練 報告 

  1･2 階非常電源ｺﾝｾﾝﾄ確認  

 ※発電機の操作・点検   

 ※ 新型コロナ感染症を踏まえた訓練 

 ※ 訓練場所：社体・文化センター                         

                       ※防災倉庫から簡易トイレ搬送                    

   

  

                          

 【ワークショップ形式の訓練】 

 ※ 課長：ファシリテーター役 

                                     ○ 被災建築物応急危険度判定実施 

本部の設置及び応急危険度判定士                                            

                                                受入れ体制の確立 

  ※ 箕輪町拡大地図・ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞに記載     ○  災害廃棄物処理活動 

                               ○ 被害認定調査体制の確立 
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減塩チャレンジ事業 

      尿検査による推定食塩摂取量検査の実施について 

1 目 的 

高血圧の要因の一つである塩分の摂りすぎを防ぐため、自分の食塩摂取量を可

視化することで減塩に取組む動機づけとする 

2 対象者   

２０歳以上の町民及び町内在勤者  

(検査は１人年１回 今年度さわやか健診で実施済みの方は対象外) 

3 方 法 

・尿中のナトリウムとクレアチニンの濃度比から 24 時間食塩摂取量を推定する方法 

     検査提出期間 ９月１日(木)から 10 月 31 日(月)   (別紙参照) 

４ 検査料 

   無料 

５ その他 

 ・健康ポイント対象事業 (100 ポイント) 

・参考  Ｒ３検査受診者 ２,０２６人 

        内訳Ａ ( 町民 １，９５４人  町外 ７２人 ) 

              内訳Ｂ ( 集団 １,４８２人 個別 ５４４人 ) 

                      *個別 一般・企業(１３社・約２００人 ) 

      Ｒ３推定食塩摂取量の結果  

・町民 １，９５４人 (男性８１０人 女性１,１４４人) 

                  男性  ９．９ｇ  (目標量 ７．５ｇ未満) 

         女性  ９．０ｇ  (目標量 ６．５ｇ未満) 

健康推進課 健康づくり支援係 

担当  三井 

TEL  0265-79-3118 (内線 1517) 



 

 

    

 

 

 

 

   

高血圧の要因の一つに食塩のとりすぎがありますが、食塩は食品や料理に含

まれていても目に見えずとっている量がわかりにくいものです。 

高血圧予防のためにも、１日の食塩摂取量を確認してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康ポイント対象事業です 

   (100 ポイント) 

            

                 

＜お問い合わせ＞ 

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係 

電話 ０２６５－７９－３１１8 

 

 

◆ 申込み期間   8 月 29 日(月)から１０月２8 日(金) 

                                   ( 土日・祝日を除く ) 

◆ 対 象 者   20 歳以上の町民 ・ 町内在勤者 

 

◆ 検 査 料 金   無料 

 

◆ 申 込 み   裏面をご覧ください 

 

◆ そ の 他   検査は一人１回です 

             (さわやか健診受診時に検査を実施している方はご遠慮ください) 

  

   

 

尿中のナトリウムとクレアチニ

ンの濃度比から２４時間食塩摂

取量を推定します 

 

１日の食塩摂取量を調べてみませんか 

 

〝食塩摂取量〟確認してみませんか 
 

【減塩チャレンジ事業】 



 

尿検査による推定食塩摂取量検査  
 

１ 申込み   申込み期間 8月 29 日(月)から 10 月 28日(金) 

                                               (土日・祝日を除く) 

① 氏名 ② 生年月日 ③ 住所 ➃ 電話番号  

を確認します  

申込み先 窓口・電話・HP にてお申込みください 

       

                                

  https://logoform.jp/form/6gRD/127989 

      検査セット・問診票 をお渡し(または郵送)します 

 

２ 採尿     容器に尿をとります 

 

３ 提出      採取した尿・問診票 

期  間 ９月１日(木)から 10 月 31 日(月)  

(土日・祝日を除く) 

 

時  間 午前 8時 30 分から午後4時30分 

               場  所 健康推進課 健康づくり支援係 (４番窓口) 

 

 

 

 

結果は、約１ヵ月後に郵送します 

                            

 

＜申込み先＞ 

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係 

電話 ０２６５－７９－３１１8 

【減塩チャレンジ事業】 

申込みQRコード 

申込み URL 

https://logoform.jp/form/6gRD/127989


管理栄養士による

出前講座のご案内

会社で健康づくりに取り組みたい！
社員の健康意識を高めたい！

従業員の健康状態が気になる、、、
健康維持のために何ができるだろう。

こんな思いはありませんか？食から健康を考えてみませんか？

町の管理栄養士が箕輪町内の働く世代のみなさまに
「減塩」や「食事」をテーマにした出前講座を実施し
ます。尿中塩分測定と併せて、ぜひお申込みください。

 内容
相談の上、ご希望に合わせて実施します。
展示物や血管年齢測定器の貸し出しも可能です。
例）減塩、働く世代の食事、生活習慣病予防など

 実施期間
令和4年10月から令和5年3月まで
（希望日の2週間前までにお申込みください。）

 無料

 申込み・問い合わせ
窓口または電話でお申込みください。
※団体での申込みになります。個人の申込みは受け付けておりません。

箕輪町役場 健康推進課 健康づくり支援係（4番窓口）
電話 0265-79-3118（内線1517）管理栄養士

福利厚生を充実させたい！

働く世代の健康づくりをサポートします！







Ｒ4.8.25 定例記者懇談会資料 

 

 

としまの森 看板除幕式・記念植樹式について 

 

 令和２年度から「森林の里親（としまの森）協定」により、ながた自然公

園周辺の森林整備を進めておりますが、この度、東京都豊島区と姉妹友好都

市協定締結を記念しまして、記念植樹式並びに看板の除幕を下記のとおり計

画をいたしました。 

記 

 

１ 開催日   令和４年９月２５日（日）  

２ 開催場所  ながた自然公園 県道入口遊歩道 

３ 日程概要 

       ・午後３時    としまの森看板除幕式 

       ・午後３時３０分 ソメイヨシノ植樹 

       ・午後５時    懇親会（ながた荘） 

        

・記念植樹のソメイヨシノは、江戸染井村（現在の豊島区駒込）が発祥の地

であり「豊島区の木」にも指定されている 

  

 

 

 

 

 

 

 

みのわの魅力発信室 広報・交流推進係  

室長：山口弘司 担当：横内裕汰  

TEL：0265-79-3152（直通）  

FAX：0265-79-0230 

Mail：miryoku@town.minowa.lg.jp  


