
 

 

 

 

 

 

 

令和５年度、ふきはら大学 19名、ふきはら大学

院 27 名、なでしこ学級 26 名、おやじ学級 28 名、

けやき学級 26 名、計 126 名と仲間が増え、各学

級・大学が開講。今年度も学級生以外の皆様にも参

加していただく「公開講座」を計画しています。 

合同開講式には、町長さんをお招きして、これか

らの学びへ激励をいただきました。 

唐澤公民館長からは、人と出会い、人の話を聞

き、自分のことを語ることの喜び、大切さについ

て、斎藤隆介さんの『花咲き山』の後書きから「み

んなとのつながりを考えてこその自分」という言

葉を引用し、仲間の中にいてこそ、自分という存在が意味を持ってくるのであり、公民館に

集い、学び楽しむとともに、受講生同士の交流をより深める中で、新たな自分との出会いが

あることを期待しています、と開講あいさつがありました。 

 受講生代表；藤田文平さんから「活動では毎回、新たな発見があり、まだまだ学ぶこと

がある。何より仲間づくりができ、つながりができることが楽しく感じられ笑う機会も多

い。好奇心を持って楽しい講座となるよう頑張りま

しょう。」とあいさつがありました。 

＜ワークショップ ～人生すごろく～＞ 

 ７月の各学級ごとの講座では、自分の人生を振り

返りながら、お互いの思い出を語り合い、共感し合

い、新たな今後の抱負も考えました。新しく知り合

った仲間、今まで、よく知っているようで意外な一

面も知った仲間…横の絆を深めながら、人との出会

いを愉しむ一時を過ごすことができました。 

 

【全５学級が一堂に会して開講式】 

 

【「人生すごろく」で語り合う】 

令和５年 大学・大学院・学級編 

 

 
 



＜文化講演会「上伊那の青少年義勇軍・満蒙開拓団はどのようにして送り出されたか」＞ 

 講師；日本教育史学会員 矢澤静二 さん（元箕輪北小学校長） 

1932年から 1945年まで、日本中から農業開拓移民が中国東北部（満州）へ送り出されま

した。渡満した開拓民は 27 万人余り、うち長野県は満蒙開拓団・青少年義勇軍ともに全国

一の突出した多さで、上伊那郡からも多くの団員が送り出されました。その背景や渡満した

団員の悲惨な生活、終戦後の悲劇など長きに渡って調査・研究されてきた知見から、平和は

奇跡的に訪れるものではなく、私たちが堅持し続ける努力をしなければならないことの必要

性を強く訴える講演でした。 

  

【多くの資料を使った講演】 【平和の大切さを熱く語る矢澤さん】 

 

 

○70 年の年月を感じさせないラブロマンス、映画館で観た頃の自分の姿や当時を懐

かしく思い出しながら、映画や演技の素晴らしさに圧倒されました。 

○オードリー・ヘプバーンの美しさ、気高さには、ほれぼれします。大好きです。 

○中学生の頃、ヘプバーンカットが流行り、親に頼んで美容院に行ったことを思い出

します。オードリーが綺麗で素敵でした。映画の中で王女になっていく顔が、どん

どん変わっていって女優魂を感じました。 

○グレゴリー・ペック演じた新聞記者の潔さ、かっこ良過ぎて素敵。ストーリー性や

様々なハプニング、笑ったり涙が出たり思い出すたびうれしかった。 

○ラストの別れのシーンは、わかっていても胸がつまりました。 

○晩年は女優業から身を引き、自身が第二次大戦中に経験した過酷な体験からユニセ

フ親善大使として世界各地を巡って社会の為に貢献しましたが、100 万人に 1．5

人という希少なガンで 63 歳の若さで亡くなったオードリーが偲ばれます。 

○いつの世も人の立場や生まれにより、どうにもならない事があると思った。今ある

命を大切に恩や感謝を忘れず何があっても負けない努力をしていきたい。 

○今、昭和文化が見直されている時代、映像が白黒でも新鮮さを感じました。 



回 日 ふきはら大学 日 ふきはら大学院 日 けやき学級 日 おやじ学級 日 なでしこ学級

1 5/18
（木）

2 6/15
（木）

3 7/21
（金） 人生すごろく

7/4
（火）

仲間と話そう
仲間を知ろう

～人生すごろく～

7/7
（金）

人生すごろく
（保育園交流の計画）

7/20
（木）

仲間と話そう仲間を知ろう
「人生すごろく」

（講座終了後 懇親会）

7/5
（火） モルック

4 8/17
（木） 多肉植物寄せ植え

8/8
（火） 切り絵入門

8/4
（金）

保育園交流
施設見学

8/31
（木） 小さい鉢植えを作ろう

8/1
（火）

【学級生企画】
町内移住者から学ぶ

箕輪町の魅力再発見！

5 9/21
（木）

【館外研修】
県立美術館・善光寺

NHK長野放送局

9/5
（火）

町政を学ぼう
（議会傍聴）

9/1
（金）

シニアのための
ゆるっとストレッチ

9/28
（木）

【館外研修】
長野方面

（県立美術館を中心に）

9/10
（日）

【館外研修】
海野宿・無言館

上田城

6 10/12
（木）

【学級生企画】
組立式ピザ窯で
ピザを焼こう！

10/10
（火）

【館外研修】飯田方面
日本のチロル－下栗の里
霜月まつりの里－遠山郷

10/5
（木）

10/3
（火） ありがとう曼荼羅

7 11/21
（火）

10/20
（金）

【館外研修】
諏訪方面

11/30
（木）

【学級生企画】
そば打ち講習会

11/14
（火）

やってみましょう！
太極拳

8 12/22
（金）

ギターに合わせて
歌いましょう！

12/5
（火）

【学級生企画】
年忘れ！

1年間の思い出会

12/6
（水）

シニア・コーラス
   in けやき学級

12/14
（木） しめ飾りを作ろう

12/5
（火）

プロから学ぶ
美味しい珈琲の淹れ方

9 1/19
（金）

昭和30年代の
箕輪町の映像

1/9
（火）

【学級生企画】
箕輪の

文化遺産巡り

1/12
（金）

【公開講座】
古田人形芝居について

1/15
（月）

【公開講座】
「箕輪学かるた」で

箕輪町を学ぶ

1/16
（火）

ギターに合わせて
歌いましょう！

10 2/15
（木）

【公開講座】
箕輪町の養蚕業の今

2/13
（火）

歌おう！思い出の歌！
青春歌謡

2/2
（金） みんなで楽しく脳トレ

2/29
（木）

健康おつまみの料理教室
（講座終了後 お疲れ様会）

2/6
（火）

箕輪町は
こうして出来た！
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令和５年度大学・学級　計画・実施講座一覧

合同開講式・文化講演会
【上伊那の満蒙開拓青少年義勇軍と満蒙開拓団はどのようにして送り出されたか】( 矢澤　静二さん)

学級会

合同講座　映画鑑賞【ローマの休日】

合同閉講式・文化講演会
学級会

大学・大学院合同
モルック

けやき・おやじ学級合同
ニュースポーツを楽しもう
（モルック・ボッチャ）


