
項目(単位)

金額 金額
電気(Kwh) 円 円
ガス(立方メートル) 円 円
水道(立方メートル) 円 円
灯油(リットル) 円 円
ガソリン(リットル) 円 円
アルミ缶(本)
スチ－ル缶(本)
ペットボトル(本)
ガラスビン(本)
牛乳パック(本)
食品トレ－(枚)
ごみ(湿重量)(Kg)
　　合　　　計 A            円 B   　　　　円

環境家計簿の使い方 1ケ月の家計節約額 　　(B-A)                          円

■電気、ガス、水道については一ヶ月分をメ－タ－もしくは請求書で調べて下さい。
■アルミ缶、スチ－ル缶、ペットボトル、ガラスビン、紙パック、食品トレ－はリサイクルに出さずに,捨ててしまったものを数えて使用量の欄に
記入して下さい。
■排出係数に使用量をかけ算して、排出量欄に記入して下さい。この合計があなたのご家庭から出されている二酸化炭素(CO2)の量です。
■二酸化炭素の排出量を10%減らすことをめざして、チャレンジしてみましょう。この表に挙げられていること以外にも二酸化炭素を出すこと
につながることがあります。独自のエコライフを工夫してみましょう。
■金額の欄には、その月の使用量に該当する金額を記入して下さい。多くの場合、電気・ガスは毎月、水道は二ヶ月ごとに請求書がきます。
請求書に前年同期の使用量が記載されていることもあります。
■排出係数は、平成18年(2006年)のデータ。

環境家計簿 簡単な環境家計簿をつけて、地球にも懐にもやさしい生活を始めてみませんか?

チャレンジ月 前年同月の実績

*排出量は、CO2排出係数に使用量をかけ算してください

使用量×CO2排出係数=CO2排出量 使用量×CO2排出係数=CO2排出量
(メ－タ－)             ×0.39=                 (Kg)
(メ－タ－)             ×6.5=                 (Kg)
(メ－タ－)             ×0.36=                 (Kg)
                            ×2.5=                 (Kg)
                            ×2.3=                 (Kg)
                            ×0.17=                 (Kg)

                            ×0.34=                 (Kg)

(メ－タ－)             ×0.39=                 (Kg)
(メ－タ－)             ×6.5=                 (Kg)
(メ－タ－)             ×0.36=                 (Kg)
                            ×2.5=                 (Kg)

                            ×0.04=                 (Kg)
                            ×0.07=                 (Kg)
                            ×0.11=                 (Kg)
                            ×0.16=                 (Kg)

                            ×2.3=                 (Kg)
                            ×0.17=                 (Kg)
                            ×0.04=                 (Kg)

                            ×0.008=                 (Kg)
                            ×0.34=                 (Kg)

                            ×0.07=                 (Kg)
                            ×0.11=                 (Kg)
                            ×0.16=                 (Kg)
                            ×0.008=                 (Kg)
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