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福与城跡：天文年間における武田晴信
の侵攻に際して、藤沢頼親が伊那与力
衆と共に50余日にわたって善戦した城
です。天竜川左岸の段丘上にあり、三
方を深い沢と川に囲まれた天然の要塞
となっています。
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（冬季使用不可） 福与城跡　良景コース2

げんきセンター南部
P

福与城跡

4月中旬

距離

2.6㎞ 52分

消費カロリー 時間

137 kcal
まんじゅう（小）1個


