
 
いきいき百歳体操は、住民の方が中心となり週１回集まり、ＤＶＤを見ながら４０分程度の簡単な運

動を行います。運動が簡単な方はおもりで負荷をつけます。 

集まることで運動を継続しやすく、筋力がつくことで日常生活や趣味などを行う事が楽になる、地域

の方々と交流ができ生活が豊かになると言われています。地域によりますが、どなたでも参加できます。 
 

地区 団体名 場所 曜日・時間 問合せ先 

沢 

沢社協いきいき百歳

体操の会 
沢公民館 

毎週水曜日 

10時～ 

野澤 俊博 

79-4769 

長田にこにこサーク

ル 1 
長田コミュニティセンター 

毎週水曜日 

10時～ 木内 博司 

79-0172 長田にこにこサーク

ル 2 
長田コミュニティセンター 

毎週木曜日 

10時～ 

下古田 やまなみ 下古田介護予防拠点施設 
毎週木曜日 

13時 30分～ 

小平 幸彦 

79-7700 

上古田 健康の古田を守る会 
上古田第 2集会所、 

グレイスフル箕輪 

毎週月曜日 

13時 30分～ 

押野 利久 

79-5106 

中原 いきいきなかはら 中原公民館 
毎週月曜日 

13時 30分～ 

北原 健治 

79-8754 

松島 

松島いきいき体操 松島コミュニティセンター 
毎週月曜日 

13時～ 

北澤 たけ子 

79-5279 

ここわ 松島南町集会所 
毎週水曜日 

10時～ 

浅野 和子 

79-4479 

太極拳 和円 文化センター 
毎週月曜日 

13時 30分～ 

大槻 さち子 

79-2677 

木下 

サロン西栄町 木下栄町西集会所 
毎週金曜日 

15時 30分～ 

関 良子 

79-2564 

上伊那医療生協 ひまわり会館 
毎週水曜日 

14時～ 

永原 幸男 

79-8702 

いきいき貯筋の会 木下公民館 
毎週月曜日 

14時～ 

登内 光代 

79-4757 

ハッピー 木下北城西集会所 
毎週木曜日 

13時 30分～ 

浦野 まつ子 79-6921 

酒井 純子  79-5914 

つるかめの会 原町転作研修センター 
毎週木曜日 

13時 30分～ 

平松 直美 

79-5864 

お達者会 木下原町北部集会所 
毎週月曜日 

13時 30分～ 

滝澤 美恵子 

79-4643 

三日町 
生協南支部 

（三日町） 
三日町公民館 

毎週金曜日 

14時～ 

原 貞良 

79-3161 

福与 

生協南支部（福与） 福与公民館 
毎週金曜日 

13時３０分～ 

田中 隆 

79-4106 

ふれあいサロン鹿垣 鹿垣公民館 
毎週木曜日 

13時 30分～ 

白鳥 明子 

79-3902 

南小河内 ひまわり 南小河内公民館 
毎週月曜日 

9時 30分～ 

向山 智子 

79-2095 

北小河内 

すこやか塾 北小河内漆戸集会所 
毎週木曜日 

13時～ 

漆戸 正 

79-3595 

北小河内長生クラブ 北小河内公民館 
毎週水曜日 

13時 30分～ 

伊東 八須次 

79-8184 

 

いきいき百歳体操 


