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広報みのわ
 ウチらで卓球イベント開催したよ！

― 箕輪中学校3年2組のみんな ―
 ウチらで卓球イベント開催したよ！

― 箕輪中学校3年2組のみんな ―

100
人
近
く
も
集
ま
っ
た
の
に
は
、ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。（
齋
藤
孝
さ
ん
）

　
僕
の
演
じ
る
秀
太
は
、ボ
ク
サ
ー
と
い
う
役

ど
こ
ろ
な
の
で
、体
を
絞
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
す
が
、差
し
入
れ
の
オ
ハ
ギ
が
美
味
し
く

て
、全
部
食
べて
し
ま
い
ま
し
た
。寒
い
時
期
の

ロ
ケ
だ
っ
た
の
で
、温
か
い
食
べ
物
の
差
し
入
れ

が
、嬉
し
か
っ
た
で
す
。（
結
城
貴
史
さ
ん
）

Q 「
オ
ボ
の
声
」の
見
ど
こ
ろ
を
教
え

て
下
さ
い
。

　
B
G
M
を
入
れ
ず
、ワ
ン
シ
ー
ン
は
ワ
ン
カ
ッ

ト
で
、ド
キ
ュ
メ
ン
ト
映
画
の
よ
う
に
撮
影
し
て

い
ま
す
。オ
ボ
の
声
で
伝
え
た
い
こ
と
は
至
って

シ
ン
プ
ル
で
、結
城
貴
史
が
演
じ
た
主
人
公
・

秀
太
の
ご
と
く
、逃
げ
て
も
逃
げ
切
れ
な
い
現

実
に
対
し
、誰
の
、も
し
く
は
何
の
声
を
信
じ

て
生
き
て
い
く
の
か
？
と
い
う
こ
と
で
す
。そ

し
て
、そ
の
何
か
と
は
、こ
の
映
画
を
見
た
人
、

そ
れ
ぞ
れ
で
感
じ
と
っ
て
も
ら
え
れ
ば
結
構
で

す
。（
齋
藤
孝
さ
ん
）

　
映
画
は
答
え
を
出
し
て
く
れ
る
も
の
じ
ゃ
な

く
て
、ヒ
ン
ト
を
く
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。見
終
わ
っ
た
あ
と
に
、見
た
人
み
ん
な
で

色
々
と
話
し
て
も
ら
え
れ
ば
、そ
れ
で
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。（
結
城
貴
史
さ
ん
）

特集

～「箕輪学」ノススメ～
～「箕輪学」ノススメ～

町を知り、

ふるさとを元気に！町を知り、

ふるさとを元気に！



特集

～「箕輪学」ノススメ～
～「箕輪学」ノススメ～

箕
輪
の「
ひ
と･

も
の･

こ
と
」と
関
わ
る

　「ふ
る
さ
と
学
習
　箕
輪
学
」は
、子
ど
も
た

ち
が
、ふ
る
さ
と
で
あ
る
箕
輪
町
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
、箕
輪
の「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」

と
関
わ
る
学
習
で
す
。

　学
校
行
事
、生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
中
心
に
行
い
、他
の
教
科
で
も
、ふ
る
さ

と
に
関
わ
る
活
動
が
含
ま
れ
れ
ば「
箕
輪
学
」

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
学
習
で
大
事
な
こ
と

◆
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
調
べ
、体
験
す
る
こ
と

◆
地
域
に
自
分（
た
ち
）の
考
え
や
思
い
を
発

信
す
る
こ
と

　こ
れ
ら
の
学
び
の
中
で
、箕
輪
に
誇
り
を
持

ち
、大
事
に
思
う
気
持
ち
と
と
も
に
、次
の
よ

う
な
力
を
育
む
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
自
分
で
考
え
て
動
く
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な

資
質

◆
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
続
け
る
力

　「居場所」や「よりどころ」があると、人は強くなれる。
どこで暮らしていても、ふるさとという“根”は、みんな
の土台を支える力です。まちが生み出す力が人々の力に
なり、人々の力でまちがより元気になる…そんな「箕輪学」
に取り組み、奮闘する中学生たちを紹介します。

町を知り、

ふるさとを元気に！町を知り、

ふるさとを元気に！
C o n t e n t s
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19

カバーストーリー

10くらしの情報（カレンダー）

13こども通信

8
国民健康保険制度の安定化に向けて
平成30年4月から
国民健康保険の制度が変わります

6平成30年4月1日から
下水道使用料を改定します

18カメラリポート

健康愛ランド
ウォーキングから始める健康づくり 12

平成30年4月から
介護保険制度が変わります！

14

セーフコミュニティニュース

15
「電柱取付型（スポンサー付）避難場所
誘導看板」の設置の推進を始めました
ごみ出しのルールを守りましょう

特集　町を知り、ふるさとを元気に！
　　　～「箕輪学」ノススメ～

町からのお知らせ・イベント・本の紹介など
お知らせinformation

学校給食アイディアレシピコンテスト
鶏肉とかぼちゃのミルクチーズ焼き

レシピ

文芸コーナー

カバーストーリー

　慣れ親しんだ教室での箕輪中
学校3年2組の皆さん。「箕輪学」
の学習として、準備を重ねて昨
年9月に卓球イベントを開催しま
したが、この取材をきっかけに思
い出が頭の中を巡ったでしょう
か？それぞれの立場で、自分がで
きること・やるべきことを精一杯
やったみんなの姿、ステキです。

20連載「みのわの魅力人」
みりょくびと

箕
輪
学
っ
て
？

組1 天竜CLEAN大作戦

組2 ご長寿卓球フェスティバルinみのわ

22



箕
輪
の「
ひ
と･

も
の･

こ
と
」と
関
わ
る

　「ふ
る
さ
と
学
習
　箕
輪
学
」は
、子
ど
も
た

ち
が
、ふ
る
さ
と
で
あ
る
箕
輪
町
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
、箕
輪
の「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」

と
関
わ
る
学
習
で
す
。

　学
校
行
事
、生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
中
心
に
行
い
、他
の
教
科
で
も
、ふ
る
さ

と
に
関
わ
る
活
動
が
含
ま
れ
れ
ば「
箕
輪
学
」

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
学
習
で
大
事
な
こ
と

◆
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
調
べ
、体
験
す
る
こ
と

◆
地
域
に
自
分（
た
ち
）の
考
え
や
思
い
を
発

信
す
る
こ
と

　こ
れ
ら
の
学
び
の
中
で
、箕
輪
に
誇
り
を
持

ち
、大
事
に
思
う
気
持
ち
と
と
も
に
、次
の
よ

う
な
力
を
育
む
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
自
分
で
考
え
て
動
く
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な

資
質

◆
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
続
け
る
力

子
ど
も
た
ち
が

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

組5 パラパラ漫画で地域をPRしよう

組4 地域を知り、地域に貢献

組3 保育園・小学校との交流活動

組8 箕輪町のすごろく観光マップ

組7 デジタル機器を使って箕輪町をPRしよう

組6 みのわ祭りの活性化

箕輪中学校3年生の取り組み

年
代
・
学
校
・
ク
ラ
ス
ご
と
に
特
色

　取
り
組
む
内
容
は
、各
学
校
の
地
元
の
風
土

や
伝
統･

文
化
、産
業
、そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
と

関
連
す
る
も
の
で
、児
童･

生
徒
の
興
味
や
疑

問
な
ど
を
大
事
に
し
な
が
ら
、先
生
と
一
緒
に

創
っ
て
い
き
ま
す
。

　ま
た
、体
験
を
通
し
て
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
実
感
す
る
よ
う
、発
達
段
階
に
応
じ
て
テ
ー

マ
を
設
け
て
い
ま
す
。

保
育
園
　ふ
る
さ
と
に
ふ
れ
る

小
学
校
　ふ
る
さ
と
を
感
じ
る
、知
る
、理
解

す
る

中
学
校
　ふ
る
さ
と
を
深
く
知
り
、課
題
を
つ

か
み
、発
信
す
る

「
ひ
と
」と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら
学
ぶ
こ
と

　「箕
輪
学
」で
は
、地
域
の「
ひ
と
」と
の
ふ

れ
あ
い
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
中
心
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。様
々
な
人
と
出
会
う
中
で
、子
ど
も
た
ち

に「
ふ
る
さ
と
箕
輪
」が
沁
み
込
ん
で
い
く
。そ

ん
な
機
会
が
も
っ
と
増
え
る
よ
う
、地
域
の
み

な
さ
ん
の
よ
り一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

し
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「
箕
輪
町
な
ら
老
後
も
安
心
」

　「箕
輪
学
」の
導
入
と
し
て
、白
鳥
町
長
が
講
話
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。「
町
に
は
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
と
も
に
人
口
減
少
な
ど
課
題
も
あ
る
の
で
、み
な
さ
ん

に
も
提
案
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
お
話
も
。

　3
年
2
組
で
は
、い
ま
、町
へ
の
移
住
者
が
多
く
、今

後
も
移
住
者
が
増
え
れ
ば
人
口
・
税
収
が
増
え
、町
全
体

の
た
め
に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。そ
こ
で
、「
箕
輪
町
は
老

後
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
町
で
あ
る
」こ
と
を
周
知
し
て

移
住
者
増
に
つ
な
げ
よ
う
と
、老
後
の
不
安
の
一
要
素
で

あ
る
認
知
症
へ
の
対
策
案
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

中
学
生
議
会
で
卓
球
施
設
を
提
案

　卓
球
は
幅
広
い
年
代
が
楽
し
め
、

頭
と
身
体
を
使
う
の
で
認
知
症
予
防

に
は
最
適
、と
い
う
意
見
が
出
て
、そ

の「
高
齢
者
用
の
卓
球
施
設
建
設
」案

な
ど
、い
く
つ
か
の
案
を
中
学
生
議

会
で
提
案
し
ま
し
た
。

施
設
建
設
は
難
し
い…

ど
う
す
る
？

　議
会
で
の
提
案
に
つ
い
て

「
着
眼
点
は
す
ば
ら
し
い
が
、

施
設
建
設
は
費
用
的
に
難
し

く
、既
存
施
設
を
活
用
し
た
ら

ど
う
か
」と
町
か
ら
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。施
設
建
設
が
無
理

な
ら
、卓
球
を
使
っ
て
何
か
で

き
な
い
か
？
と
考
え
、卓
球
大

会
＋
卓
球
教
室
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
こ
と
に
！

自
分
た
ち
で
作
る
イ
ベ
ン
ト

①
企
画
推
進

②
ス
ポ
ー
ツ

③
渉
外

④
催
事

⑤
記
録

の
各
係
に
分
か
れ
て
準
備
開
始
。や
り
た
い
こ
と
・

得
意
な
こ
と
に
近
い
係
を
選
ん
だ
の
で
、意
欲
的

に
取
り
組
め
ま
し
た
。

　出
店
用
の
保
健
所
へ
の
申
請
や
値
段
設
定
、告

知
や
募
集…

初
め
て
で
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
！
部
活
の
大
会
を
思
い
出
し
な
が
ら
式
次
第

を
決
め
て
い
く
な
ど
、

苦
労
は
し
ま
し
た
が
、

そ
の
分
、「
自
分
た
ち

で
作
る
イ
ベ
ン
ト
」に

な
り
ま
し
た
。

3年2組の取り組み

「卓球イベント開催への道のり」

どうして卓球に？
認知症予防で移住者増！

自分たちで考えて行動する！
卓球イベントの準備・運営

生徒たちが中心となって卓球イベントを開催した、3年2組の取り組みをピックアップ！

卓球をやっている祖母が
とても元気なので、お年寄り用
卓球施設の建設を提案しました。
イベントが続いていけば、
認知症予防や町の行事として
良いものになるんじゃないかな、

と思います。

横井　哉太 さん

中学生議会で提案

かなた

し
ょ
う
が
い

さ
い
じ

中学生議会で提案しよう!

どう
しよ
う…

44

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
活
き
る
経
験

　「箕
輪
学
」は
、町
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　中
学
生
の
時
に
こ
う
い
う
活
動
を
し
た
と
い
う

経
験
は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
、例
え
ば
町
で
何

か
問
題
が
起
こ
っ
た
際
、「
じ
ゃ
あ
、自
分
た
ち
で

何
と
か
し
て
み
よ
う
」と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。町
の
一
員
と
し
て
何
か
考
え
る

時
に
、「
あ
ん
な
こ
と
、や
っ
た
な
」と
思
い
起
こ

す
体
験
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　ま
た
、今
回
は
自
分
た
ち
で
一
か
ら
考
え
て
行

動
し
た
の
で
、高
校
生
や
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

役
立
つ
経
験
に
な
っ
た
か
な
、と
感
じ
ま
し
た
。

箕輪中学校3年2組
担任
伊東　雅美 先生

担
任
の
先
生
か
ら

　町
と
し
て
も
、住
み
や
す
く
元
気
な
ま
ち
に
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、町
主

導
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
り
も
あ
り
ま
す
。自
分

で
考
え
て
行
動
す
る
と
、そ
の
活
動
、そ
し
て
ま

ち
に
も
興
味
・
愛
着
が
わ
い
て
く
る
よ
う
で
す
。

今
回
紹
介
し
た
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考

え
行
動
す
る
こ
と
が
増
え
れ
ば
、私
た
ち
の
ま
ち

が
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

お
わ
り
に

幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
者

　昨
年
9
月
10
日（
日
）、町
民
体
育
館
で

開
催
し
、約
50
人
が
参
加（
参
加
者
の
う
ち

高
齢
者
が
22
人
、中
学
生
・
小
学
生
が
あ
わ

せ
て
18
人
）。先
生
方
や
保
護
者
の
み
な
さ

ん
の
助
け
も
借
り
な
が
ら
、ク
ラ
ス
で
協

力
し
て
運
営
に
あ
た
り
ま
し
た
。

卓
球
を
通
し
た
交
流
の
場
に

　卓
球
教
室
で
は
様
々
な
世
代
が
一
緒
に

汗
を
流
し
、大
会
で
は
、普
段
対
戦
し
な
い

よ
う
な
世
代
と
の
組
み
合
わ
せ
も
あ
っ
て
、

異
世
代
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、今
後
の
き
っ

か
け
に
と
、町
内
卓
球
サ
ー
ク
ル
の
連
絡
先
を
参
加

者
に
配
布
。出
店
や
幼
児
向
け
の「
わ
な
げ
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
、み
ん
な
が
楽
し
め
る
工
夫
も
。

ついに開催！　
「ご長寿卓球フェスティバルinみのわ」

初めて卓球をしま
したが、新しいお
友だちもできたの
で続けてみようか
な、という気持ち
になりました。
（70代　女性）

普段体験できな
い、ご長寿の方と
の卓球をすること
ができて良かった
です。
（中学生　女性）

町でこのような大
会・教室開催のた
め中学生が企画さ
れたことに大いに
刺激を受けました。
（70代　男性）

参加者のみなさんの声（アンケートや参加者の感想などから）

自分たちで企画して、
町に貢献できればと思ったので、
実行委員長をやろうと思いました。
大変なこともありましたが、

参加者の方々が
楽しんでくれたので、
やって良かったです。

クラス唯一の卓球部員
なので、クラスのみんなに、

ルールなど基礎から教えました。
卓球は頭を使いながら運動するし、
認知症予防になると聞いた
こともあったので、良い企画

だと思いました。

学校教育課　☎70-6603問合せ先

イ
ベ
ン
ト
後
に
報
告
会

　町
関
係
者
な
ど
を
招
待
し

て
、ク
ラ
ス
独
自
で
報
告
会

を
開
催
。問
題
点
や
改
善
案
、

イ
ベ
ン
ト
継
続
な
ど
の
提
案

を
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。

山﨑　陽太さん

イベント実行委員長

ようた

中原　一樹さん

学級長／卓球部 部長

かずき
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こ
れ
か
ら
の
人
生
に
活
き
る
経
験

　「箕
輪
学
」は
、町
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　中
学
生
の
時
に
こ
う
い
う
活
動
を
し
た
と
い
う

経
験
は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
、例
え
ば
町
で
何

か
問
題
が
起
こ
っ
た
際
、「
じ
ゃ
あ
、自
分
た
ち
で

何
と
か
し
て
み
よ
う
」と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。町
の
一
員
と
し
て
何
か
考
え
る

時
に
、「
あ
ん
な
こ
と
、や
っ
た
な
」と
思
い
起
こ

す
体
験
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　ま
た
、今
回
は
自
分
た
ち
で
一
か
ら
考
え
て
行

動
し
た
の
で
、高
校
生
や
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

役
立
つ
経
験
に
な
っ
た
か
な
、と
感
じ
ま
し
た
。

箕輪中学校3年2組
担任
伊東　雅美 先生

担
任
の
先
生
か
ら

　町
と
し
て
も
、住
み
や
す
く
元
気
な
ま
ち
に
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、町
主

導
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
り
も
あ
り
ま
す
。自
分

で
考
え
て
行
動
す
る
と
、そ
の
活
動
、そ
し
て
ま

ち
に
も
興
味
・
愛
着
が
わ
い
て
く
る
よ
う
で
す
。

今
回
紹
介
し
た
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考

え
行
動
す
る
こ
と
が
増
え
れ
ば
、私
た
ち
の
ま
ち

が
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

お
わ
り
に

幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
者

　昨
年
9
月
10
日（
日
）、町
民
体
育
館
で

開
催
し
、約
50
人
が
参
加（
参
加
者
の
う
ち

高
齢
者
が
22
人
、中
学
生
・
小
学
生
が
あ
わ

せ
て
18
人
）。先
生
方
や
保
護
者
の
み
な
さ

ん
の
助
け
も
借
り
な
が
ら
、ク
ラ
ス
で
協

力
し
て
運
営
に
あ
た
り
ま
し
た
。

卓
球
を
通
し
た
交
流
の
場
に

　卓
球
教
室
で
は
様
々
な
世
代
が
一
緒
に

汗
を
流
し
、大
会
で
は
、普
段
対
戦
し
な
い

よ
う
な
世
代
と
の
組
み
合
わ
せ
も
あ
っ
て
、

異
世
代
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、今
後
の
き
っ

か
け
に
と
、町
内
卓
球
サ
ー
ク
ル
の
連
絡
先
を
参
加

者
に
配
布
。出
店
や
幼
児
向
け
の「
わ
な
げ
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
、み
ん
な
が
楽
し
め
る
工
夫
も
。

ついに開催！　
「ご長寿卓球フェスティバルinみのわ」

初めて卓球をしま
したが、新しいお
友だちもできたの
で続けてみようか
な、という気持ち
になりました。
（70代　女性）

普段体験できな
い、ご長寿の方と
の卓球をすること
ができて良かった
です。
（中学生　女性）

町でこのような大
会・教室開催のた
め中学生が企画さ
れたことに大いに
刺激を受けました。
（70代　男性）

参加者のみなさんの声（アンケートや参加者の感想などから）

自分たちで企画して、
町に貢献できればと思ったので、
実行委員長をやろうと思いました。
大変なこともありましたが、

参加者の方々が
楽しんでくれたので、
やって良かったです。

クラス唯一の卓球部員
なので、クラスのみんなに、

ルールなど基礎から教えました。
卓球は頭を使いながら運動するし、
認知症予防になると聞いた
こともあったので、良い企画

だと思いました。

学校教育課　☎70-6603問合せ先

イ
ベ
ン
ト
後
に
報
告
会

　町
関
係
者
な
ど
を
招
待
し

て
、ク
ラ
ス
独
自
で
報
告
会

を
開
催
。問
題
点
や
改
善
案
、

イ
ベ
ン
ト
継
続
な
ど
の
提
案

を
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。

山﨑　陽太さん

イベント実行委員長

ようた

中原　一樹さん

学級長／卓球部 部長

かずき

5
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　箕輪町下水道審議会の答申に基づき、平成29年12月の箕輪町議会12月定例会で改定条例案の審
議が行われた結果、平成30年4月1日から下水道使用料を改定することになりました。下水道を利用
されている皆様にはご負担をおかけしますが、今後も事業の効率化や徹底した経費削減に努めますの
で、将来にわたり持続可能で安定的な下水道事業運営を図るため、ご理解ご協力をお願いします。

下水道使用料を改定します

●使用料の使い道
　下水道使用料は、下水道管や処理場を維持·管理するための費用と、下水道管などを整備する
ために借りた資金の返済に使います。これらの費用を「汚水処理費」と言います。

●使用料改定の理由
　下水道事業は法律で公営企業に位置付けられ、独立採算制による事業運営が原則となってお
り、「汚水処理費」は本来下水道使用料収入で賄わなければなりません。
　しかし、現在の汚水処理費に対する使用料収入の割合（経費回収率と言います。）は、86.8%
であるため、不足（赤字）分を町税で補って運営しています。
　町税からの補てんを行うことにより、他の町民サービスに必要な財源に影響を及ぼします。こ
れを解消するために使用料の改定を行うものです。

●使用料改定のポイント
★�下水道を利用されている皆様の負担は、平均で約10%、一般的なご家庭で2か月の間に40m3
の水道水を使用した場合には820円、増えることになります。

★�排除汚水量（7ページ※1参照）別の区分を細分化し、少量使用者の節水努力が使用料に反映
されるようになります。

★�今回の使用料改定により、中期的な経営見通しでは、平成32年度には経費回収率が約100%
に改善される見通しです。

汚水処理費の内訳

原　則

現　在

（平成 28年度）

改定後

下水道使用料　3億 5,297 万円 町税からの補てん
5,348 万円

下水道使用料　3億 8,827 万円

使用料改定

町　税
1,818 万円

経費回収率 86.8％

経費回収率 95.5％
8.7％分（約 3,530 万円）を
賄うことができるようになります

維持管理費
（下水道管や処理場を維持管理するための費用）

1億 9,931 万円

資 本 金
（下水道管などを整備するために借りた資金の返済費用）

2億 714万円

汚水処理費　4億 645万円

平成30年4月1日から
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　下水道使用料（現行と改定後）の比較については、下表のとおりです。
　なお、改定後の下水道使用料は、平成30年4月1日以降に算定する下水道使用料（6月検針分）か
ら適用となります。

問合せ先 水道課　水道管理係　☎79―3111（内線181）

現行と改定後の使用料

★下水道使用料算定表（2か月につき）

　下水道使用料の算定にあたり、下水道使用者が排除した汚水を排除汚水※1といい、その排除汚水量
は水道水を使用した場合は水道水の使用量とし、水道水以外を使用した場合はその使用量とする定義
については改定後も変更ありません。

現行の使用料（税抜き）
基本使用料 3,000円

従
量
使
用
料
（
１
m3
に
つ
き
）

排除汚水量 単　価

〜60m3   85円

61m3〜100m3 115円
101m3〜140m3 145円
141m3〜200m3 165円
201m3〜600m3 195円
601m3〜 215円

改定後の使用料（税抜き）
基本使用料 3,300円
排除汚水量 単　価
〜20m3   90円

21m3〜40m3 103円
41m3〜60m3 115円
61m3〜100m3 126円
101m3〜140m3 148円
141m3〜200m3 169円
201m3〜600m3 199円
601m3〜 215円

★改定後の下水道使用料の早見表（2か月につき・消費税込み）
排除汚水量 下水使用料 排除汚水量 下水使用料 排除汚水量 下水使用料 排除汚水量 下水使用料
0m3 3,564円   9m3 4,438円 18m3 5,313円   40m3   7,732円
1m3 3,661円 10m3 4,536円 19m3 5,410円   50m3   8,974円
2m3 3,758円 11m3 4,633円 20m3 5,508円   60m3 10,216円
3m3 3,855円 12m3 4,730円 21m3 5,619円   70m3 11,577円
4m3 3,952円 13m3 4,827円 22m3 5,730円   80m3 12,938円
5m3 4,050円 14m3 4,924円 23m3 5,841円   90m3 14,299円
6m3 4,147円 15m3 5,022円 24m3 5,952円 100m3 15,660円
7m3 4,244円 16m3 5,119円 25m3 6,064円 200m3 33,004円
8m3 4,341円 17m3 5,216円 30m3 6,620円 300m3 54,496円

★下水道使用料の算定方法（例）　一般家庭で2か月40m3の水道水を使用した場合

現行と改定後の差額：＋820円（税込み）／2か月につき

現行の使用料算定
排除汚水量 算　定 使用料
基本使用料 ― 3,000円

〜40m3 40m3×85円 3,400円

小　計 40m3 6,400円
消費税（8％） 　512円
合　計 6,912円

改定後の使用料算定
排除汚水量 算　定 使用料
基本使用料 ― 3,300円
〜20m3 20m3×90円 1,800円

21m3〜40m3 20m3×103円 2,060円
小　計 40m3 7,160円

消費税（8％） 　572円
合　計 7,732円



国民健康保険の
制度が変わります
～平成30年度から長野県と箕輪町で協力し国保を運営します～

●国民健康保険制度（以下「国保」という。）は、現在、市町村それぞれが保険者となって
　運営していますが、平成30年4月からは、県と市町村が共同保険者となって運営します。
●国保財政を安定させ、国民皆保険を将来にわたり守り続けることが目的です。

平成３０年４月からのイメージ図

加入者への影響は？

国民健康保険制度の安定化に向けて
平成30年
4月から

変わること

変わらない
こと

●高額療養費の多数回該当が長野県内で通算され、加入者の負担が軽減されます。
　　長野県内の他の市町村へ引っ越した場合でも、引っ越し前と同じ世帯であることが認め
られるときは、高額療養費の多数回該当(※)が通算されるようになります。

※高額療養費の多数回該当とは、過去12カ月以内に高額療養費の支給が４回以上ある場合に、自己負担限度額
　が引き下げられる制度です。

●特定健診などの保健事業
　　これまでと変わらず、今後も箕輪町が窓口となり実施し
ていきます。
●届出や申請の窓口・国保税の納付先
　　平成30年４月以降も、これまでどおり箕輪町が窓口と
なり、住所変更や加入脱退の手続き、高額療養費の給付の
手続き、保険証の交付など行います。
　　また、国保税も箕輪町が賦課・決定し、通知を送付します。

加入者加入者 箕輪町箕輪町 長野県長野県

●各種届出
●保険給付等の申請
●国保税の納付

●保険証等の交付
●保険給付
●国保税率の決定

●国保事業費
　納付金の納付

●標準保険料率の提示
●保険給付に必要な
　費用の支払い

窓口はいままでと同じです窓口はいままでと同じです

箕輪町
（市区町村）
箕輪町
（市区町村）

長野県
（都道府県）
長野県
（都道府県）

一緒に国保を
支えていこうね!

8888

 　健康推進課　国保医療係　　☎79-3111（内線134）問合せ先

国保制度改正Ｑ＆Ａ

保険証について

Ｑ　なぜ国保制度の見直しが必要なの？
Ａ　●　小さな市町村単位で国保を運営していると、高額な医療費が突然発生した場合に、医療費増加分の負

担を市町村単位（少ない加入者）で負担するため、急激な保険料負担増が生じる恐れがありました。
　　●　いままで市町村内での支え合いの仕組みであった国保を県内すべての国保加入者同士の仕組みとす

ることで、急激な負担増リスクが軽減できます。
　　●　財政運営を都道府県単位に拡大することにより、国民皆保険の要である国保の基盤を強化し、安定し

た制度として、次の世代に引き継げるようにします。

Ｑ　国保運営に長野県が加わると、国保税はどうなるの？
Ａ　●　これまでは、市町村によって医療費水準や所得の状況が異なる中で、各市町村が国保税を決定してい

たため、現在の国保税は市町村ごとに異なっています。改正後も、実際の国保税は箕輪町が決定しま
すが、財源運営が長野県に拡大することに伴い、市町村間で負担を支え合うため、長野県内全市町村
の保険税率が同じになるように段階的に近づけていきます。

　　●　新制度では、長野県が市町村ごとの所得水準、医療費水準を反映して、それぞれの納付金を決定し、
箕輪町はその納付金を基に保険税を決定することになります。

　国保加入の皆さまの医療費の伸びを抑制することができれば、
国保税の上昇を抑えることができます。以下の積極的な取り組み
をお願いします。

現在お持ちの保険証は、有効期限まで使用できます。
県も保険者となることに伴い、保険証や限度額適用認定証等の様式が一部変更となります。
新しい保険証への切り替えは、平成30年10月1日の保険証更新時となります。

現在 平成30年
10月1日以降

★今後の保険税の上昇を抑えるためには・・・

●特定健診の受診による健康管理
●ジェネリック医薬品の利用

国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証

生 年 月 日
資格取得年月日
交 付 年 月 日

年 月 日
年 月 日
年 月 日

有効期限　年　月　日

記号 番号
氏名 性別

世帯主氏名
住所
保険者番号
保険者名

印

長 野 県
国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証

生 年 月 日
適用開始年月日
交 付 年 月 日

年 月 日
年 月 日
年 月 日

有効期限　年　月　日

記号 番号
氏名 性別

世帯主氏名
住所
保険者番号
交付者名

印

※イメージであり、実際の保険証とは異なります。

変更箇所
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

今月の
イベント

子育て情報サイト
二次元バーコード

子ども未来課 図書館 博物館 公民館 みのちゃんバス水道休日当番店 健康相談　場所：町保健センター みのわ〜れ乳幼児健診・相談・教室 場所：町保健センター
該当者には通知します健3月MARCH

11日（日）　地域おこし協力隊　2017年度を振り返る会
　� 13：30〜　町地域交流センター

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78-8510

診 療 日　3月4日・11日・18日・21日・25日
受付時間　8：30〜11：30　　場所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

クリーンセンター八乙女からのお知らせ� ☎79-8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

★�旧指定ごみ袋の「燃やせるごみ」大袋は20円
分、「燃やせないごみ」袋は10円分のシール
式証紙を貼る必要があります。資源プラスチッ
クの袋には必要ありません。シール式証紙は指
定ごみ袋取扱店及び役場生活環境係窓口で販
売しています。
　使用期限は、平成31年3月末までです。

日曜受入日 3月4日・18日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収集日

当日の8：00までに 8：00〜9：30

燃やせる
ごみ 不燃ごみ

資　源 資　源

プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 12日・26日 22日 — — 18日

松島 火・金 8日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 15日 8日・22日 7日 — — 4日

木下・三日町・福与 火・金 22日 5日・19日 14日 — — 11日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 12日・26日 22日 — — 11日

休日緊急当番医

箕伊北クリニック（整）
☎70-6633

伊野沢医院（内）
☎74-5000

伊ふかさわ耳鼻咽喉科医院（耳）
☎77-1833

伊木村内科医院（内）
☎72-3915

伊兼子整形外科医院（整）
☎72-3737

伊富士見高原みすず診療所（内）
☎71-5556

南市川内科クリニック（内）
☎77-5677

伊重盛医院（内・小）
☎72-2384

伊春日医院（内）伊那市中央
☎72-3803

辰両小野診療所（内）
☎（0266）46-2017

伊樋代医院（内）
☎72-2505

伊富士眼科医院（眼）
☎74-7166

伊北原内科（内）
☎94-2255

南長田内科循環器科医院（内・循・小）
☎72-4043

箕いくやま医院（内・小）
☎79-1988

伊くろごうち内科循環器科医院
（内・循）☎77-0582

伊アルプスこころの健康クリニック
（精・心）☎71-8707
伊酒井医院（内・婦）

☎72-4835

4日 11日 18日

21日 25日

休日緊急当番医市町村マーク

箕＝箕輪町　伊＝伊那市

南＝南箕輪村　辰＝辰野町

各 相種 談 日

3月 6日（火）�13：30〜16：00
20日（火）

みのわふれ愛センター�
社会福祉協議会☎79-4180

心配ごと相談

3月15日（木）�13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79-3111（内104）

行政相談

月〜金曜日 8：30〜17：15
福祉課　高齢者福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

介護相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
こども相談室 ☎79-0007教育相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎0570-070-810

女性の人権
ホットライン

月〜金曜日 9：00〜16：00
長野地方法務局伊那支部
☎78-3462

人権相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎026-232-8110
0120-007-110

子どもの人権
110番

3月 1日（木）�10：00〜15：00
15日（木）

伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎76-6803�
（上伊那地域振興局総務管理課）

交通事故相談

4
月2

国民健康保険税� 10期
口座振替の方は4月2日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

住宅使用料� 3月分
保育料� 3月分
介護保険料� 10期
後期高齢者医療保険料� 9期
口座振替の方は4月2日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

� 水道料・下水道料　12期（2月検針分）
口座振替の方は3月26日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

（2018.2.1現在）ま のち 人 口

人口……24,979人（−21）

男…12,517人（−9）� 女…12,462人（−12）

世帯数……9,508世帯（±0）

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談
（H29.5月生）

ドリーム号地区巡回
（有）小島管工設備

☎79-4886

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

もみじの会
こころの病や人とのコミュニ

ケーションに不安のある方の会

健 4か月児健診
（H29.11月生）

健 2歳児健診
（H27.12月生）

わらべうた（いろはぽけっと）

健 離乳食教室①
（H29.9月生・要予約）

おはなしこんにちは
伊那建運（株）
☎70-9396

箕輪建設工業（株）
☎79-2035

すくすく子育て講座
「あそびうたコンサート」

健 こんにちは　
赤ちゃん教室④

（出産予定：H30.4〜6月）

ちびっこ相談（ことば）（要予約）
健康相談・助産師相談（要予約）
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休 精神障がい者家族会 健 1歳児健診

（H29.3月生）

中学校卒業式
えほんよんであげるよ

ハニートーストの日

健 1歳6か月児健診
（H28.8月生）

わらべうた
（なごみ〜な）

健 離乳食教室②
（H29.7月生・要予約）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

〜4/4まで運休

町内小学校卒業式
ふれあい食堂inみのわ〜れ

浅川建設工業（株）
☎79-2218

（株）マツシマ
☎79-2115

家庭の日・男女共同参画の日
こころの相談

（要予約）

ちびっこ相談（心理）
（要予約）

健 3歳児健診
（H27.2月生）

みのわ〜れ 休館日

健 7か月児相談
（H29.8月生） 町内保育園卒園式

赤羽設備（株）
☎79-6990

（株）カスガ
☎79-3382

（有）小島管工設備
☎79-4886

健康相談
（要予約）

ちびっこ相談（ことば）
（要予約） 閉館作業日

伊那建運（株）
☎70-9396

箕輪建設工業（株）
☎79-2035
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ウォーキングから始める健康づくり
　箕輪町では町民のみなさんが元気に健康で暮らすため、ウォーキングを推進しています。
　「運動はちょっと…」という方も歩くことから始めてみませんか？歩くことは健康づくりの大切な
第一歩になります！

　東京都健康長寿医療センター研
究所の青栁幸利先生の研究による
と、中強度の歩行（※）を継続的
に行うことで、様々な病気を予防
できるとされています。自分にあ
った目標歩数を決めて、普段から
健康管理に努めましょう。無理を
せず自分のペースでコツコツと続
けていくことが大切です。

※ 「なんとか会話ができるくらい」の早
歩きが中強度の活動の目安です。 出典：青栁 幸利 著「あらゆる病気は歩くだけで治る！」（SBクリエイティブ）

■病気の予防ライン（1日平均歩数・中強度の活動時間）
40

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000 10,000 11,000 12,000

１
年
間
の
平
均
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／
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１年間の平均歩数（歩／日）

非自立
寝たきり
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メタボリック
シンドロームの予防

10,000 歩・30分以上

高血圧症・
糖尿病の予防

8,000 歩・20分以上

骨粗鬆症・
がんの予防

7,000 歩・15分以上

認知症・心疾患・
脳卒中の予防

5,000 歩・7.5 分以上

うつ病の予防
4,000 歩・5分以上

ウォーキングから始める健康づくり

問合せ先 健康推進課　健康づくり支援係　☎79―3111（内線130）

みのわ町健康ポイント事業
　日々のウォーキングや健康診断の受診によりポ
イントを貯め、1,000円分の商品券やながたの湯
の温泉券と交換することができる「みのわ町健康
ポイント事業」を平成30年度も実施します！

活動量計を販売しています

　健康推進課では日々の歩数や中強度の活動
量、消費カロリー等を計測できる「活動量計」
を販売しています。この活動量計は町内施設に
設置されている端末にデータを読み込ませるこ
とで、その場で歩数データの印刷ができます。
ウォーキングのお供にお役立てください。

定価 3,240円
（税込）

※�購入時に生年月日/
身長/体重の情報を
入力します。
※�町内在住又は町内に
お勤めの方が購入い
ただけます。

読み取り端末は現在
◦箕輪町役場
◦げんきセンター
◦げんきセンター南部
◦みのわ〜れ（イオン店内）
◦ながたの湯　で
ご利用いただけます。

※町内在住の方がご参加いただけます。
詳細は町HPまたは、広報“4”月号に同封される
チラシをご覧ください。

②参加申込書を提出してスタート！

①健康ポイントスタートセットを下記設置場所
　に取りに行く

②町ＨＰから参加申し込み完了後、
　健康ポイントスタートセットを郵送します。

①町ＨＰから申し込み

（健康ポイントスタートセットの中にあります）

POST

設置場所　・箕輪町役場健康推進課
　　　　　・げんきセンター
　　　　　・げんきセンター南部
　　　　　・文化センター

アクセス
町HPトップ→
健康・福祉→
健康づくり→
みのわ町健康ポイント事業

提出場所　・箕輪町役場健康推進課
　　　　　　　または
　　　　　・げんきセンター

健康ポイントスタートセットを
受け取ったらスタート!

参
加
方
法
１

参
加
方
法
２

町ホームページ
QRコード

4月2日（月
）

から平成3
0年の

申込受付開
始！
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セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
月 刊

第94号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193）

ご高齢の方必見です！　安全・安心なお風呂の入り方
　「ヒートショック」という言葉をご存じですか？一般的には「暖かい部屋から寒い部屋への移動など
急激な温度変化によって、血圧の急変動など体が受けるショック」のことをいいます。特に、お風呂
に入る際は、脱衣所から風呂場に移動したり、入浴中に浴槽に出入りしたりと、温度差を多く体感し
ます。体への負担を少しでも減らすには、温度差を少なくすることがポイントです。次のことに気を
つけてみましょう。

あらかじめ脱衣室、浴室を温めましょう
◦�脱衣室に暖房器具を置きましょう。
◦�お湯を張るときは高い位置からシャワ
ーで入れるか、浴槽のフタを開け浴室
を湯気で温めましょう。

浴槽への入り方の工夫
◦�浴槽のフタを胸の前に置きましょう。もしもの時にフタ
によりかかることが出来ます。
◦�肩までどっぷりつからず、みぞおちくらいまでの半身浴
にすると、心臓への負担が軽くなります。

熱いお湯にいきなり入らない
◦�お湯は38～40°Cが理想です。
◦�お湯は手足からかけ始め、肩、背中へ
かけていきましょう。
◦�浴槽には5分くらいつかって、入浴時
間は20分以内にしましょう。

こんな時の入浴は控えましょう
◦�体調の悪いとき
◦�早朝・深夜の入浴
◦�飲酒・食事の直後
◦�運動の直後
◦�血圧降下剤、精神安定剤、睡眠薬の服用後

子どもを事故から守るKYT�
　町内保育園ではKYT（危険予知トレーニング）に取り組んでいます。
　KYTとは、子ども自らが危険を予測し、回避する能力を高めるトレーニング法です。
現代の子どもは、日常の実体験の中から危険を予知・回避を学ぶ機会が減少している

といわれています。KYTをとおして、子どもの大きなけがや事故などを防ぐことを目指しています。

事故のために受診した保護者から聞く言葉（例）
　●ちょっと目を離した隙に…
　●出かけようとしてバタバタしていたら…
　●危ないといつも気を付けていたんですが…
　●アッと思った時にはもう遅く…

（出典）　「事故による子どもの障害予防に取り組む」
　　　　（小児科医　山中龍宏氏）「国民生活研究」
　　　　第49巻第2号（09年9月）

「大丈夫だろう」ではなく、
「○○かもしれない」という
大人の意識も大切ですね！

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線163）

どこか危ないところは
あるかな？

前を見て
　いないと
危ないよ

走っていると
ぶつかっちゃうよ！
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平成30年4月から 介護保険制度が変わります!
1. 介護保険サービスを利用したときの利用料が変わります
介護報酬改定にともなって、介護保険サービスの金額が変わるため、利用したときに支払う利用料
が変わります。

2. 介護保険料が変わります
平成30年度から3年間の介護保険料が決まります。65歳以上の方の保険料
は、前年所得や同一世帯員の課税状況に応じ町が決定します。詳しくは4月
以降に町のホームページまたは6月中旬に通知する決定通知書をご確認くだ
さい。

3.「共生型サービス」が創設されます
介護保険と障がい者福祉の両方を担う「共生型サービス」が創設されます。共生型サービスの指定
を受けた一部の障がい福祉サービス事業所でも介護保険サービスが利用できます。

4. 65歳以上で現役世代並みの所得がある人は、利用者負担の割合が
3割になります（平成30年8月から）

介護保険の維持継続と負担の公平性の面から利用者負担が見直され、これまで利用者負担の割合が
2割だった人で、特に所得が高い人の割合が3割に変更されます。

■■■■■■■■■ 地域包括ケアシステムの取り組みを推進します ■■■■■■■■■
　2025年には団塊の世代が75歳以上となり、現在の医療・介護サービスの提供体制のままでは、
十分な対応が困難となることが見込まれています。2025年に向け生活支援や介護予防を充実させる
とともに、住み慣れた地域で暮らし続けられるよう地域包括ケアシステムを推進していきます。

○主な取組み
介護予防事業 介護予防教室など一人ひとりの能力にあった通

いの場、地域ふれあいサロンやいきいき百歳体
操など住民主体の通いの場の充実を図ります。

生活支援体制
の整備

多くの地区で地域住民を主体とした支え合いの
取り組み（ごみ出し、雪かきなど）が進んでお
り、さらに展開を図るとともに生活・介護支援
サポーターなど多様な担い手を育成します。

医療介護連携 地域における医療・介護の関係機関が連携し
て、包括的かつ継続的な在宅医療・介護の体制
を構築します。

認知症施策 認知症になってもできる限り住み慣れた自宅で
暮らし続けられるよう、認知症の人・家族が安
心して過ごせる居場所作り（認知症カフェ、認
知症家族会）や見守り体制、在宅療養環境を整
備します。

問合せ先 福祉課　☎79―3111（内線127・156）

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

いきいき百歳体操の様子

地域住民によるごみ出し支援
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　ごみ収集ステーションは地元住民の方々が責任を持って管理している施設です。ルールの守られて
いないごみは収集できないため、地元住民の方々が片付けています。
　みんなで気持ちよく使うために改めて以下の基本ルールを守っていただくようお願いします。

ごみの出し方（基本ルール）
　◦ごみを出す日や時間を守る（指定の日時に指定の場所へ指定のごみを出す）。
　◦「ごみ・資源物分別の手引き」に沿った分別をきちんとする。
　◦ごみ指定袋には必ず氏名を記入する。

ペットボトルのラベルはがしにご協力を
　資源として出すペットボトルは、ラベルをはがしてから指定のステーション
にお出し下さい。紙製ラベル等はがすことができない場合については、無理に
はがす必要はありません。
　なお、キャップ・はがしたラベルは、資源プラスチックへお出し下さい。

問合せ先 住民環境課　生活環境係　☎79―3111（内線117）

問合せ先 総務課　消防防災係　☎79―3111（内線102）

看板設置相談窓口
中電興業株式会社　飯田営業所
〒399−4117
駒ヶ根市赤穂939番地1
　電話番号（0265）82−6205
　FAX番号（0265）82−6206

　避難場所誘導看板は、事業所の皆様に有償のスポンサーとな
ってもらい看板を設置することで、地元住民はもとより観光客
などの来訪者にも、地域の避難場所を周知でき、災害発生時の
避難体制の整備につながるものと期待されています。

　町は、東海地震に係る防災対策強化地域に加え、平成26年3
月に、南海トラフ地震防災対策推進地域にも指定されており、
糸魚川静岡構造線断層帯による地震も含め、大規模な地震の発
生が懸念されています。

　また、近年は、異常気象による、局地的な豪雨や超大型台風
等による河川の氾濫や土砂災害等も多発しており、町民の安全
安心を確保するための避難体制整備は、重要な課題となってい
ることから、看板設置を推進しています。

　なお、避難場所誘導看板の設置については、中部電力グルー
プの中電興業株式会社が行います。ご協力いただける事業所の
皆様はご相談ください。

箕輪町から
のお知らせ

「電柱取付型（スポンサー付）避難場所誘導看板」の
設置の推進を始めました

ごみ出しのルールを守りましょう
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INFORMATION

１　回　　3月25日（日）
　　　　　午後1時〜　講義のみ
２回以降　4月8日（日）〜毎日曜10時
訓練場所　宮田村・駒ヶ根市・
　　　　　駒ヶ根市ふるさとの丘

問 日本聴導犬協会　奥嶋・大槻
☎85―5290　Fax 85―5088
Mail：inf@hearingdog.or.jp

イベント・催し物
司法書士による
『その請求に困ったら』

無料相談会
日　時　3月17日（土）
　　　　午前10時〜午後4時
相談方法　 面談相談又は電話相談
　1　面談相談（要予約）
　相談会場　長野県司法書士会館2階
　　　　　　（長野市妻科399番地）
　予約受付電話　026―232―7492
　予�約受付時間　月〜金曜日（平日）の

午前9時〜午後5時（予約なしでも

可能な限り対応しますが予約が優先
です）

　2　電話相談
　【電話番号】　0120―448―788
　　　　　　　　（フリーダイヤル）
相談料　 面談及び電話相談ともに無料です。
相談例
・ 昔の借金の請求が来ている。払わなけ
ればいけないだろうか？
・ 認知症の父に借金の請求が来ている。
・ 完済したはずの借金について、回収委託
を受けた弁護士から請求を受けている。

問 長野県司法書士会
☎026―232―7492
（平日 午前9時から午後5時まで）

新着図書の紹介
今月も新しく本が入りました。その中から紹介します。
これらの本は3月1日からの貸し出しです。� 問 町図書館　☎79―6950

「こめとぎゆうれいのよねこさん」
えばた えり／作� 小林 ゆたか／絵

BL出版

　僕の家に、お米をとぎに幽霊の
よねこさんがやってきた。よねこ
さんは前掛けをしたおばあちゃん
の幽霊だ。よねこさんは小さな声
で「明日の米、といだか？」と言
った。毎日大量のお米を食べる羽
目になったぼくの一家は…！？

「ばいかる丸」
柳原 良平／著　　岩崎書店

　大正10年に客船として生まれ
た「ばいかる丸」は、戦争に巻き
込まれ、病院船にされました。戦
争が終わってからは、捕鯨母船に
生まれ変わり…。1963年当時の風
合いを再現して復刊。

「悲しい話は終わりにしよう」
小嶋 陽太郎／著　　角川書店

　生まれ育った松本から出ること
のないまま大学生になった僕。季
節とともに周りはどんどん変わっ
ていくのに、あの日のことを忘れ
られない僕はずっと動けずにいて
…。友情、淡い恋心、胸をかきむ
しるほどの切なさで青春の喪失と
再生を描いた作品。

「髪がつなぐ物語」
別司 芳子／著　　文研出版

　長く伸ばした自分の髪を寄付す
る「ヘアドネーション」。寄付され
た髪は「医療用ウィッグ」として、
病気やその治療によって髪の毛を
失ってしまった子どもたちのため
に使われる。自分の髪を寄付する
子どもたち、ウィッグを受け取る
子どもたちの思いに迫る。

「真夜中の電話　謎解き物語」
赤川 次郎／著　　汐 文 社

　女子大生の由起子はアルバイト
で友人の家の留守番をすることに
なった。三日間留守番をするだけ
でバイト料は二万円。楽なバイト
のはずだったが、なんと殺人事件
に巻き込まれてしまって！？謎解き
の楽しさに満ちたミステリー作品
集。

「ランチ酒」
原田 ひ香／著　　祥 伝 社

　バツイチ、アラサー。愛する娘
は別れた夫のもとに…。泣きたい
ときもあるけれど、夜勤明けの疲
れを吹き飛ばすのは、街で出会っ
たおいしい料理とうまい酒。生き
る力が湧いてくる。心を癒し、胃
袋を刺激する絶品小説。

愛犬のための
防災訓練付き
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お 知 ら せ

放送大学
4月生募集のお知らせ

　放送大学は、平成30年度第1学期の学
生を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、約9万
人の学生が、大学を卒業したい、学びを
楽しみたいなど、様々な目的で学んでい
ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、約300の授業科目が
あり、1科目から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。お気
軽に放送大学長野学習センターまでご請
求ください。
出願期間 　3月20日（火）まで
※ ホームページ（http://www.ouj.ac.jp）
でも受け付けています。

問 放送大学長野学習センター
☎0266―58―2332

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金（第十回特別弔
慰金）の支給

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、要件
に該当する方お一人への特別弔慰金が支
給されます。
特別弔慰金　 額面25万円、5年償還の記

名国債
請 求 期 限　 平成30年4月2日（月）まで
※ 請求期限を過ぎると請求することがで
きなくなります。
請 求 窓 口　 福祉課　社会福祉係
※ 審査には1年程度時間がかかる場合が

あります。

問 福祉課　社会福祉係
☎79―3111（内線139）

スマホで広報紙「マチイロ」
をご利用ください

　町では、広報紙がスマホやタブレット
で受け取れる「マチイロ」を導入してい
ます。
　お使いのスマホ等で無料アプリ「マチ
イロ」をダウンロードして、簡単な個人
設定（お住いの地域→「箕輪町」）を行え
ば利用できます。ぜひ、ご活用ください。

◆◆「マチイロ」でできること◆◆
◦�広報「みのわの実」をいつでもどこで
も読むことができます。最新号が発行
された時は、プッシュ通知でお知らせ
します。
◦�全国の市町村の広報紙が閲覧できます
（マチイロ登録自治体に限られます）。
◦�一度ダウンロードした広報紙は、オフ
ラインでも閲覧することができます。

アプリの
ダウンロードは
こちらから

※ アプリのダウンロードや登録は無料で
すが、通信料は利用者負担となります。
※ アプリの閲覧中に広告が表示されます
が、その内容に町は一切責任を負いま
せん。

問 企画振興課　みのわの魅力発信室
☎79―3111（内線233）

募　集
第23回Pro-Dog（愛犬家）School
愛犬家しつけ教室

受講生募集
初級全5回　1万円資料代含
〈年齢要相談／各種予防接種済み犬〉※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。

平成29年長野県市町村広報
コンクールで最優秀賞を
受賞しました！

　平成30年1月23日に開催された、
長野県市町村
広報コンクー
ル審査会で、
町の広報紙が
入賞しました
ので、結果を
お知らせしま
す。今後もよ
りよい広報紙
づくりに取り
組んでまいります。

審査結果　広報紙　町村の部
　最優秀賞「みのわの実10月号」
　※ 「平成30年全国広報コンクー

ル」へ推薦されます。

特集内容
　「次世代選手を育む
　　　　　箕輪町のフェンシング」
　次世代の選手を育成する指導者に
焦点をあてながら、西藤俊哉選手の
活躍や太田雄貴さんの体験教室で、
盛り上がりを見せている、町のフェ
ンシングを特集しました。

審査員講評
　・ 町を挙げてサポートするフェン

シングを、指導者の姿を紹介し
ながら、層の厚さや町の盛り上
がりも感じられる好特集。

　・ 子どもたちの明るい未来を感じ
させる。

　・ 丁寧に取材されており、写真は
角版だけでなく切り抜く工夫も
いい。

  （一部抜粋）

問 企画振興課　みのわの魅力発信室
☎79―3111（内線233）
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C A M E R A  R E P O R T

カメラリポート
身近なまちの話題をお知らせください　みのわの魅力発信室 ☎79-3111

〒399−4695 箕輪町大字中箕輪10298番地　箕輪町役場 企画振興課宛
E-mail：kouhou@town.minowa. lg . jp

写真に「あなたの言葉」を添え、みのわ
の魅力を発信しませんか？　お気に入

りの風景、元気になる笑顔などを募集します。 
　写真と文章は、郵送またはメールでお送りくださ
い（未発表作品に限ります）。文章は150文字以
内、写真はメールの場合、なるべく高解像度のも
のをお送りください（宛先は右記）。 

平成30年の消防団出初式が、文化セン
ターなどを会場に行われました。町内全
6分団の154人が参加し、木下の南宮神
社からパレードを行ったのち、文化セン
ターで式典を開催。白鳥町長から「団員
だけでなく家族の皆さんに感謝する」と
式辞を受けると、市川一人団長が「消防
署と連携し、ひとりでも多くの団員が参
加することを願う」と力強く訓示を述べ
ました。

1月7日　消防団出初め式
出初式で決意新たに

箕輪町や伊那地域に古くから伝わる小
正月飾りを作り、学ぶ講座が、郷土博物
館で開かれました。「ほんだれさま」と
呼ばれる大きな木の飾りには、米粉で作
ったまゆ玉や、アワの穂やヒエの穂に見
立てた木の飾りを作って取り付け、五穀
豊饒や無病息災を祈りました。一日中氷
点下の寒い日でしたが、参加した子ども
たちは、楽しく工作し、飾り付けを行っ
ていました。

1月13日　伝統の小正月飾りを作ろう
ほんだれさまの飾り付けを体験

ゴールボールの日本代表選手で、2012
年ロンドンパラリンピック金メダリス
トの安達阿記子さんの講演会が、町文化
センターで開かれました。演題は「夢に
向かって〜ゴールボールで世界に挑戦
〜」。来場者をステージに上げて競技を
紹介したり、諦めないことや人とのつな
がり、支え合うことの大切さなどについ
て語り、聴講したおよそ150人は熱心
に耳を傾けていました。

1月28日　人権尊重のまちづくり講演会inみのわ
パラリンピック金メダリスト安達阿記子さん
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審査員のコメン
ト

鶏肉とかぼちゃのミルクチーズ焼き

● くりご飯 ★ 鶏肉とかぼちゃのミルクチーズ焼き
● トマトの豆サラダ　 ● さつまいもとさといものみそ汁 ● ぶどう

箕輪北小学校　大場 崇義さん
おおば　たかよし

・くりご飯はきのこが入っていて秋野菜たっぷり。
・トマトと豆の組み合わせ、見た目も良くステキ。
・ミルクチーズ焼きはバターの風味と玉ねぎの甘さが
 きいて良い。

秋のお宝

鶏肉……………… ２００ｇ
かぼちゃ ………… 20０ｇ
玉ねぎ……………… 8０ｇ
バター…………………4ｇ

牛乳 …………… ５０cc
固形コンソメ …… 1/2個
塩・こしょう………… 少々
ピザ用チーズ……… ６０ｇ

おすすめ
ポイント

材 料 (4人分)

作り方

3

4

2

1

3

鶏肉はひと口大に切る。かぼちゃ、玉ねぎはスライス
にする。
かぼちゃはレンジで加熱し、やわらかくする。
フライパンにバターを入れ、鶏肉と玉ねぎを入れて
炒める。　が炒まったら牛乳とコンソメを入れて一煮
立ちさせる。
耐熱皿に 　と　 を入れて塩こしょうで味をつけチー
ズをのせてオーブンで焼く。

32

・簡単だけど豪華に見えます。
・ホワイトソースで作るよりあっさりしています。
・カロテンたっぷりのかぼちゃを食べて風邪予防です。
・鶏肉は薄く切ると火の通りが早く、時間短縮になります。
・かぼちゃはレンジにかけた後で固さを見ましょう。

19
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伝統文化や昔ながらの手仕事にたずさわる人、様々な分野のエキスパートなど
みのわの魅力あふれる人々をご紹介します。みのわの魅力人
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な
る
と
思
う
の
で
、こ
の
町
は
、私
に
と
っ
て
特

別
な
場
所
に
な
り
ま
し
た
。（
結
城
貴
史
さ
ん
）

Q 

撮
影
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
は
あ
り

ま
す
か
？

　
オ
ボ
の
声
を
聞
い
た
人
が
滑
落
し
、救
急
車

で
運
ば
れ
る
シ
ー
ン
で
、野
次
馬
と
し
て
町
の

人
に
エ
キ
ス
ト
ラ
を
お
願
い
し
ま
し
た
が
、５
〜

６
人
も
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
十
分
で
し
た
が
、

100
人
近
く
も
集
ま
っ
た
の
に
は
、ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。（
齋
藤
孝
さ
ん
）

　
僕
の
演
じ
る
秀
太
は
、ボ
ク
サ
ー
と
い
う
役

ど
こ
ろ
な
の
で
、体
を
絞
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
す
が
、差
し
入
れ
の
オ
ハ
ギ
が
美
味
し
く

て
、全
部
食
べて
し
ま
い
ま
し
た
。寒
い
時
期
の

ロ
ケ
だ
っ
た
の
で
、温
か
い
食
べ
物
の
差
し
入
れ

が
、嬉
し
か
っ
た
で
す
。（
結
城
貴
史
さ
ん
）

Q 「
オ
ボ
の
声
」の
見
ど
こ
ろ
を
教
え

て
下
さ
い
。

　
B
G
M
を
入
れ
ず
、ワ
ン
シ
ー
ン
は
ワ
ン
カ
ッ

ト
で
、ド
キ
ュ
メ
ン
ト
映
画
の
よ
う
に
撮
影
し
て

い
ま
す
。オ
ボ
の
声
で
伝
え
た
い
こ
と
は
至
って

シ
ン
プ
ル
で
、結
城
貴
史
が
演
じ
た
主
人
公
・

秀
太
の
ご
と
く
、逃
げ
て
も
逃
げ
切
れ
な
い
現

実
に
対
し
、誰
の
、も
し
く
は
何
の
声
を
信
じ

て
生
き
て
い
く
の
か
？
と
い
う
こ
と
で
す
。そ

し
て
、そ
の
何
か
と
は
、こ
の
映
画
を
見
た
人
、

そ
れ
ぞ
れ
で
感
じ
と
っ
て
も
ら
え
れ
ば
結
構
で

す
。（
齋
藤
孝
さ
ん
）

　
映
画
は
答
え
を
出
し
て
く
れ
る
も
の
じ
ゃ
な

く
て
、ヒ
ン
ト
を
く
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。見
終
わ
っ
た
あ
と
に
、見
た
人
み
ん
な
で

色
々
と
話
し
て
も
ら
え
れ
ば
、そ
れ
で
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。（
結
城
貴
史
さ
ん
）

映画「オボの声」は、脚本が
松田優作賞優秀賞を受賞す
るなど、その辛らつなストー
リーと、骨太な映像構成が前
評判を呼んでいる。町内での
完成試写会はすでに終了し
ているが、今後は幾つかの国
際映画祭にエントリーし、一
般上映は今年の秋以降を予
定。映画館の大きなスクリー
ンで見られるのは、もう少し先
のようだ。お楽しみに！

映画「オボの声」

★ピアノ ★フルート ★エレクトーン

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 
箕輪教室
㈱オグチ楽器河西 070-5551-9033

30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 春の無料体験レッスン開催中春の無料体験レッスン開催中
音楽教室音楽教室 英語教室英語教室

個人レッスン個人レッスン ヤマハシニア向け新コースヤマハシニア向け新コース 青春ポップス青春ポップス

1歳
2歳
年少
年中長

3/7 (水) 11:00
3/7 ・ 14 ・ 28 (水) 10:00
3/4 ・18 (日) 10:00
3/4 ・18 (日) 11:00
3/12 (月) 16：30 平出
 

1歳
2歳
年少
年中長

3/15 (木) 10:00
3/15 (木) 11:00
3/29 (木) 16:30
3/29 (木) 17:30

岡谷フォレストモールで実施♪(50代～80代のグループレッスン)
3/14・28（水）14:00

左 結城貴史さん　　右 齋藤孝さん

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。




