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Q 

無
量
寺
の
節
分
は
ど
ん
な
様
子
で

す
か
？

　
福
豆
ま
き
の
前
の
護
摩
供
養
で
は
、厄
除
け

祈
願
と
古
法
二
十
七
宿（
イ
ン
ド
占
星
術
に
基

づ
い
た
暦
法
で
、日
本
で
も
中
世
に
使
わ
れ
、

日
蓮
宗
や
真
言
宗
の
寺
院
で
は
、現
在
も
こ
の

暦
を
も
と
に
各
行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
）で
占

っ
た
今
年
の
吉
凶
を
供
養
す
る「
星
供
」も
合

わ
せ
て
護
摩
を
焚
き
、一
年
の
無
事
を
祈
り

ま
す
。

　
そ
の
あ
と
に
福
豆
ま
き
を
行
い
ま
す
が
、

そ
の
年
の
年
男
、年
女
で
、還
暦
の
人
を
中
心

に
、例
年
30
人
ほ
ど
の
参
加
者
の
方
に
福
男
、

福
女
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、交
代
で
豆
を
ま

い
て
も
ら
い
ま
す
。掛
け
声
は「
福
は
内
」だ

け
で
、「
鬼
は
外
」と
は
言
わ
な
い
の
が
、こ

の
寺
の
習
わ
し
で
す
。そ
の
時
に
景
品
と
の

引
き
換
え
券
を
500
枚
ほ
ど
投
げ
て
い
た
だ
き

ま
す
。引
き
換
え
券
の
当
た
り
に
は
特
等
か

ら
３
等
ま
で
あ
っ
て
、特
等
に
は
福
だ
る
ま

を
、そ
の
ほ
か
の
景
品
と
し
て
福
ま
す
な
ど

を
用
意
し
て
い
ま
す
。毎
年
、100
人
以
上
の
人

が
豆
を
拾
い
に
来
ら
れ
て
、境
内
が
賑
わ
い

ま
す
。無
量
寺
の
福
豆
ま
き
は
、北
小
河
内
区

の
人
で
な
く
と
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
の

で
、是
非
、お
こ
し
く
だ
さ
い
。
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機
関
部
は
月
に
２
回
、ポ
ン
プ
車
や
可
搬
式
小
型
ポ

ン
プ
の
ポ
ン
プ
を
点
検
。ポ
ン
プ
車
に
お
い
て
は
、回

転
灯
、投
光
器
、無
線
機
な
ど
も
実
際
に
作
動
さ
せ
て

点
検
し
ま
す
。一
方
、水
利
部
で
は
、担
当
地
区
内
の
防

火
水
槽
の
水
量
や
、浮
遊
物
の
有
無
、消
火
栓
や
消
火

ホ
ー
ス
を
、月
１
回
程
度
点
検
し
ま
す
。川
の
水
を
引

く
防
火
水
槽
は
、水
深
と
溜
ま
っ
た
泥
の
深
さ
を
計
測

し
、適
切
な
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、自
然
災
害
が
多
発
し
、消
防

団
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
に
よ
り
団
員
の
確
保
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
現
状
は
あ
り
ま
す
が
、

消
防
団
は
、家
族
や
職
場
の
理
解
を
得

て
、地
域
の
た
め
に
、活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
月
は
第
３
分
団
に
所
属
す

る
男
女
の
団
員
に
お
話
し
を
う
か
が

い
、消
防
団
の
活
動
や
、地
域
防
災
の

大
切
さ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
消
防
団
に
は
機
関
部
、水
利
部
、誘
導
部
、

ラ
ッ
パ
班
が
あ
り
、各
部
各
班
ご
と
、日
頃

か
ら
点
検
整
備
、訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
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機
関
部
は
月
に
２
回
、ポ
ン
プ
車
や
可
搬
式
小
型
ポ

ン
プ
の
ポ
ン
プ
を
点
検
。ポ
ン
プ
車
に
お
い
て
は
、回

転
灯
、投
光
器
、無
線
機
な
ど
も
実
際
に
作
動
さ
せ
て

点
検
し
ま
す
。一
方
、水
利
部
で
は
、担
当
地
区
内
の
防

火
水
槽
の
水
量
や
、浮
遊
物
の
有
無
、消
火
栓
や
消
火

ホ
ー
ス
を
、月
１
回
程
度
点
検
し
ま
す
。川
の
水
を
引

く
防
火
水
槽
は
、水
深
と
溜
ま
っ
た
泥
の
深
さ
を
計
測

し
、適
切
な
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、ポ
ン

プ
操
作
の
基
礎
技
術
や

ラ
ッ
パ
吹
奏
を
競
う「
操

法
大
会
」や
、模
擬
火
災

訓
練
な
ど
、実
際
に
火

災
が
発
生
し
た
時
に
素

早
く
行
動
が
取
れ
る
よ

う
に
日
々
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、訓
練

だ
け
で
な
く
消
防
団
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

団
員
同
士
の
交
流
を
深

め
る
楽
し
い
行
事
も
あ

り
ま
す
。

そ
の
他

　
ラ
ッ
パ
班
は
各
分
団
の
ラ
ッ
パ
手
が
集
ま
り
、毎
月

2
回
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。訓
練
で
は
集
合
や
放
水

の
指
示
を
出
す
信
号
ラ
ッ
パ
や
、式
典
で
吹
奏
す
る
曲

の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。消
防
団
で
初
め
て
ラ
ッ
パ

を
吹
く
団
員
が
多
い
で
す
が
、〝
楽
し
く
〞訓
練
を
行
い

吹
奏
技
術
を
高
め
て
い
ま
す
。

ラ
ッ
パ
訓
練

年間活動

任命式

春季訓練

消防団
レクリエーション

出初式

町の操法大会

郡の操法大会

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

秋季訓練

夜警巡視
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第３分団

市川 達郎さん

（里紗さん）

消防団員の思い消防団員の思い

頻
繁
な
消
防
団
活
動
は

妻
の
理
解
が
あ
っ
て
こ
そ

Q 

入
団
理
由
と
活
動
へ
の
思
い
を
聞
か
せ
て
下
さ
い

　
わ
た
し
は
入
団
し
て
９
年
に
な
り
ま
す
。以
前
は
駒
ヶ
根

市
の
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、地
元
で
自
営
業
を
営
む

父
の
会
社
で
働
く
こ
と
に
な
り
、地
元
で
商
売
を
す
る
な
ら
、

地
元
の
た
め
に
な
る
消
防
団
に
入
ろ
う
、と
思
い
入
団
し
ま

し
た
。入
団
し
て
、本
物
の
火
災
現
場
に
居
合
わ
せ
る
と
、

そ
の
怖
さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、普
段
か
ら
消
防
の
道
具

の
手
入
れ
や
、訓
練
を
行
っ
て
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。消
防
団
の
存
在
も
大
切
で
す
が
、そ
れ
以
上
に

大
切
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
、と
知
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、消
防
団
に
入
っ
て
人
付
き
合
い
も
増
え
ま
し
た
。

同
年
代
だ
け
で
な
く
、年
上
や
年
下
と
の
付
き
合
い
は
、普

段
の
生
活
で
は
あ
ま
り
な
い
こ
と
な
の
で
、楽
し
い
で
す
。

実
は
妻
と
も
消
防
団
で
知
り
合
っ
て
結
婚
し
ま
し
た
。

Q 

家
庭
や
仕
事
と
の
兼
ね
合
い
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
下
さ
い

　
父
が
営
む
会
社
な
の
で
、あ
る
程
度
は
時
間
の
融
通
が
効

き
ま
す
が
、消
防
団
の
活
動
は
夜
間
や
日
曜
日
も
多
く
、家

庭
と
の
折
り
合
い
を
つ
け
る
の
は
、難
し
い
と
き
も
あ
り
ま

す
。昨
年
、班
長
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、今
後
は
町
の

行
事
へ
の
出
席
や
配
り
物
で
、家
を
空
け
る
こ
と
が
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。消
防
団
活
動
は
、絶
対
に
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、で
き
る
限
り
出
て
、地

元
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
ふ
う
に
活
動

で
き
る
の
は
、消
防
団
活
動
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
妻

の
理
解
が
あ
っ
て
こ
そ
、だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。〈
達
郎
さ
ん
〉

　
わ
た
し
も
消
防
団
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
の
で
、消

防
団
活
動
の
大
切
さ
は
、よ
く
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

な
の
で「
ま
ぁ
、し
ょ
う
が
な
い
か
な
」っ
て
。（
達
郎
さ
ん

に
は
）家
庭
と
仕
事
と
消
防
の
両
立
は
、大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、ど
れ
も
手
を
抜
か
ず
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

〈
里
紗
さ
ん
〉

　
消
防
団
の
各
分
団
は
、主
に
自
分
の
地
元
を
担
当
す
る
わ

け
で
す
か
ら
、関
わ
っ
て
く
る
の
は
、み
ん
な
身
近
な
人
た

ち
で
す
。そ
う
し
た
人
た
ち
の
た
め
に
も
、こ
れ
か
ら
も
消

防
団
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。〈
達
郎
さ
ん
〉

　消防団に入団する理由は十人十色。
ご近所付き合いの一環、防火防災の
知識を深めたい、などなど。
　しかし、その根底には自分たちの
地域は自分たちで守る、という意志
があります。また、消防団員のほとん
どは別に仕事を持つ人たちです。
　家庭や仕事との両立など、個々の
事情を抱えながら活動する、その思
いを聞いてみました。

　消防団に入団する理由は十人十色。
ご近所付き合いの一環、防火防災の
知識を深めたい、などなど。
　しかし、その根底には自分たちの
地域は自分たちで守る、という意志
があります。また、消防団員のほとん
どは別に仕事を持つ人たちです。
　家庭や仕事との両立など、個々の
事情を抱えながら活動する、その思
いを聞いてみました。
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第３分団 

押野 美紀さん

新入団員募集新入団員募集
箕輪町消防団では消防団員を随時募集しています。
入団要件は以下の通りです。

身体健康な方　　年齢18歳以上の方　　箕輪町内に居住又は勤務している方

以上の要件を全て満たした方は男女問わず入団できますので、
入団希望の場合は各分団へお問い合わせください。
問合せ先が分からない場合は、消防団本部までお問い合わせください。

そ
れ
ほ
ど
負
担
に
は
な
ら
な
い
の
で

気
に
病
む
こ
と
な
く
活
動
し
て
い
ま
す

Q 

入
団
理
由
と
活
動
へ
の
思
い
を
聞
か
せ
て
下
さ
い

　
同
じ
地
区
の
幼
な
じ
み
の
人
が
消
防
団
の
班
長
を
や
っ
て

い
て
、「
女
性
も
募
集
を
始
め
た
か
ら
入
ら
な
い
？
」と
誘
わ

れ
て
入
団
し
ま
し
た
。箕
輪
町
の
女
性
消
防
団
員
と
し
て
は

第
1
期
生
で
す
。消
防
団
の
活
動
が
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、

全
く
知
ら
ず
に
入
団
し
た
の
で
、最
初
は
な
に
を
す
れ
ば
よ

い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、水
利
部
の
活
動
を
す
る
こ

と
に
な
り
、自
分
の
地
区
の
消
火
栓
や
防
火
水
槽
の
場
所
を

覚
え
ま
し
た
。そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、旅
行
に
出
か
け
た

り
す
る
と
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
消
火
栓
が
あ
る
ん
だ
」と
か
、

「
こ
の
施
設
の
防
火
水
槽
は
こ
こ
ね
」と
、意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。普
段
は
あ
ま
り
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
が
、覚

え
て
お
け
ば
火
災
や
災
害
時
に
役
に
立
つ
の
で
、こ
う
し
た

意
識
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
だ
け
で
も
、消
防
団
に

入
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q 

家
庭
や
仕
事
と
の
兼
ね
合
い
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
下
さ
い

　
わ
た
し
は
介
護
士
と
し
て
介
護

施
設
に
勤
務
し
て
い
ま
す
の
で
、

昼
間
、勤
務
中
の
出
動
は
で
き
ま

せ
ん
。入
団
の
前
に
、そ
の
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
問

題
な
い
と
言
わ
れ
た
の
が
、入
団

の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。わ

た
し
が
担
当
す
る
水
利
部
は
、基

本
的
に
月
に
１
度
、
手
入
れ
や
点

検
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
の

で
、
そ
れ
ほ
ど
負
担
に
は
な
っ
て

い
ま
せ
ん
し
、わ
た
し
以
外
で
活
動
人
員
を
確
保
し
て
も
ら

え
る
と
き
は
、消
防
団
活
動
を
休
む
こ
と
を
願
い
出
て
、仕

事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
優
先
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。市
町

村
に
よ
っ
て
は
、女
性
消
防
団
員
は
市
町
村
の
所
属
と
な
り
、

啓
発
や
救
護
の
活
動
を
す
る
こ
と
に
な
る
よ
う
で
す
が
、箕

輪
町
の
場
合
は
、女
性
団
員
も
各
分
団
の
所
属
と
な
る
の
で
、

男
性
団
員
と
同
じ
活
動
内
容
に
な
り
ま
す
。で
す
の
で
、特

に
女
性
だ
か
ら
と
意
識
す
る
こ
と
な
く
活
動
で
き
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、重
い
物
を
運
ん
だ
り
す
る
の
は
、男
性
団
員
が
や
っ

て
く
れ
ま
す
か
ら
安
心
し
て
活
動
が
で
き
る
の
で
、男
女
を

問
わ
ず
団
員
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。消
火
栓
や

消
火
器
の
取
り
扱
い
や
、救
護
の
知
識
は
、女
性
に
と
っ
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
の
で
。

消防団本部　☎79-3111（内線 102）

職場の方にもお話を聞きました
　仕事へ対する姿勢もまじめで職場の
防災訓練では消防団で得た知識を分か
りやすく伝えてくれました。ご利用者
からは「安心できる存在」と信頼も厚い
です。消防団活動への参加は勤務希望
を出してもらい調整を行っています。
　職場でも地域でも、これからも頑張っ
てほしいと思います。
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からは「安心できる存在」と信頼も厚い
です。消防団活動への参加は勤務希望
を出してもらい調整を行っています。
　職場でも地域でも、これからも頑張っ
てほしいと思います。
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箕輪町教育委員会　健康推進課　箕輪町給食委員会

「朝ごはんを食べよう！みんなで食べよう！」
標語・川柳　入賞作品紹介

　昨年6月の食育月間にあわせて募集した「朝ごはんや家族そろって食べる食事に関する標語・川柳」の
中から入賞作品を紹介します。応募総数327点の中から最優秀作品１点、優秀作品５点が選ばれました。
朝ごはんをしっかり食べたくなるような作品です。
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介
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よ
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ど
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ら
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生徒とも割合が上がっています。箕輪町の皆さんが朝食を大切にしていることが分かる、とても嬉しい結果でした。
　朝食の内容も、全県と比較して主食・主菜・副菜のそろったバランスの良い朝食を食べている割合が高くなって
います。しかし、野菜である副菜を朝食に食べない児童生徒が全県と比べても多くいます。朝食でも、野菜を食
べることが習慣になると良いですね。また、家族と朝食を食べている児童生徒は、一人または子どもだけで食べて
いる場合より、朝食のバランスが良く、体調も良いと答える割合が高くなっています。
　「朝ごはん、毎日野菜をプラスして、みんなで食べると元気がアップ！」を合言葉に、ご家庭でもバランスのと
れた食生活を心がけてほしいです。

朝ごはん、毎日野菜をプラスして、
みんなで食べると元気がアップ！
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秀
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品

最
優
秀
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品

バランスの良い
朝食を食べている 野菜である副菜を

朝食に食べない

県 箕輪町 県 箕輪町 県 箕輪町 県 箕輪町 県 箕輪町 県 箕輪町
小学5年生 中学2年生 小学5年生 中学2年生 小学5年生 中学2年生

90.7 94.9 87.4 89.2

49.9 52.1 50.8 53.1

35.7 40.4 34.6 35.2

朝食を毎日食べている

平成 28 年度児童生徒の食に関する実態調査
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とろシャキチキンボールのみそ汁

元気の出る朝ごはんメニュー紹介
　「朝ごはんをみんなで食べる」取り組みのひとつとして、子どもや保護者の皆さんから「元気の出る朝ごはんメニュー」
を募集し、その中から優秀作品5点が選ばれました。忙しい朝にうれしいすぐにできる簡単おかずや子どもが喜ぶおい
しい朝ごはん、夕ごはんの残りをアレンジしたメニューなどです。子どもと一緒に作るのも良いですね。

材料（４人分）

作り方
① B の野菜を食べやすい大きさに切り、だし汁で軟らかく煮る。
② A の玉ねぎはみじん切り、長いもは７㎜角程度に切る。
③A を全部よく混ぜる。
④ ①の鍋に③をスプーンですくって落としだんごにする。
⑤ チキンボールに火が通ったら、みそを入れて出来上がり。

ごはん＋このみそ汁で炭水化物・タンパク質・野菜がとれる
ので忙しい朝にピッタリ！

★おすすめポイント★

鶏ひき肉 …………… 160ｇ
玉ねぎ ……………… 1/4個
長いも ………………… 60ｇ
片栗粉 …………… 大さじ２
おろし生姜 …………… 少々
塩・こしょう ………… 少々

A
A

大根 …………………… 50ｇ
人参 …………………… 30ｇ
玉ねぎ ………………… 50ｇ
じゃがいも …………… 50ｇ
長いも ………………… 50ｇ
だし汁 ……………… 900cc
みそ …………………… 適量

B

中学校
2 年
小林　勇輝

餃子のタネのあまりで…チヂミ

材料（４人分）

作り方
① 餃子のタネAにBを入れて混ぜる。
② ごま油をひいて、中火で薄めに焼く。
③ 裏返して押し付けてカリカリに焼く。
④ ポン酢を付けて食べる。

夕飯の残りでササッとできて栄養バッチリです。
★おすすめポイント★

西小学校
3 年
唐澤　凛

こしょう ……………… 少々
みそ ……………………1.2ｇ
ごま油 ………………… ４ｇ
卵 ……………………… １個
強力粉 ………………… 80ｇ
片栗粉 ………………… 80ｇ
水 ……………… 1/2カップ
ごま油 ………………… 適量 

キャベツ ……………… 80ｇ
塩 ……………………… 少々
にんじん ……………… 32ｇ
にら …………………… 32ｇ
豚ももひき肉 ………… 60ｇ
にんにく ………………1.6ｇ
オイスターソース   ……  4ｇ

B

おなべもきれいに 朝カレー

材料（４人分）

作り方
① 夜ごはんのカレーのお鍋にごはんを入れて、
　炒めるように火にかける。
②グラタン皿に盛る。
③ チーズをのせてオーブンで焦げ目が付くまで焼く。

じゃがいもなどの大きな具は夜のうちに食べて
おくと良いです。

★おすすめポイント★

中部小学校 2 年　森田小月・小陽

前日のカレーの残り ………………… ４人分
ごはん ………………………………… ４人分
溶けるチーズ …………………………… 60ｇ

ミルク味噌スープ

材料（４人分）

作り方

カルシウムとビタミンタップリです。
★おすすめポイント★

中学校 2 年　岡　瑞希
かぼちゃ …… 1/5個
玉ねぎ ……… 1/2個
えのきたけ …… 1/2株
にんじん …… 1/3本
キャベツ ……… 2枚
ベーコン ………２枚

　水 ……… 400cc
　コンソメ…… １包
　みそ…… 大さじ２
　牛乳 …… 200cc
サラダ油 …大さじ２
塩、こしょう …少々

レンジで簡単
玉ねぎのかつおぶしバター

材料（４人分）

作り方

バターの代わりにコンソメや粉末だしをつかって
もおいしいです。

★おすすめポイント★

南小学校 2 年  中村 光花
新玉ねぎ ………大１個
かつおぶし ……小袋２

バター …………大さじ１
醤油又はポン酢 …大さじ２

A

B
①玉ねぎの頭と根の部分を切り落とし皮をむく。
② 上部に十字の切り込みを上から1/３位まで

入れる。
③ 耐熱皿に入れバターを切り込みにのせラッ

プをかけ５分ほど加熱する。
④ 火が通ったら、かつおぶしをかけ、好みで

ポン酢などをかける。

① 野菜、ベーコンは食べやすい大きさに切る。
② 鍋にサラダ油を入れ、ベーコンとキャベツ以

外の野菜を強火で炒める。 
③Aを入れ10分ほど煮る。
④ キャベツとBを入れ、ひと煮立ちさせ、塩・

コショウで味を整える。

7



とろシャキチキンボールのみそ汁

元気の出る朝ごはんメニュー紹介
　「朝ごはんをみんなで食べる」取り組みのひとつとして、子どもや保護者の皆さんから「元気の出る朝ごはんメニュー」
を募集し、その中から優秀作品5点が選ばれました。忙しい朝にうれしいすぐにできる簡単おかずや子どもが喜ぶおい
しい朝ごはん、夕ごはんの残りをアレンジしたメニューなどです。子どもと一緒に作るのも良いですね。

材料（４人分）

作り方
① B の野菜を食べやすい大きさに切り、だし汁で軟らかく煮る。
② A の玉ねぎはみじん切り、長いもは７㎜角程度に切る。
③A を全部よく混ぜる。
④ ①の鍋に③をスプーンですくって落としだんごにする。
⑤ チキンボールに火が通ったら、みそを入れて出来上がり。

ごはん＋このみそ汁で炭水化物・タンパク質・野菜がとれる
ので忙しい朝にピッタリ！

★おすすめポイント★

鶏ひき肉 …………… 160ｇ
玉ねぎ ……………… 1/4個
長いも ………………… 60ｇ
片栗粉 …………… 大さじ２
おろし生姜 …………… 少々
塩・こしょう ………… 少々

A
A

大根 …………………… 50ｇ
人参 …………………… 30ｇ
玉ねぎ ………………… 50ｇ
じゃがいも …………… 50ｇ
長いも ………………… 50ｇ
だし汁 ……………… 900cc
みそ …………………… 適量

B

中学校
2 年
小林　勇輝

餃子のタネのあまりで…チヂミ

材料（４人分）

作り方
① 餃子のタネAにBを入れて混ぜる。
② ごま油をひいて、中火で薄めに焼く。
③ 裏返して押し付けてカリカリに焼く。
④ ポン酢を付けて食べる。

夕飯の残りでササッとできて栄養バッチリです。
★おすすめポイント★

西小学校
3 年
唐澤　凛

こしょう ……………… 少々
みそ ……………………1.2ｇ
ごま油 ………………… ４ｇ
卵 ……………………… １個
強力粉 ………………… 80ｇ
片栗粉 ………………… 80ｇ
水 ……………… 1/2カップ
ごま油 ………………… 適量 

キャベツ ……………… 80ｇ
塩 ……………………… 少々
にんじん ……………… 32ｇ
にら …………………… 32ｇ
豚ももひき肉 ………… 60ｇ
にんにく ………………1.6ｇ
オイスターソース   ……  4ｇ

B

おなべもきれいに 朝カレー

材料（４人分）

作り方
① 夜ごはんのカレーのお鍋にごはんを入れて、
　炒めるように火にかける。
②グラタン皿に盛る。
③ チーズをのせてオーブンで焦げ目が付くまで焼く。

じゃがいもなどの大きな具は夜のうちに食べて
おくと良いです。

★おすすめポイント★

中部小学校 2 年　森田小月・小陽

前日のカレーの残り ………………… ４人分
ごはん ………………………………… ４人分
溶けるチーズ …………………………… 60ｇ

ミルク味噌スープ

材料（４人分）

作り方

カルシウムとビタミンタップリです。
★おすすめポイント★

中学校 2 年　岡　瑞希
かぼちゃ …… 1/5個
玉ねぎ ……… 1/2個
えのきたけ …… 1/2株
にんじん …… 1/3本
キャベツ ……… 2枚
ベーコン ………２枚

　水 ……… 400cc
　コンソメ…… １包
　みそ…… 大さじ２
　牛乳 …… 200cc
サラダ油 …大さじ２
塩、こしょう …少々

レンジで簡単
玉ねぎのかつおぶしバター

材料（４人分）

作り方

バターの代わりにコンソメや粉末だしをつかって
もおいしいです。

★おすすめポイント★

南小学校 2 年  中村 光花
新玉ねぎ ………大１個
かつおぶし ……小袋２

バター …………大さじ１
醤油又はポン酢 …大さじ２

A

B
①玉ねぎの頭と根の部分を切り落とし皮をむく。
② 上部に十字の切り込みを上から1/３位まで

入れる。
③ 耐熱皿に入れバターを切り込みにのせラッ

プをかけ５分ほど加熱する。
④ 火が通ったら、かつおぶしをかけ、好みで

ポン酢などをかける。

① 野菜、ベーコンは食べやすい大きさに切る。
② 鍋にサラダ油を入れ、ベーコンとキャベツ以

外の野菜を強火で炒める。 
③Aを入れ10分ほど煮る。
④ キャベツとBを入れ、ひと煮立ちさせ、塩・

コショウで味を整える。

7



　箕輪町では今年度、3人の地域おこし協力隊が活動中です。
　これまでの活動と、今後の展望等について伺いました。紙面ではお伝えしきれない思いが
たくさんあります。3月11日（日）には、報告会と交流会を開催しますので、ぜひお越しください。

地域おこし協力隊の活動報告

岡部 園江
おかべ　そのえ

平成27年5月就任
群馬県出身・東京都から転入　（主な任務：農業振興）

　協力隊3人の活動報告と今後の予定を発表させていただく他、
交流会を予定しております。ぜひお越しください。
日時： 3月11日（日）　午後1時30分～
場所：町地域交流センター　研修室A.B

地域おこし協力隊 2017 年度を振り返る会

　協力隊として活動を始めて3年が経ち、4月末で任
期終了となります。直売所にこりこやグリーンツーリ
ズムのお手伝い、営農組合や各地区のイベントへの

参加等を通じて、農家さんをはじめ多くの方々にお世話になりました。
　任期終了後は、来た当初には予定もしていなかった「農業」に関わ
りながら、箕輪町に定住する予定です。3年間お世話になった皆様へ
の感謝とともに、今後ともよろしくお願いいたします。

ルーカス 尚美
なおみ

平成29年4月就任　千葉県出身・転入　（主な任務：観光推進）

　商工観光、観光協会の行事に沢山関わらせて頂きました。
　信州おもてなし未来塾などの研修にも参加させてもらい、
協力隊にならなかったら出会えなかった方と、沢山知り合うこ

とが出来ました。来年度は、さらに地域のお祭りや行事も体験しながら、面白
いイベントなどもやってみたいです。そして、箕輪町をPRするような動画配信や、
SNSを利用した情報発信も引き続きやっていくつもりです。ぜひ箕輪町観光協
会公式インスタグラムやFacebookをフォローしてくださいね！
　起業活動も着 と々行っています。なるべく早くカフェスペースやゲストハウスを
オープンできるよう、DIYもしっかりやっていきたいと思っています。

五十嵐 裕子
いがらし　ゆうこ

平成29年4月就任　千葉県出身・転入　（主な任務：移住定住促進）

　「箕輪町を知る！」をテーマに地域のイベントや集まりに参加し
たり、交流会を開くなど、いろいろな出会いを体験しました。
　また、移住相談会では、自らの移住体験や箕輪町での暮らし

を伝えてきました。今後は、地元愛と仕事をテーマとした「LOVE&WORK」の取
り組みをしていきたいです。LOVE「若者が地元に目を向けるきっかけ作り」若者に、
地元愛を大切にしてもらったり、気付いてもらう。そんな活動をしたいと思います。
WORK「魅力的な仕事のある町」テレワークなど新しい形の仕事に注目し、女性
をメインにネット環境があれば出来る仕事の普及を進めたいと思います。
　自分自身の手の届く範囲で小さくても手応えを感じながら、LOVE＆WORKの取
組みを町のみなさんと一緒に進めていけたらと思っています。

問合せ先 産業振興課　未来農戦略係　☎79-3111（内線166）
みらいの
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★
全
校
な
か
よ
し
、
南
小
★

　
全
校
１
１
７
人
の
南
小
は
、
１

つ
の
家
族
の
よ
う
に
み
ん
な
な
か

よ
し
で
す
。そ
の
理
由
の
１
つ
は
、

学
年
の
枠
を
越
え
た
縦
割
り
で
の

活
動
が
盛
ん
な
こ
と
に
あ
り
ま

す
。

─＊
縦
割
り
清
掃
＊─

　
年
に
２
回
、
約
２
ヶ
月
間
、
縦

割
り
班
ご
と
に
分
か
れ
て
清
掃
を

し
ま
す
。
低
学
年
は
清
掃
の
仕
方

を
教
わ
り
な
が
ら
、
高
学
年
は
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
な
が

ら
、
普
段
以
上
に
熱
心
に
取
り
組

む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

─＊
集
会
活
動
・
行
事
＊─

　
月
１
回
ほ
ど
の
「
な
か
よ
し
の

日
」
に
は
、
休
み
時
間
に
、
児
童

会
が
計
画
し
た
全
校
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
な
か
よ
し
月
間
中
の
「
焼
き
芋

大
会
」
で
は
、
班
ご
と
に
火
を
起

こ
し
、
お
い
し
い
焼
き
芋
を
ほ
お

ば
り
ま
す
。「
音
楽
集
会
」
で
は
、

輪
に
な
っ
て
互
い
の
声
を
聞
き
合

い
な
が
ら
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。

　
夏
の「
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
」で
は
、

飯
盒
炊
さ
ん
で
カ
レ
ー
作
り
に
汗

を
流
し
、
ス
イ
カ
割
り
や
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
す
。

　
運
動
会
で
は
、
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
次
々
に
バ
ト
ン
を
渡
し

て
い
く
、「
チ
ー
ム
対
抗
全
校
リ
レ

ー
」
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
中
が
熱
狂

し
ま
す
。

★
多
く
の
人
か
ら

�

学
ぼ
う
、
つ
な
が
ろ
う
★

　
学
校
外
の
施
設
や
、
行
事
に
足

を
運
ん
だ
り
、
外
部
の
様
々
な
方

に
学
校
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
り

し
て
、
普
段
の
教
室
の
中
で
は
学

べ
な
い
よ
う
な
貴
重
な
体
験
を
た

く
さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

─＊
福
祉
体
験
学
習
＊─

　
町
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
や

社
協
登
録
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
講
師
を
お
願
い
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
年
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
体
験

学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
３
年
生
は「
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
」

４
年
生
は
「
点
字
体
験
」
５
年
生

は「
認
知
症
学
習
」６
年
生
は「
手

話
体
験
」
と
い
う
よ
う
に
、
系
統

的
に
毎
年
違
う
学
習
を
体
験
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

─＊
地
域
の
方
と
の
交
流
会
＊─

　
１
、
２
年
生
は
「
す
い
と
ん
作

り
」
３
、
４
年
生
は
「
輪
飾
り
作

り
」
５
、
６
年
生
は
「
し
め
縄
作

り
」
を
教
わ
り
ま
す
。
講
師
は
、

地
域
の
方
30
人
以
上
。
子
ど
も
た

ち
は
、
伝
統
の
知
恵
や
技
術
を
、

手
取
り
足
取
り
教
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ど
の
子
も
真
剣
で
、
う
れ

し
そ
う
で
す
。
講
師
の
方
々
か
ら

も
「
こ
っ
ち
の
方
が
楽
し
ま
せ
て

も
ら
っ
た
よ
。ま
た
来
年
。」と
い

う
笑
顔
で
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
ず
っ
と
大
事
に
し
て
い
き
た

い
活
動
だ
な
と
思
い
ま
す
。

─＊
校
外
で
の
交
流
活
動
＊─

　
近
く
の
『
み
の
わ
園
』
か
ら
は

卒
業
生
に
お
祝
い
の
リ
ボ
ン
を
手

作
り
し
て
い
た
だ
き
、『
ゆ
と
り

荘
』
は
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
時
に

応
援
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
学
校
か
ら
は
、
花
壇
に
花
の

苗
を
植
え
た
り
、
歌
や
太
鼓
、
ダ

ン
ス
の
披
露
を
し
た
り
し
て
、
互

い
に
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
の
敬
老
会
や
Ｊ

Ａ
祭
り
、
営
農
祭
、
城
山
祭
り
な

ど
の
行
事
に
招
か
れ
て
、
踊
り
や

太
鼓
の
演
奏
の
披
露
、
五
平
餅
や

餅
米
の
販
売
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
ど
の
行
事
も
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
と
し
て
地
域
の
方
か
ら

の
期
待
も
大
き
く
、
そ
れ
に
応
え

る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
も
一
生
懸

命
努
力
し
、
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
校
内
外
を
問
わ

ず
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
感
謝
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な

い
で
い
き
た
い
で
す
。

●アイマスク体験●

●ゆとり荘での交流● ●すいとん作り●

●しめ縄作り●

福祉体験学習の
　　　　感想より

目が見えないこわさを初めて知りました。
買い物をする時、5円玉か50円玉かわかり
ませんでした。目の見えない人は手ざわり
でわかってすごいと思いました。

自分の打った点字の文章を読んでもらえた
時すごくうれしかったです。目で読めない
かわりに指で読めるのはすごいなあと思い
ました。

認知症のことをきちんと理解してあげて、
ゆっくりやさしく話を聞いてあげたいです。

手話で話す時は、その人のことを思って表
情を変えたり口をしっかり動かしたりして、
伝わるようにしたいです。

私
た
ち
の
人
権
教
育

�

〜
箕
輪
南
小
学
校
の
取
り
組
み
〜
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

今月の
イベント

子育て情報サイト
二次元バーコード

子ども未来課 図書館 博物館 公民館 みのちゃんバス水道休日当番店 健康相談　場所：町保健センター みのわ〜れ乳幼児健診・相談・教室 場所：町保健センター
該当者には通知します健2月FEBRUARY

  4日（日）　箕輪町図書館開館40周年記念 知の地域づくり文化講演会
　� 13：00〜15：00　町文化センター

25日（日）　美術家と歩く！屋外彫刻めぐり� 13：00〜15：00　町博物館周辺

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78-8510

診 療 日　2月4日・11日・12日・18日・25日
受付時間　8：30〜11：30　　場所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

クリーンセンター八乙女からのお知らせ� ☎79-8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

★�平成29年10月1日から「燃やせるごみ」大
袋、「燃やせないごみ」の指定ごみ袋の証紙代
金が変更になりました。旧指定ごみ袋の「燃や
せるごみ」大袋は20円分、「燃やせないごみ」
袋は10円分のシール式証紙を貼る必要があ
ります。資源プラスチックの袋には必要ありま
せん。シール式証紙は指定ごみ袋取扱店及び
生活環境係窓口で販売しています。

日曜受入日 2月4日・18日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収集日

当日の8：00までに 8：00〜9：30

燃やせる
ごみ 不燃ごみ

資　源 資　源

プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 1日 8日・26日 21日 — — 18日

松島 火・金 5日 1日・15日 28日 — — 25日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 15日 8日・22日 7日 — — 4日

木下・三日町・福与 火・金 22日 5日・15日 14日 — — 18日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 1日 8日・26日 21日 — — 18日

休日緊急当番医

箕しろざき内科クリニック（内）
☎98-5030

伊仁愛病院（内・外）
☎78-3333

伊ケイ皮フ科クリニック（皮）
☎71-7881

伊河野医院（内・小）
☎72-3208

伊藤田医院ペインクリニック
（麻・心・内）☎71-6116

伊長藤診療所（内）
☎94-2001

南髙原医院（整）
☎98-0385

箕ユーカリの森クリニック（内）
☎98-7855

伊中畑内科消化器科クリニック（内・消）
☎77-3711

伊清水耳鼻咽喉科医院（耳）
☎72-3775

伊原内科消化器科医院（内・消）
☎77-0177

伊北原眼科医院（眼）
☎76-9999

辰土屋医院（外・内）
☎（0266）41-0163

伊おさか循環器クリニック（循）
☎71-6151

伊片桐医院（内・心）
☎72-4072

南ゆりの木クリニック（眼）
☎74-2128

4日 11日 12日

18日 25日

休日緊急当番医市町村マーク

箕＝箕輪町　伊＝伊那市

南＝南箕輪村　辰＝辰野町

各 相種 談 日

2月 6日（火）�13：30〜16：00
20日（火）

みのわふれ愛センター�
社会福祉協議会☎79-4180

心配ごと相談

2月15日（木）�13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79-3111（内104）

行政相談

月〜金曜日 8：30〜17：15
福祉課　高齢者福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

介護相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
こども相談室 ☎79-0007教育相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎0570-070-810

女性の人権
ホットライン

月〜金曜日 9：00〜16：00
長野地方法務局伊那支部
☎78-3462

人権相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎026-232-8110
0120-007-110

子どもの人権
110番

2月 1日（木）�10：00〜15：00
15日（木）

伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎76-6803�
（上伊那地域振興局総務管理課）

交通事故相談

（2018.1.1現在）ま のち 人 口

人口……25,000人（−21）

男…12,526人（−12）� 女…12,474人（−9）

世帯数……9,508世帯（−6）

2
水28

固定資産税　　　4期
国民健康保険税　9期

口座振替の方は2月28日に振替しますので、
預金の残高をご確認ください。

住宅使用料� 2月分
保育料� 2月分
介護保険料� 9期
後期高齢者医療保険料� 8期
口座振替の方は2月28日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

健 10か月児相談
（H29.4月生）

ドリーム号地区巡回
赤羽設備（株）
☎79-6990

知の地域づくり文化講演会

復活！機織り体験会

健 こんにちは　
赤ちゃん教室②

（出産予定：H30.4〜6月）

ちびっこ相談（ことば）（要予約）
健康相談・助産師相談（要予約）
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 4か月児健診
（H29.10月生）

地域おこし協力隊　
交流会@みのわ〜れ

「折り紙」

もみじの会
こころの病や人とのコミュニ

ケーションに不安のある方の会

わらべうた（いろはぽけっと）

健 離乳食教室①
（H29.8月生・要予約）

おはなしこんにちは
（株）カスガ
☎79-3382

（有）小島管工設備
☎79-4886

健 2歳児健診
（H27.11月生）

ハニートースト
の日

えほんよんであげるよ

すくすく子育て講座

ちびっこ相談（心理）（要予約） 健 離乳食教室②
（H29.6月生・要予約）

ふれあい食堂inみのわ〜れ

伊那建運（株）
☎70-9396

箕輪建設工業（株）
☎79-2035

浅川建設工業（株）
☎79-2218

家庭の日・男女共同参画の日
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 3歳児健診
（H27.1月生）

閉館作業日

みのわ〜れ 休館日

健 1歳6か月児健診
（H28.7月生） わらべうた（なごみ〜な）

（株）マツシマ
☎79-2115

赤羽設備（株）
☎79-6990

美術家と歩く！屋外彫刻めぐり

健 こんにちは　
赤ちゃん教室③

（出産予定：H30.4〜6月）

健康相談・助産師相談
（要予約）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

健 7か月児相談
（H29.7月生）

健 1歳児健診
（H29.2月生）

（株）カスガ
☎79-3382

28

4

11

18

25

29

5

12 建国記念の日

19

26

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

1

2

9

16

23

2

3

10

17

24

3
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みのわ健康アカデミー14期生（H30.4月～H31.3月）大募集!!

その1お勧め理由 長生きするなら元気に！

　平均寿命は「0歳児が平均してあと何年生きられるかを示し
た数」、健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されるこ
となく生活できる期間」と定義されています。長野県の平均寿
命と健康寿命の差は右図をご覧ください。
　皆さん、この差をどう考えますか？

その2お勧め理由 自分の足で歩ける体力を維持！

　週1回の運動（ストレッチ・筋トレ・有酸素運動）と家庭でのトレーニングで、自分
の足で歩ける体力と筋肉を増やすことができます。

その3お勧め理由 「運動と交流」で若がえる！

　運動によって、血管の若がえりや代謝力・免疫力の向上等、身体的変化が得られます。また、楽しみ、
笑い合うことは、ストレス解消や認知症予防など脳と心にも大きな働きかけとなります。

＊＊＊＊実際にアカデミーで関わっている専門スタッフからのメッセージです＊＊＊＊

一緒に健康づくりに取り組んでみませんか？

長野県の平均寿命と健康寿命
50 60 70 80 90（年）

男性

女性

健康寿命：日常生活に制限のない期間

資料：平均寿命（平成 22年）は、厚生労働省「平成 22年完全生命表」
　　　健康寿命（平成 22年）は、厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における
　　　将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」

平均寿命　80.88歳
健康寿命　71.17歳 9.71 年

13.18 年

平均寿命　87.18歳
健康寿命　74.00歳

詳しくは、別紙チラシをご覧ください。

みのわ健康アカデミー14期生（H30.4月～H31.3月）大募集!!
～みのわ健康アカデミーに入学して、ワンランク上の健康を手に入れよう！～

●保健師から一言
　寿命が長くても健康寿命が短ければ、日常生活が制限
されQOL（生活の質）は低下します。元気に長生きするためには、
高血圧や高コレステロール・高血糖等の予防と改善が必要です。実
際にみのわ健康アカデミーでは、血圧や血液データの改善がみられ
ています！

●運動指導士から一言
　入学当初は緊張して言葉を交わしていた人同士が、自
分の実践している運動を伝え合う、ウォーキングに出かける、食事
会をするなど、積極的につながり合って楽しく活動しています！

●歯科衛生士から一言
　「よく噛む」ことが認知症や生活習慣病の予防など、全
身の健康と深い関わりがある事を皆さんはご存知ですか？「噛む」こ
とに欠かせない歯や口の重要性を知り、健康長寿を目指しましょう。

●管理栄養士から一言
　血圧や血糖、コレステロー
ルの値等が気になる方、健康を維持し
たい方、食事と身体の関係を考えて、ち
ょっとした生活習慣の改善で、さらに良
い状態が保てるようお手伝いします。

●事務担当から一言
　最初は自分にできるのか
な？と思っていた方が、今では積極的
にトレーニングに励み、見た目も中身も
若がえって輝いています。

問合せ先 健康推進課　健康づくり支援係　☎79―3111（内線130・119）

「アカデミースタッフブログ」始めました！

みのわ健康アカデミー 検 索索
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セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
月 刊

第93号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193）

高齢者の安全・安心を　携帯型「命のカプセル」配布中

携帯型「命のカプセル」とは？
　緊急連絡カードに氏名、かかりつけ医、服用薬、緊急連絡先な
どの情報を記入し、カプセルの中に入れて携帯するものです。
　外出先などで救急搬送された際、救急隊が本人に代わり個人情
報を医療機関へ伝達できるため、搬送先の病院で素早い対応が可
能になります。

　箕輪町セーフコミュニティ（SC）くらしの安全対策委員会では、高齢者の不安感の軽減と救急搬送
時の素早い対応を目的として、携帯型「命のカプセル」を無料で配布しています。

①

②

③ ①命のカプセル
　（本体）
②緊急連絡カード
③ストラップ
　（首掛け用）

《命のカプセルの使い方》

緊急連絡カード（表・裏）に記入し、
丸めてカプセルに入れます。

キャップをして
完了。
鍵やお財布など
につけて携帯し
ましょう。
ストラップを付
け、首からかける
こともできます。

無料配布対象者
町民で、70歳以上の方若しくは障害者
手帳をお持ちの方
ご希望の方は、本人確認ができるもの
（名前、生年月日）を持参いただき、役
場２階総務課窓口まで、お越しください
（※代理の方の受け取りも可能です）。

子育て情報誌「すくすくちびっこだより」をご存知ですか？�
◆すくすくちびっこだよりとは？
　子育て中のお母さんたちによる手作りの子育て
情報誌です。保育園入園前のお子さんとお父さん

お母さんのための情報を、年4回発信しています。
　イベント情報や絵本の紹介、子育ての悩みQ&Aなど魅力たっ
ぷりの記事が満載です！

ちびっこだより作成風景

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線163）
子育て支援センターいろはぽけっと　☎71―1560

配布場所は…
◦いろはぽけっと、みのわ～れ
◦図書館　　◦文化センター
◦役場子ども未来課窓口



所得の申告は
３月15日（木）
までに

　今年も所得の申告時期になりました。
　町では、所得税の確定申告と町県民税の申告受付・申告相談を行います。
　所得の申告は、納税だけでなく、所得証明や年金・諸手当の受給、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料等の基礎資料と
なる大切な手続きです。
　早めに準備して、申告期限内に正しく申告しましょう。

所得税・町県民税の申告はお早めに所得税・町県民税の申告はお早めに

町県民税は前年の１月１日
から12月31日までの所
得に対して、１月１日現在
の住所地の市町村で課税
されます。

所得税の確定申告が必要な方　次の方は、所得税の確定申告が必要です。
・事業所得や不動産所得などがある方のうち、所得税納付額がある方
・サラリーマンで給与収入金額が2千万円を超える方
・２か所以上から給与の支払いを受けている方で、年末調整をされなかった従たる給与の収入金額と、
給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える方
・給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える方
・給与の年末調整をしていない方
・ふるさと納税を６か所以上にされた方

申告により所得税が還付になる方　次のような方は、申告により所得税が還付される場合があります。
・年の中途で退職し、その後就職しなかったため、年末調整を受けていない方
・給与所得だけの方で雑損控除や医療費控除を受ける方
・予定納税した税額が、確定申告により算出した税額より多い方
・住宅の新築・改築・購入などをした方で、住宅借入金等特別控除を受けようとする方

町県民税（住民税）の申告が必要な方
所得税の確定申告をした方を除き、次の方は町県民税の申告が必要です。
・国民健康保険の被保険者　
・所得のある方で、事業所から給与支払報告書が提出されない方
・所得税の確定申告は要しないが、他の所得（農業・不動産等）のある方
・他市町村で課税されているが住民登録は箕輪町にある方　
・昨年箕輪町に転入した方 申告受付・納税相談会場への持ち物

◆　確定申告書（税務署から郵送された方）、または町県民税申告書
◆　本人確認書類（※P15のマイナンバー制度をご確認ください）
◆　決算書（一般･農業･不動産）
◆　年金や給与等の源泉徴収票等
◆　生命保険料、医療費、地震保険料、寄付金等の領収書または証明書
◆　国民年金保険料等に係る控除証明書
◆　事業主の方は、収入・経費等を確認できるもの
◆　印章
◆　所得税が還付になる場合は、本人名義の口座が分かるもの（通帳）
◆　その他所得内容のわかるもの

※昨年中に仕事や収入の状況が変わった方は、申告が必要になる場合が
あります。該当する方は税務課までご連絡をお願いします。

町県民税申告書を送付しない方
・昨年、所得が給与所得のみの方
・昨年、確定申告をされた方　
・平成11年４月２日以降に生まれた方
・扶養に入っている方
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※混み合うため、お待ちいただくことがありますがご理解をお願いします。
※農業申告等は収支をつけてお持ちください。
※医療費控除を受ける方は領収書をまとめ、計算してお持ちください。

郵送・問合せ先 〒399-4695　箕輪町役場　税務課　☎79-3111（内線144・145）
◎町県民税の申告書は郵送でも受け付けますので、税務課あてに送付してください。

所得税の確定申告・町県民税申告 の受付・相談日程

マイナンバー制度について

月　　日

受付時間

場　　所

午前8時30分～11時30分まで
役場 3階講堂

平成30年　2月16日（金）～3月15日（木）

関東信越税理士会 伊那支部　☎７４-８１７０問合せ先

※但し、申告内容確認及び申告書作成に
　ついては午前9時から正午までとなります。
　午後は予約者のみの受付となります。
　（予約受付は終了しました）

（土・日を除く）

税務署申告会場の「いなっせ」で申告をお願いします。

下記の申告については箕輪町役場での受付ができません。

等
株式等譲渡所得土地や家屋などの譲渡所得贈与税住宅借入金等特別控除１年目青色申告消費税

確定申告には、本人確認書類の提示が必要です。
本人確認書類の例
例１）個人番号カード
例２）通知カードと運転免許証等の身元確認書類
例３）マイナンバー記載の住民票と運転免許証等の身元確認書類
※申告される方全員分の本人確認書類が必要です。

税理士による申告無料相談
　税理士会では、次の方のうち少額な税務相談及び
申告書の作成を無料で行います。
　最寄りの税理士事務所へ事前に電話連絡のうえ、
お出かけください。　
　⑴ 年金を受けている方
　⑵ 給与所得者で医療費控除を受けようとする方
　⑶ 年の中途で退職又は就職した方
相談日　２月７日（水）　
事前連絡の受付時間
   午前９時30分～正午、午後１時～４時

伊那税務署　☎72-2171問合せ先

伊那税務署による申告相談会場開設

医療費控除を適用される方へ

・所得税、消費税及び贈与税の申告
・住宅借入金控除１年目の方
・土地、建物や株式等の譲渡所得のある方

▼「いなっせ」での申告相談

正しい申告と期限内納税を
　確定申告をしなければならない方が申告をしなかったり誤った
申告をすると、不足税額を納めるだけでなく加算税や延滞金も納
めなければなりません。正しい申告と期限内納税をお願いします。

●　還付申告については現在、伊那税務署で受付中です。

いなっせ（２階展示ギャラリー）相談会場

（土･日は除きます。）
２月16日（金）～３月15日（木）開設期間

午前９時～午後４時　受付時間

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となりました。
　なお、領収書提出の代わりに「医療費控除の明細書」（保険組合が発行する医療費通知ではありません）の添付が
必要となり、税務署から記入内容の確認を求められる場合がありますので、領収書は５年間保存する必要があります。
※1　提出が不要となる領収書には、医療費控除を受けるために必要な医師等が発行した証明書は除きます。
　　  （例：おむつ使用証明書、在宅介護費用証明書など。）
※2　平成31年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付又は提示によることもできます。

税務署からのお知らせ
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※混み合うため、お待ちいただくことがありますがご理解をお願いします。
※農業申告等は収支をつけてお持ちください。
※医療費控除を受ける方は領収書をまとめ、計算してお持ちください。

郵送・問合せ先 〒399-4695　箕輪町役場　税務課　☎79-3111（内線144・145）
◎町県民税の申告書は郵送でも受け付けますので、税務課あてに送付してください。

所得税の確定申告・町県民税申告 の受付・相談日程

マイナンバー制度について

月　　日

受付時間

場　　所

午前8時30分～11時30分まで
役場 3階講堂

平成30年　2月16日（金）～3月15日（木）

関東信越税理士会 伊那支部　☎７４-８１７０問合せ先

※但し、申告内容確認及び申告書作成に
　ついては午前9時から正午までとなります。
　午後は予約者のみの受付となります。
　（予約受付は終了しました）

（土・日を除く）

税務署申告会場の「いなっせ」で申告をお願いします。

下記の申告については箕輪町役場での受付ができません。

等
株式等譲渡所得土地や家屋などの譲渡所得贈与税住宅借入金等特別控除１年目青色申告消費税

確定申告には、本人確認書類の提示が必要です。
本人確認書類の例
例１）個人番号カード
例２）通知カードと運転免許証等の身元確認書類
例３）マイナンバー記載の住民票と運転免許証等の身元確認書類
※申告される方全員分の本人確認書類が必要です。

税理士による申告無料相談
　税理士会では、次の方のうち少額な税務相談及び
申告書の作成を無料で行います。
　最寄りの税理士事務所へ事前に電話連絡のうえ、
お出かけください。　
　⑴ 年金を受けている方
　⑵ 給与所得者で医療費控除を受けようとする方
　⑶ 年の中途で退職又は就職した方
相談日　２月７日（水）　
事前連絡の受付時間
   午前９時30分～正午、午後１時～４時

伊那税務署　☎72-2171問合せ先

伊那税務署による申告相談会場開設

医療費控除を適用される方へ

・所得税、消費税及び贈与税の申告
・住宅借入金控除１年目の方
・土地、建物や株式等の譲渡所得のある方

▼「いなっせ」での申告相談

正しい申告と期限内納税を
　確定申告をしなければならない方が申告をしなかったり誤った
申告をすると、不足税額を納めるだけでなく加算税や延滞金も納
めなければなりません。正しい申告と期限内納税をお願いします。

●　還付申告については現在、伊那税務署で受付中です。

いなっせ（２階展示ギャラリー）相談会場

（土･日は除きます。）
２月16日（金）～３月15日（木）開設期間

午前９時～午後４時　受付時間

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となりました。
　なお、領収書提出の代わりに「医療費控除の明細書」（保険組合が発行する医療費通知ではありません）の添付が
必要となり、税務署から記入内容の確認を求められる場合がありますので、領収書は５年間保存する必要があります。
※1　提出が不要となる領収書には、医療費控除を受けるために必要な医師等が発行した証明書は除きます。
　　  （例：おむつ使用証明書、在宅介護費用証明書など。）
※2　平成31年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付又は提示によることもできます。

税務署からのお知らせ
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INFORMATION

平成29年度
上伊那圏域福祉フォーラム
希望ある未来を！今を生きる

　このフォーラムは障がいのある方々が
地域で心豊かに暮らしていくために、地
域の皆さんへの啓発および交流の機会を
持つことを目的としています。
日　時　2月17日（土）
　　　　正午〜午後3時30分
場　所　宮田村村民会館
　　　　上伊那郡宮田村7021
　　　　☎85―2314
参加費　�無料
演　題　「バンクーバーへの道」
講　師　馬島　誠氏（辰野町在住）
　　　　バンクーバーパラリンピック
　　　　アイススレッジホッケー
　　　　銀メダリスト
その他　①�障がい者施設による販売会や

ラーメン・うどんの移動販売
もあります。

　　　　②�パラスポーツ体験ブースもあ
ります。

問 上伊那圏域障がい者総合支援センター
「きらりあ」　☎74―5627

司法書士による相続登記無料相談
「相続登記はお済みですか
月間」を実施

　長野県司法書士会では、2月の1か月
間を「相続登記はお済みですか月間」と
定め、県内の各司法書士事務所において
相続登記の無料相談をお受けします。お
近くの司法書士事務所へ事前にご連絡の

うえ、お出かけください。
日　時　2月1日（木）〜28日（水）
　　　　毎日午前9時から午後4時まで
　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）
場　所　県内各司法書士事務所
相談料　無料
相談例　◦�登記名義人が先々代のままと

なっている
　　　　◦�実家が相続登記をせずに空き

家となっている
　　　　◦�遺言について教えてほしい
� など　

※�県内の司法書士事務所は長野県司法書
士会ホームページに記載しています。

問 長野県司法書士会
☎026―232―7492

町公民館講座
あなたも始めてみませんか？
終活セミナー

　町公民館では、万が一の時、日常の手
続きで困らないようにするために、今し
ておくべきことは何か？若い方から年配
の方までが対象の「終活セミナー」を開
催します。

テーマ
　「相続が開始してからでは遅い！」
　～今からやっておきたい、相続の準備～
講　師　清水あゆ子さん
　　　　（相続手続支援センター相談員）
日　時　【第1回】　2月19日（月）
　　　　午前10時～正午
　　　　�もらった人が困らないように財

産を整える　など

　　　　【第2回】　2月25日（日）
　　　　午前10時～正午
　　　　�どのように終活をしていったら

よいのか　など
会　場　町地域交流センター研修室A・B
受講料　無料
持ち物　筆記用具
定　員　90人（先着順となります）
※�25日はエンディングノートの注文販
売をします。

問 町公民館　☎79―2178

美術家と歩く！
屋外彫刻めぐり

日　時　2月25日（日）
　　　　午後1時〜3時
場　所　町博物館周辺
内　容　�彫刻家の中澤達彦さんと博物館

周辺の彫刻作品をめぐり、鑑賞
のポイントを教えて頂きなが
ら、作品に込められた思いなど
を鑑賞します。

講　師　�中澤達彦氏（博物館協議会委員/
日展会友）

対　象　一般（どなたでも）
持ち物　�暖かい服装、歩きやすい靴、水

筒、筆記用具など
その他　�参加ご希望の方は、当日午後1

時までに町郷土博物館にお越し
ください。

　　　　参加は無料です。

※�多くの皆様のご参加をお待ちしていま
す。

問 町郷土博物館　☎79―4860

新着図書の紹介
今月も新しく本が入りました。その中から紹介します。
これらの本は2月1日からの貸し出しです。� 問 町図書館　☎79―6950

「たまごがあるよ」
風木 一人／さく� たかしま てつを／え

KADOKAWA

　たまごをとんとんたたいてみよ
う。どんなとりが生まれるかな?「い
っしょに」「とんとん」「そおっと」
「なでなで」。ことばのリズムと動き
を楽しむ赤ちゃん
絵本。

「焼きもの」
伝統工芸のきほん編集室／著� 理 論 社

　お皿やおわんなどの食器、花びん。
私たちのまわりには、たくさんの焼
きものがあふれています。何からで
きているの?どん
なものがあるの?
実は身近な焼きも
ののギモンを、こ
の本で調べてみま
しょう。

「彼方の友へ」
伊吹 有喜／著　　実業之日本社

　老人施設にいる佐倉波津子に届い
た小さな箱。「乙女の友・昭和十三年新
年号附録長谷川純
司作」。そう印刷さ
れた可憐な箱は、
70余年の歳月を
かけて届けられた
ものだった。昭和
初期から現在へ。
雑誌の附録に秘め
られた想いとは。
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お 知 ら せ

食品ロスを削減しましょう！
　長野県は2年連続で県民1人1日当た
りのごみ排出量が全国で一番少なくなり
ました。
　ごみの減量のため食材は必要な量だけ
購入し、計画的に使い切りましょう。ま
た宴会や会食の席では適量を注文し、料
理を楽しむ時間をつくりましょう。

問 住民環境課　生活環境係
☎79―3111（内線115）

長野県最低賃金改正の
おしらせ

　長野県内の事業場で働く全ての労働者
と、労働者を一人でも使用している全て
の使用者に適用される「長野県最低賃金」

が、平成29年10月1日から時間額795
円に改正されました。
　この機会に、ぜひ賃金の確認をしてみ
てください。
　また、最低賃金の引上げに向けた相談
窓口がありますので、是非ともご活用く
ださい。

問 伊那労働基準監督署
伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡
☎72―6181

箕輪町にミサイルが飛来
した場合の対応
緊急速報メール・エリアメールに
よる警報が配信されたら

【屋外にいる場合】
◦�速やかに屋内に避難してください。
　�避難場所は、近くの建物（できれば頑
丈な建物が望ましいものの、近くにな

ければ、それ以外の建物）
◦�周囲に建物がない場合には、物陰に身
を隠すか、頭を抱えて地面に伏せてく
ださい。

【屋内にいる場合】
◦�割れたガラスや扉の破片などが危険で
す。窓や扉などから離れて、建物の中
央部で伏せてください。

　防災行政無線で流れた放送内容を聞き
逃した時は、下記の電話番号から聞き直
せます。
☎0265―70―1530
☎0265―70―1531

問 総務課　消防防災係
☎79―3111（内線102）

イベント・催し物
箕輪町図書館開館40周年記念
知の地域づくり文化講演会

　図書館では、開館40周年を記念して
生涯を通じて読書や歴史・文化に親しみ
を持ち、地域を知るよい機会になるよう、
これからの知の地域づくりと図書館の役
割について文化講演会を開催します。
日　時　2月4日（日）
　　　　午後1時〜3時
場　所　町文化センター　ホール
講　師　笹本　正治氏
　　　　（長野県立歴史館館長）
　　　　専門は日本の中世・近世史
対象者　一般（500人）
その他　�聴講無料ですので、多くの皆さ

まのご来場をお待ちしていま
す。

問 町図書館　☎79―6950

宝くじ助成金により整備しました

問合せ先 企画振興課　まちづくり政策係　☎79―3111（内線113）

■�北小河内区漆戸常会では、一般財団法人自治総合セン
ターから1,460万円の助成を受け、集会所を新築し、
コミュニケーション活動拠点の確保と自治活動の促進
につなげました。

※広告は有料で掲載しています。広告費は「みのわの実」の印刷費に使われています。
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C A M E R A  R E P O R T

カメラリポート
身近なまちの話題をお知らせください　みのわの魅力発信室 ☎79-3111

〒399−4695 箕輪町大字中箕輪10298番地　箕輪町役場 企画振興課宛
E-mail：kouhou@town.minowa. lg . jp

写真に「あなたの言葉」を添え、みのわ
の魅力を発信しませんか？　お気に入

りの風景、元気になる笑顔などを募集します。�
　写真と文章は、郵送またはメールでお送りくださ
い（未発表作品に限ります）。文章は150文字以
内、写真はメールの場合、なるべく高解像度のも
のをお送りください（宛先は右記）。�

古田人形芝居の定期公演が、今年も文化
センターで上演されました。西小学校、
中学校、保存会で合わせて5演目が披露
され、大勢の観客が町に伝わる伝統芸能
を鑑賞しました。中学生が演じた「生写
朝顔話宿屋の段」は、盲目の娘と恋人と
の悲恋のはなし。情深く難しい役どころ
を、中学生たちが見事に演じていまし
た。

12月2日　古田人形芝居定期公演
伝統芸能で観客を魅了

凧を作る講座や、年賀状作りに役立つ絵
手紙の講座など、子どもたちが冬を楽し
く元気に過ごすための企画が目白押し
の、子どもふゆまつりが、文化センター
で行われました。凧を作るとすぐに文化
センター前の広場で凧上げをする子ど
ももいて、会場内は子どもたちの笑顔で
いっぱい。昼には地域戦隊もちレンジャ
ーも登場し、子どもたちにつきたての餅
を振る舞いました。

12月16日　子どもふゆまつり
寒さに負けない笑顔いっぱいの子どもたち！

今年で16回目を迎える恒例行事です。
元旦に標高1,200mの萱野高原から初
日の出を拝もうと約70人が集まりまし
た。午前7時15分。ご来光がさすと参
加者から歓声があがり、全員で万歳三唱
をし、新年の決意を新たにしました。会
場ではあたたかい甘酒が振る舞われた
ほか、持参したお餅を焼いて食べる方も
いました。

1月1日　萱野高原で初日の出を見る会
一年の計は元旦にあり
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コロコロかわいいはんぺんボール

★ コロコロかわいいはんぺんボール ● さけとチーズの混ぜごはん
● きゅうりと春雨のさっぱりサラダ ● 中華風コーンスープ
 ● 豆ふドーナツ

箕輪中部小学校　岡田 未理愛さん
お か だ 　 　 み り あ

・お肉が苦手な人にお勧めです。
・味付けいらずで意外と簡単！
・お子様と一緒に作ってください。

・枝豆の食感、形がよい。
・サラダは本当にさっぱりしていてヘルシーさが出ている。
・ドーナツはふわふわ、もちもちで子どもがよろこぶ。
・スープはコーンの甘みが効いている。

ヘルシー献立

はんぺん……………………… ２００ｇ 
むき枝豆…………………………４０ｇ 
チーズ……………………………４０ｇ 
かたくり粉 ………………… 小さじ2 
サラダ油……………………… 適量

おすすめ
ポイント

材 料 (4人分)

作り方

3

4

5

2

1 はんぺんを大きなかたまりがなくなるまでつぶす。 
 チーズを５ミリ角ぐらいに切る。  
むき枝豆は粗く刻む。   
油以外の材料を全て混ぜ合わせて、１人２個になるよ
うに丸める。    
 フライパンに油をしき、　を転がしながら焼く。4
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国指定重要文化財の阿弥
陀如来坐像が安置されて
いる無量寺は、国宝や重要
文化財が少ない伊那谷で
は貴重な存在。中川弘道さ
んは、無量寺の第５１世住
職で、高野山真言宗の本
山布教師として全国を巡
回し活躍されています。

無量寺・中川弘道住職

ほ
し
く

★ピアノ ★フルート ★エレクトーン

事前お申込み・お問合せは

箕輪・平出センター担当 
箕輪教室
㈱オグチ楽器河西 070-5551-9033

30 分無料体験受付中30分無料体験受付中

0120-970-091

ヤマハ音楽・英語教室ヤマハ音楽・英語教室 春の無料体験レッスン開催中春の無料体験レッスン開催中

音楽教室音楽教室 英語教室英語教室

個人レッスン個人レッスン ヤマハシニア向け新コースヤマハシニア向け新コース 青春ポップス青春ポップス

1歳
2歳
年少
年中長

2/7(水) 11:00
2/7(水) 10:00
お問い合わせください（金）16:30
お問い合わせください（火）16:20

1歳
2歳
年少
年中長

2/15(木) 10:00
2/15(木) 11:00
2/22(木) 16:30
2/22(木) 17:30

岡谷フォレストモールで実施♪(50代～80代のグループレッスン)
2/14・28（水）14:00

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。




