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広報みのわ

に
壊
し
、木
っ
端
を
お
守
り
と
し
て

各
家
に
持
ち
帰
る
の
が
習
わ
し
な
の

で
、お
舟
は
毎
年
作
り
ま
す
。

Q 

お
さ
ん
や
り
を
伝
え
継
ぐ

思
い
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　お
舟
の
材
料
は
ナ
ラ
の
木
と
決
ま

っ
て
い
て
、地
区
の
山
か
ら
切
り
出

す
の
で
す
が
、減
っ
て
き
て
い
る
の

で
、数
年
前
か
ら
植
樹
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
、祭
り
の
終
わ
る
時
間
が
夜

遅
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
、お

舟
を
壊
す
時
は
ロ
ー
プ
を
張
っ
て
、

観
客
が
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、安
全
対
策
も
し
て
い
ま
す
。お

さ
ん
や
り
は
伝
統
行
事
と
い
う
だ
け

で
な
く
、地
域
の
絆
を
再
確
認
す
る

場
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、こ
れ
か

ら
も
続
け
て
ゆ
き
ま
す
。で
す
が
、地

区
の
若
者
の
減
少
や
、お
さ
ん
や
り

独
特
の
歌
と
踊
り
を
指
導
す
る
人
が

減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
課
題
も

あ
り
、今
後
の
継
承
や
運
営
方
法
等

を
検
討
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
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　平成8年度に生まれた267人が、今年、成人式を迎えます。
　この町で生まれ、この町で育った子どもたちが大人にな
り、これまで支えてきてくれた保護者のみなさんや、職場
や学校の先輩たち、地域の方々の力を借りながらより大き
く羽ばたく時です。
　これからは大人としての責任が生まれ、様々な体験や、
時には困難な場面も迎えるかもしれません。
　でも大丈夫！みなさんには、何といっても箕輪の豊かな
自然と人の優しさに育まれた底力があります！

特 集
C o n t e n t s

12くらしの情報（カレンダー）

15
～医療と介護がつながる～
医療介護連携シンポジウム

6セーフコミュニティニュース　拡大号

22カメラリポート

健康愛ランド
箕輪町の健康状況はどうなっているの？ 14

児童扶養手当、特別児童扶養手当 受給者のみなさまへ
8月1日に福祉医療費受給資格者証が変更になります 18

平成29年度 小中学校「選書会」
こんな本が図書館にあったらいいな！ 16

8にこりこ一帯 にぎわい会議 中間報告

9中学生　職場体験リポート

11第20回 日本の太鼓inみのわ

19国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

17平成29年10月からごみ袋が変わります

10第58回 町内一周駅伝大会 9月23日開催!!

2
カバーストーリー
特集　祝、成人式！
　　　この町から夢へ、未来へ

20町からのお知らせ・イベント・本の紹介など
お知らせinformation

23MINOWA 旬を食べよう！ ～ズッキーニ～
レシピ

文芸コーナー

カバーストーリー

　成人式実行委員会の役員のみな
さんに集まっていただき、中学時代
を思い起こして黒板の前で笑顔をパ
チリ。全員箕輪中学校の卒業生で、
同級生だった人もいます。思い出話
しに花を咲かせつつも、成人の心構
えを聞くと、まっすぐな眼差しを向
けて話してくれました。まだどこか幼
さの残る笑顔とはうらはらの、夢や
未来に向けた強い意志を、感じずに
はいられませんでした。

24連載「みのわの魅力人」
みりょくびと

祝、 成人式！

この町から夢へ、 未来へ

こども通信

未来の担い手となる彼らの門出を

祝い、 応援してゆきましょう。
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箕輪町長　白鳥政徳

白
鳥
町
長
か
ら

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

表紙で私たちが

持っていたものは…？

人
口
減
少
な
ど
の
問
題
の
影
響
は

み
な
さ
ん
の
世
代
に
大
き
く
影
響
し
ま
す

　今
、行
政
が
結
婚
し
ま
し
ょ
う
、子
ど
も
を
産
み

ま
し
ょ
う
、地
元
に
就
職
し
ま
し
ょ
う
、な
ど
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
が
、本
来
、こ
れ
は
個
人
の
生
き

方
の
問
題
で
、行
政
が
口
出
し
す
る
問
題
で
は
な

い
の
で
す
。で
す
が
、人
口
減
少
、少
子
高
齢
化
に

と
も
な
う
社
会
保
障
制
度
維
持
や
、地
方
自
治
維

持
の
問
題
は
、み
な
さ
ん
の
世
代
に
、よ
り
大
き
な

影
響
が
出
て
き
ま
す
。個
人
の
生
き
方
に
ま
で
口

を
出
さ
ざ
る
を
え
な
い
の
は
、今
が
大
変
だ
か
ら

で
は
な
く
、み
な
さ
ん
の
世
代
が
大
変
に
な
る
か

ら
、そ
の
た
め
の
対
策
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解

く
だ
さ
い
。そ
し
て
、自
分
た
ち
の
問
題
と
し
て
意

識
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

U
タ
ー
ン
も
当
た
り
前
の
選
択
肢
と
考
え
て

ほ
し
い
。ふ
る
さ
と
は
い
い
も
ん
だ
よ
！

　現
在
、地
方
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
が
見
直
さ
れ

て
い
る
と
は
言
え
、依
然
と
し
て
都
会
志
向
が
強

い
傾
向
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
町
で
暮
ら
す
こ
と
も
当
た
り
前
の
選

択
肢
と
し
て
考
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　必
ず
し
も
希
望
ど
お
り
に
は
な
ら
な
い
か
も
し

れ
な
い
で
す
が
、情
報
網
や
交
通
手
段
が
発
達
し

た
今
な
ら
、希
望
に
近
い
暮
ら
し
が
で
き
ま
す
。な

に
よ
り
町
の
み
な
さ
ん
が
作
っ
て
き
た
暮
ら
し
や

す
さ
が
あ
り
、き
っ
と
生
活
の
満
足
感
を
得
ら
れ

る
は
ず
で
す
。

　「ふ
る
さ
と
は
い
い
も
ん
だ
よ
！
」

■　受付：午後0時30分～午後1時30分
■　式典：午後1時30分～午後3時（予定）　■　会場：箕輪町文化センター

成人式　8月15日 （火） 開催！

　今年の成人式では、同級生や部活動の仲間と成人式の記念写真を
“無料”で撮ることができます。撮影ブースにカメラメンがいますので、
友達同士で参加して思い出を残しましょう!撮影した写真データは後日
プレゼントいたします。
　箕輪町のフォトプロップスを持っての撮影となります。みなさんで、
参加して盛り上がりましょう!

　

「フォトプロップス」 を持って、 記念写真を撮りましょう！

撮影予定時間：午後0時30分～1時30分／午後3時～4時
※撮影した、写真は広報誌1月号掲載予定のほか、町のPR素材に使用させていただきます。
※当日、代表者の方のメールアドレスをお聞きします。後日そのアドレスに写真データをお送りする予定です。

懐かしい同級生、
お世話になった
先生方に会おう！

社
会
の
一
員
と
し
て
地
域
社
会
の
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い

　こ
の
度
、ご
成
人
に
な
ら
れ
た
み
な
さ
ん
、そ
し

て
、ご
成
人
と
な
っ
た
お
子
様
方
を
育
て
ら
れ
た

保
護
者
の
み
な
さ
ん
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　新
成
人
の
み
な
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
社
会
の
一

員
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、今
、地
域
社

会
を
動
か
し
て
い
る
の
は
、五
十
代
か
ら
七
十
代

と
い
っ
た
熟
年
の
方
々
で
す
。残
念
な
が
ら
若
い

人
の
参
加
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は
、行
政
が

若
者
参
加
の
上
手
な
仕
組
み
を
作
れ
て
い
な
い
こ

と
も
原
因
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
が
、若
い
人
の
側

に
も
、地
域
社
会
へ
参
加
し
よ
う
と
い
う
意
識
が

少
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。特
に
実

家
や
二
世
帯
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
は
、地
域
の

活
動
を
親
世
代
に
ま
か
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　社
会
生
活
に
お
い
て
家
庭
や
仕
事
も
大
切
で
す

が
、地
域
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
な
人
生
の
柱
で

す
。積
極
的
に
地
域
の
中
で
活
躍
の
場
を
広
げ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

カメラマンが無料撮影!!
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　今年、成人式を迎えるみなさんは、この町にどんな思い出があり、ど
んな印象を持ち、どんな未来を描いているのでしょうか？　成人式実行
委員会の４人に集まっていただき、それぞれの思いをうかがいました。

伊那市に就職・サービス業社員
（現在、箕輪町店舗に勤務）
箕輪生まれ・箕輪育ち
高校卒業まで箕輪町に住み、現在、辰野町在住

実行委員長 松田竜児さん

歯科衛生士資格取得のため在学中
下諏訪町生まれ・箕輪育ち
現在、箕輪町在住

副実行委員長 飯室真妃さん

新成人のみなさんに聞きました!

小
中
学
校
の
思
い
出
は
？

■
　飯
室
さ
ん　
中
学
の
部
活
で
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。箕
中
の
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部
は
当
時
、弱
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、顧

問
の
先
生
が
す
ご
く
熱
い
人
で
、み
ん
な
頑

張
っ
て
練
習
し
て
、北
信
越
大
会
ま
で
勝
ち

進
ん
だ
の
が
、嬉
し
い
思
い
出
で
す
。そ
の
頃

は
怖
い
先
生
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

今
思
え
ば
、す
ご
く
面
白
く
て
良
い
先
生
だ
っ

た
な
ぁ
っ
て
、思
っ
て
い
ま
す
。

■
　片
山
さ
ん
　僕
は
部
活
で
バ
ス
ケ
や
っ
て

ま
し
た
。県
大
会
で
８
位
ま
で
行
き
ま
し
た
。

練
習
は
厳
し
か
っ
た
け
ど
、楽
し
か
っ
た
。

■
　松
田
さ
ん
　冬
場
に
な
る
と
、雪
が
降
っ

た
り
道
が
凍
っ
た
り
す
る
の
で
、み
の
ち
ゃ

ん
バ
ス
を
よ
く
使
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

親
に
送
り
迎
え
し
て
も
ら
う
と
、仕
事
で
忙

し
い
親
の
負
担
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、冬

は
安
全
安
心
の
、み
の
ち
ゃ
ん
バ
ス
一
筋
で

し
た
。

箕
輪
町
の
印
象
、魅
力
的
だ
な
と

感
じ
る
こ
と
は
？

■
　松
田
さ
ん
　子
ど
も
の
頃
は
、
そ
う
で
も

な
か
っ
た
の
で
す
が
、最
近
は
開
発
が
進
ん

で
色
々
な
店
が
で
き
て
便
利
に
な
っ
て
き
た

の
で
、よ
り
魅
力
的
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

箕
輪
町
は
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
な
の
で
、そ
れ

も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

■
　片
山
さ
ん
　箕
輪
は
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
強
い
な
ぁ
っ
て
感
じ
ま
す
。う
ち
の
店

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
か
を
見
て
く
る
よ
り
、

口
コ
ミ
で
お
客
様
が
来
て
く
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。前
に
神
奈
川
県
に
住
ん
で
い
た
こ

と
が
あ
っ
た
け
ど
、学
校
の
友
達
以
外
、ご
近

所
同
士
の
つ
な
が
り
な
ん
て
、な
か
っ
た
で

す
か
ら
。

■
　河
手
さ
ん
　最
近
、色
々
な
お
店
が
で
き

て
き
て
、便
利
に
な
っ
て
き
た
の
も
い
い
け

ど
、自
然
が
豊
か
で
住
み
や
す
い
の
が
、箕
輪

の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。私
は
箕
輪

町
以
外
に
住
ん
だ
こ
と
は
な
い
け
ど
、都
会

に
住
み
た
い
と
は
思
わ
な
い
。都
会
は
遊
び

に
行
く
程
度
で
い
い
な
ぁ
、っ
て
。

■
　飯
室
さ
ん
　私
も
自
然
が
豊
か
な
の
が
好

き
。学
校
の
研
修
で
色
々
な
場
所
を
見
て
き

た
け
ど
、箕
輪
が
い
い
で
す
。電
車
で
帰
っ
て

き
て
、窓
か
ら
箕
輪
町
の
景
色
が
見
え
て
く

る
と
、ほ
っ
と
し
ま
す
。

箕
輪
に
足
り
な
い
な
ぁ
、

あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
、

と
思
う
「も
の
」
・
「こ
と
」
は
？

■
　松
田
さ
ん
　お
店
と
か
色
々
で
き
て
便
利

に
な
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
、そ
れ
は
町
の
中

心
だ
け
で
、周
辺
部
は
そ
う
で
も
な
い
ん
で

す
。で
も
、周
辺
部
の
ほ
う
ま
で
都
会
っ
ぽ
く

な
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
、

い
ろ
ん
な
人
の
意
見
を
聞
い
て
、ど
う
い
う

も
の
が
あ
れ
ば
い
い
の
か
、み
ん
な
で
考
え

る
の
が
い
い
の
か
も
？

■
　片
山
さ
ん
　ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
と
か
ほ

し
い
な
ぁ
。あ
と
、強
い
て
い
う
な
ら
遊
園
地

と
か
。

■
　河
手
さ
ん
　私
も
遊
園
地
み
た
い
な
、遊

べ
る
場
所
が
ほ
し
い
。シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
と
か
が
で
き
た
ら
箕
輪
に
も
っ
と
人
が
来

る
か
も
。
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文化スポーツ課
☎70-6602

町内に就職・美容師
箕輪生まれ・箕輪育ち・箕輪町在住
神奈川県茅ヶ崎市に住んでいたこともある

副実行委員長 片山真司さん

伊那市で就職・製造業社員
箕輪生まれ・箕輪育ち・箕輪町在住

実行委員 河手瑞紀さん

成人式についての問合せ先

企画振興課 みのわの魅力発信室
☎79-3111（内線233）

P3下の撮影についての問合せ先
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輪
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足
り
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い
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ぁ
、

あ
っ
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い
な
ぁ
、

と
思
う
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の
」
・
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と
」
は
？

■
　松
田
さ
ん
　お
店
と
か
色
々
で
き
て
便
利

に
な
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
、そ
れ
は
町
の
中

心
だ
け
で
、周
辺
部
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そ
う
で
も
な
い
ん
で

す
。で
も
、周
辺
部
の
ほ
う
ま
で
都
会
っ
ぽ
く

な
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
、

い
ろ
ん
な
人
の
意
見
を
聞
い
て
、ど
う
い
う

も
の
が
あ
れ
ば
い
い
の
か
、み
ん
な
で
考
え

る
の
が
い
い
の
か
も
？

■
　片
山
さ
ん
　ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
と
か
ほ

し
い
な
ぁ
。あ
と
、強
い
て
い
う
な
ら
遊
園
地

と
か
。

■
　河
手
さ
ん
　私
も
遊
園
地
み
た
い
な
、遊

べ
る
場
所
が
ほ
し
い
。シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
と
か
が
で
き
た
ら
箕
輪
に
も
っ
と
人
が
来

る
か
も
。

■
　飯
室
さ
ん
　街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で

す
。中
学
の
時
に
部
活
と
か
で
帰
り
が
遅
く

な
る
と
、バ
ス
か
ら
降
り
る
と
真
っ
暗
で
、知

ら
な
い
人
と
す
れ
違
う
の
が
怖
く
て
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
と
、隠
れ
家
ス
ポ
ッ

ト
み
た
い
な
カ
フ
ェ
が
も
っ
と
あ
る
と
い
い
。

箕
輪
っ
て
、こ
れ
と
い
っ
た
代
表
的
な
場
所

が
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
、映
画
の
ロ

ケ
地
と
か
で
、も
っ
と
使
っ
て
も
ら
っ
て
、有

名
な
場
所
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
う
。

今
後
の
目
標
、趣
味
や
仕
事
で
、

や
り
た
い
こ
と
は
？

■
　松
田
さ
ん
　趣
味
で
卓
球
を
や
っ
て
い
て
、

箕
輪
町
の
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。卓
球

は
老
若
男
女
、誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
で
地
域
に
貢
献
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。仕
事

の
方
で
も
、店
舗
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

地
域
貢
献
や
集
客
を
し
た
い
で
す
ね
。

■
　片
山
さ
ん
　二
年
後
に
は
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
て
、南
信
一
番
、県
一
番

の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を
目
指
し
ま
す
。箕
輪
町

か
ら
新
し
い
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
発
信
し
て
ゆ

き
た
い
で
す
。う
ち
の
お
店
は
常
連
の
お
客

様
が
多
く
、み
な
さ
ん
気
に
入
っ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、腕
を
磨
い
て
ク
ォ
リ
テ
ィ
ー

を
も
っ
と
上
げ
て
ゆ
き
た
い
。

■
　河
手
さ
ん
　テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、高
校
を
最
後
に
や
め
て
し
ま
っ
た
の

で
、も
う
一
度
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
た
い
。

ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
が
い
い
か
ら
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
あ
た
り
が
い
い
か
な
？

■
　飯
室
さ
ん
　私
、こ
の
中
で
唯
一
、ま
だ
学

生
な
の
で
す
け
れ
ど
、み
ん
な
と
同
じ
よ
う

に
、家
か
ら
通
え
る
範
囲
で
就
職
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、箕
輪
町
で
就
職

で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。箕
輪
で
働
け
れ
ば

歯
科
衛
生
士
と
し
て
、町
に
貢
献
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

箕
輪
か
ら
出
た
同
級
生
に
、戻
っ
て

き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
？
　

ど
う
す
れ
ば
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
か
？

■
　河
手
さ
ん
　箕
輪
を
出
た
友
達
に
も
時
々

会
っ
た
り
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
、箕
輪
に
働

く
場
所
が
あ
れ
ば
帰
っ
て
き
た
い
、と
い
う

人
が
い
ま
す
。な
の
で
、そ
の
人
の
希
望
に

会
っ
た
色
々
な
就
職
口
が
あ
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。

■
　松
田
さ
ん
　み
ん
な
若
く
て
お
金
が
な
い

け
ど
、そ
れ
で
も
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
っ

て
い
う
友
達
が
い
ま
す
。で
も
、例
え
ば
隣
の

南
箕
輪
村
の
方
が
、土
地
も
家
賃
も
安
い
し
、

子
育
て
な
ど
の
補
助
金
も
手
厚
い
と
聞
い
て

い
る
の
で
、こ
れ
だ
と
、や
っ
ぱ
り
箕
輪
か
ら

出
て
い
っ
て
し
ま
う
と
思
う
。実
際
は
、箕
輪

町
で
も
子
育
て
支
援
の
補
助
な
ん
か
は
、そ

れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
そ
う
な
の
で
、そ
う
い

う
こ
と
を
、も
っ
と
多
く
の
若
い
人
に
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
、外
に
出
て
行
っ
た
友
達
も

帰
っ
て
き
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
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文化スポーツ課
☎70-6602

町内に就職・美容師
箕輪生まれ・箕輪育ち・箕輪町在住
神奈川県茅ヶ崎市に住んでいたこともある

副実行委員長 片山真司さん

伊那市で就職・製造業社員
箕輪生まれ・箕輪育ち・箕輪町在住

実行委員 河手瑞紀さん

成人式についての問合せ先

企画振興課 みのわの魅力発信室
☎79-3111（内線233）

P3下の撮影についての問合せ先

箕
輪
に
足
り
な
い
な
ぁ
、

あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
、

と
思
う
「も
の
」
・
「こ
と
」
は
？

■
　松
田
さ
ん
　お
店
と
か
色
々
で
き
て
便
利

に
な
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
、そ
れ
は
町
の
中

心
だ
け
で
、周
辺
部
は
そ
う
で
も
な
い
ん
で

す
。で
も
、周
辺
部
の
ほ
う
ま
で
都
会
っ
ぽ
く

な
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
、

い
ろ
ん
な
人
の
意
見
を
聞
い
て
、ど
う
い
う

も
の
が
あ
れ
ば
い
い
の
か
、み
ん
な
で
考
え

る
の
が
い
い
の
か
も
？

■
　片
山
さ
ん
　ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
と
か
ほ

し
い
な
ぁ
。あ
と
、強
い
て
い
う
な
ら
遊
園
地

と
か
。

■
　河
手
さ
ん
　私
も
遊
園
地
み
た
い
な
、遊

べ
る
場
所
が
ほ
し
い
。シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
と
か
が
で
き
た
ら
箕
輪
に
も
っ
と
人
が
来

る
か
も
。

■
　飯
室
さ
ん
　街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で

す
。中
学
の
時
に
部
活
と
か
で
帰
り
が
遅
く

な
る
と
、バ
ス
か
ら
降
り
る
と
真
っ
暗
で
、知

ら
な
い
人
と
す
れ
違
う
の
が
怖
く
て
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
と
、隠
れ
家
ス
ポ
ッ

ト
み
た
い
な
カ
フ
ェ
が
も
っ
と
あ
る
と
い
い
。

箕
輪
っ
て
、こ
れ
と
い
っ
た
代
表
的
な
場
所

が
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
、映
画
の
ロ

ケ
地
と
か
で
、も
っ
と
使
っ
て
も
ら
っ
て
、有

名
な
場
所
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
う
。

今
後
の
目
標
、趣
味
や
仕
事
で
、

や
り
た
い
こ
と
は
？

■
　松
田
さ
ん
　趣
味
で
卓
球
を
や
っ
て
い
て
、

箕
輪
町
の
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。卓
球

は
老
若
男
女
、誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
で
地
域
に
貢
献
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。仕
事

の
方
で
も
、店
舗
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

地
域
貢
献
や
集
客
を
し
た
い
で
す
ね
。

■
　片
山
さ
ん
　二
年
後
に
は
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
て
、南
信
一
番
、県
一
番

の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を
目
指
し
ま
す
。箕
輪
町

か
ら
新
し
い
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
発
信
し
て
ゆ

き
た
い
で
す
。う
ち
の
お
店
は
常
連
の
お
客

様
が
多
く
、み
な
さ
ん
気
に
入
っ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、腕
を
磨
い
て
ク
ォ
リ
テ
ィ
ー

を
も
っ
と
上
げ
て
ゆ
き
た
い
。

■
　河
手
さ
ん
　テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、高
校
を
最
後
に
や
め
て
し
ま
っ
た
の

で
、も
う
一
度
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
た
い
。

ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
が
い
い
か
ら
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
あ
た
り
が
い
い
か
な
？

■
　飯
室
さ
ん
　私
、こ
の
中
で
唯
一
、ま
だ
学

生
な
の
で
す
け
れ
ど
、み
ん
な
と
同
じ
よ
う

に
、家
か
ら
通
え
る
範
囲
で
就
職
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、箕
輪
町
で
就
職

で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。箕
輪
で
働
け
れ
ば

歯
科
衛
生
士
と
し
て
、町
に
貢
献
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

箕
輪
か
ら
出
た
同
級
生
に
、戻
っ
て

き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
？
　

ど
う
す
れ
ば
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
か
？

■
　河
手
さ
ん
　箕
輪
を
出
た
友
達
に
も
時
々

会
っ
た
り
す
る
ん
で
す
け
れ
ど
、箕
輪
に
働

く
場
所
が
あ
れ
ば
帰
っ
て
き
た
い
、と
い
う

人
が
い
ま
す
。な
の
で
、そ
の
人
の
希
望
に

会
っ
た
色
々
な
就
職
口
が
あ
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。

■
　松
田
さ
ん
　み
ん
な
若
く
て
お
金
が
な
い

け
ど
、そ
れ
で
も
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
っ

て
い
う
友
達
が
い
ま
す
。で
も
、例
え
ば
隣
の

南
箕
輪
村
の
方
が
、土
地
も
家
賃
も
安
い
し
、

子
育
て
な
ど
の
補
助
金
も
手
厚
い
と
聞
い
て

い
る
の
で
、こ
れ
だ
と
、や
っ
ぱ
り
箕
輪
か
ら

出
て
い
っ
て
し
ま
う
と
思
う
。実
際
は
、箕
輪

町
で
も
子
育
て
支
援
の
補
助
な
ん
か
は
、そ

れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
そ
う
な
の
で
、そ
う
い

う
こ
と
を
、も
っ
と
多
く
の
若
い
人
に
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
、外
に
出
て
行
っ
た
友
達
も

帰
っ
て
き
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
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セーフコミュニティニュース 拡大号

セーフコミュニティニュース
第87号

月 刊
セーフコミュニティ認証の町 “箕輪町”

2010年（平成22年）5月1日創刊 ～あいさつで広げよう地域の絆～

◆　◆　◆　町の活動が評価されセーフコミュニティ再認証を受けました　◆　◆　◆

　5月27日に「箕輪町セーフコミュニティ再認証式典」と「箕輪町安全安心の日の集い2017」が、
町文化センターで行われました。
　セーフコミュニティは認証を受けてから5年後に、再認証を受けることになっており、5年目
にあたる今年の2月にセーフコミュニティ再認証の現地審査が行われました。
　現地審査の結果、5年間の町の活動が評価されて再認証を受けることになり、この日行われた
再認証式典で、再認証についての合意書に署名がされ、無事に再認証となりました。

　安全安心な町にするための取り組みは、効果がすぐに表れないものもあり、
気持ちを切らさず継続していくことが難しいです。そのため、認証よりも再認
証を受けることの方が難しくなります。今回、箕輪町の皆さんがコツコツと努
力し活動されてきたことが、再認証に繋がりました。再認証は今までの取り組
みの振り返りと次に向けて頑張るための励ましです。今後もよりよい町にする
ために取り組みを続けていただきたいです。

再認証についての合意書への署名が行われま
した。

再認証のあかし、盾と旗が授与されました。

日本セーフコミュニティ推進機構 白石代表理事
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セーフコミュニティニュース拡大号

総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79-3111（内線193）問合せ先

　再認証式典の前には「箕輪町安全安心の日の集い2017」が開催されました。各対策委員会や
モデル地区の福与区から発表がありました。また、会場には箕輪町以外のセーフコミュニティ認
証自治体の取り組みの紹介などもあり、安全安心なまちづくりを改めて考える機会となりました。

◆　◆　◆　箕輪町安全安心の日の集い2017　◆　◆　◆

↑各対策委員会からは、データに基づいた客観的課題や対策の実施、また取り組みの検証結果
について発表がありました。

↑県警音楽隊のミニコンサートも行われました。

↑交流ひろばでは、様々な方が運転機能を測定できる
「チャレンジ号」を体験しました。

↑セーフコミュニティの認証を受けた他自治体や町内
のセーフコミュニティ推進地区によるパネル展示があ
りました。

←モデル地区である福与区からは、活動の全体概要や「交
通安全対策委員会」「くらしの安全対策委員会」「自主防
災委員会」の３つの委員会の具体的な取り組みの状況、
平成29年度の事業予定などについて発表がありました。

7



町 民 が 行 き た く な る 場 所 へ

にこりこ一帯  にぎわい会議にこりこ一帯  にぎわい会議

会議での検討や、詳細な議事録、
関係する資料、寄せられた町民の
皆さんの声などがご覧になれます。

こちらのバナーが目印です。
QRコード

（スマートフォン対応）詳しくはホームページでも！

産業振興課　未来農戦略係　☎79-3111（内線165）　FAX 79-0230ご意見・ご提案・問合せ先
Eメール　sangyou@town.minowa.nagano.jp

みらいの

中間報告

　町では、農産物直売所「にこりこ」一帯のリニューアルを行います。 
　目的である農家の所得向上に加え、一帯が町民の皆さんに愛され、にぎわい、
あってよかったと思える場所になるにはどうしたらいいか。
　「道の駅」への認定も視野に入れながら、一帯の未来を考える「にこりこ一帯
にぎわい会議」。１～６月までの検討経過をご報告します。

にこりこ一帯がにぎわうための、「リニューアル方針・具体的な事業・運営主体」

【検討の経過】
　にこりこ一帯（直売所にこりこ、農家レストランたべりこ、農産物加工所、交流施設及び周辺の果樹団地など）
がにぎわうためには、どうしたらいいか。施設へのヒアリングと視察を行い、現状を確認する中で、全体の
リニューアル方針を「町民が行きたくなる場所へ」として、にこりこ、たべりこ、加工所それぞれの改善検
討を進めてきました。
　特産品、施設整備、近隣施設との差別化など、にぎわいのためのアイディアや手段の議論が詳細になるに
つれ、運営主体によって考え方・やり方・経営理念などが変わることから、運営主体に議論は移っていきました。

この会議で検討すること

　公社が運営している現状に対して、委員から
は「責任者（失敗するとお金で損をする人）が
不在な状況が、経営努力を生まない元ではない
か」、など厳しい指摘もあるなか、そもそも単価
の安い野菜で経営に十分な利益を出す困難さや、
周辺に配慮した営業時間、ふるさと納税・学校
給食・観光面など町の業務を担いつつの営業の
難しさなど、特有の事情も明らかになってきま
した。
　３施設を一つの経営体として切り離す、JAと
の協力、官民によらずやる気のある担い手の募
集、駅長を募集など、委員の中でも意見は分か
れています。

　農家の所得向上を目的に始めた直売所も、ス
ーパーにも地元の農産物の直売コーナーができ、
生産者、買い手にとって選択肢が拡大するなか、
町として運営する必要性が減ってきています。
　対外的な広告塔としての役割や、地方創生の
拠点、その意味での道の駅の認定など、当初の
農家の所得向上に加えて、今日的な新しい目的
についても検討する必要があります。

【今後の検討】
　10月までに、にこりこ一帯が今後果たしていく役割、運営主体についての結論を出します。そのなかで、
役割に照らして道の駅が必要なのかも、判断されていきます。

運営主体は、誰がいいのでしょう？ 生み出す“公益”とは何でしょう？
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9

中学生　職場体験リポート

2年6組

眞壁 愛沙さん
2年3組

竹内 友寿さん

　箕輪中学校2年生が、5月31日と6月1日

に職場体験を行いました。それぞれの生徒

が職場で2日間頑張っている様子などを私

たち2人がお伝えします。

　美容院「Room CHICORA」では
生徒1人が職場体験を行いました。
　ここでは、お店をOPENするため
の掃除や、施術の補助を体験しまし
た。
　生徒は、「美容師になりたいので希
望しました。お客様がいるときは大
変だけど楽しいです」と話してくれ
ました。

　お店の方に仕事で楽しいことは何
ですかと質問すると「お客様の笑顔
を見ることが楽しいです」と話して
くれました。中学生が進路を決める
うえで、大切な事は何ですかと聞く
と「安定性があるかということより
も、自分のなりたい仕事を選ぶこと
が大切です」と話してくれました。

　箕輪町図書館では生徒2人が職場
体験を行いました。図書館は蔵書点
検中でしたが、生徒2人は「蔵書点
検に興味があった」また「本が好き
なので」と図書館を選んだ理由を話
してくれました。

　司書の方に中学生の様子はどうで
すかと尋ねると「挨拶をちゃんとし
てくれて、また、言ったことをしっ
かりと守ってくれる。とてもできる
子たちだと感じました」と話してく
れました。

　e cafeでは、生徒2人が職場体験
を行いました。
　ここでは、キッチンとホールに分
かれ、キッチンではランチタイムの
前菜のプレート作りや皿洗い、ホー
ルでは、お客様のご案内、料理を運
ぶなど、それぞれ体験しました。

　生徒2人は「大変というよりも達
成感がありました」また「1つ1つ
の仕事がお客様に喜んでもらうこと
に繋がっていて大切だと感じまし
た」と感想を話してくれました。

　お店の方に仕事で大切なことはと
聞くと「第一にお客様に喜んでもら
うこと、あとは怪我をしないことで
す」また中学生が進路を決めるうえ
で大切なことはなんですかと聞くと

「自分の興味ある仕事をして欲しい」
と話してくれました。

Room CHICORA 箕輪町 図書館e cafe

　テレビでインタビューをすると
いうことで、とても緊張しました
が、みんな質問に答えてくれたし、
私も噛んでしまったけど、最終的
には落ち着いてできたので、よか
ったです。� （竹内）

　インタビューした生徒は、自分
に与えられた仕事を真面目にやっ
ていて、すごく楽しそうでした。私
自身も、すごく楽しく仕事ができ
たのでよかったです。� （眞壁）

編

集

後

記

◆ 井上 雅仁先生

Ｑ�　今日の職場
体験で生徒に
期待すること
は何ですか。

Ａ�　どこの受け
入れ先に行く
かではなく、受け入れ先で、働
く人の姿をみて感じることを大
切にしてほしいです。
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県道伊那・箕輪線

広域農道

県道与地辰野線

県道伊那・辰野線

国道153号線

国道153号線バイパス

　第57回大会から町内一周に復活した駅伝大会ですが、より安全なコースにするため、一部コースの見直しを行います。
　また多くの皆さんが参加できるよう短縮コースを設けます。皆さんのご声援をお願いします。

第1中継所
南小学校南

スタート
八十二銀行南

ゴール
箕輪町役場
正面玄関前

第2中継所
番場原
第2グラウンド東

第3中継所
長岡中部バス停前

第4中継所
南小河内
生活改善センター西

第5中継所
北小河内
中村集会所西

第6中継所
第１分団 沢屯所南

第7中継所
大出コミュニティー
センター北

第9中継所
上古田集会所東

第10中継所
富田公民館北

第11中継所
中曽根公民館東

第12中継所
中原公民館南

箕輪南小

箕輪中部小

箕輪西小

番場原公園

木下郵便局

帯無工業団地

箕輪中

箕輪町役場

JA旧福与支所

信州伊那梅苑

箕輪東小

箕輪北小
沢げんきセンター

天竜川

中央自動車道
13区

12区

10区

9区

8区

6区

5区

4区3区

2区

1区

町公民館　☎７９-２１７８　
文化スポーツ課　☎７０-６６０１

問合せ先

伊那松島駅

木ノ下駅
沢駅

9月22日（木・祝）開催!!9月23日（土・祝）開催!!9月23日（土・祝）開催!!箕輪町 町内一周駅伝大会箕輪町 町内一周駅伝大会箕輪町 町内一周駅伝大会第58回

当日は交差点など、交通規制のためご迷惑をおかけします。ご理解ご協力お願いします。

11 区（女性区間）

7区（女性・小学生区間）

（小学生区間）

◆コース変更点
※①第１中継所（箕輪南小学校）の位置が東に50ｍほど移動します。
※②第５中継所（北小河内中村集会所西）から第６中継所（第１分団沢屯所南）まで
の北小河内を通るルートを天竜川沿いに変更します。

※③第６中継所（沢）の位置を「第１分団沢屯所南」とし、その後、第７中継所（大出）ま
でのルートを北小東→北小南を通るルート（第5回までのルート）に変更します。

※④第８中継所（下古田）の位置を「下古田公民館南」に変更します。
※⑤第10中継所（富田）の位置を「富田公民館北」に移動します。
※⑥第12中継所（中原公民館南）からゴールまでのコースを図のとおり変更します。

中継所 コース
赤色の中継所・コースが変更箇所です。

第8中継所
下古田公民館南

◆その他変更点
　第７中継所付近（大出）からスタートしゴー
ルまで６区間の短縮コースを設けます。
　（短縮コースは順位はつきませんが、個人
賞の対象とします。町内一周コースに２
チーム以上出場する分館は対象外です。）

スタート   8：50
ゴール 10：20～11：00（予定）
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日本の太鼓
日時：8月26日（土）　午後5時 開演（午後4時30分 開場）
会場：町文化センター ホール

　夏は、やっぱり太鼓の響きが聴きたくなりますね！
　毎年8月に開催される「日本の太鼓inみのわ」は、
今年で20回目を迎えます。節目となる今回の記念公
演では、県外から２団体が出演します。迫力を増した
演奏が披露されます。ぜひ皆さんご来場ください。

入場無料

in みのわ第20回 記念公演

出演団体：海東流神楽太鼓（愛知県）　手取亢龍若鮎組（石川県）
 みのわ太鼓保存会、他
みのわ太鼓保存会の荻原代表に意気込みをききました!
　「第１回目の公演から、多くの方に応援していただい
ていることに感謝しながら、20回目の公演も精一杯演
奏します。このイベントが30回、40回と続けてゆける
ように、今後もメンバー一同頑張っていきたいです」

※8月４日（金）午前10時から、町文化センターで
　入場券を配布します。

みのわ太鼓代表　荻原大輔（080-5142-9119）
文化スポーツ課　☎７０-６６０2

問合せ先

■練習場所　町文化センター　※見学自由
■年間行事
　みのわ祭り、日本の太鼓inみのわ、岡谷太鼓まつり、
　長野県ジュニアコンクール、県内外公演 等

　「みのわ太鼓保存会」では、小学校１年生から高校３年生までの「みのわ太鼓ジュニア」チームと、
社会人を中心とした「みのわ太鼓」チームに分かれて和太鼓を練習しています。「やってみたいなぁ」
と思った方は、ぜひ一緒に活動しましょう。

練習日 平日：午後6時30分～ 8時（週1回）
 土日：午前9時～正午（月2回）
月　謝 1,000円

ジュニアチーム
練習日 平日：午後8時～ 9時30分（週1回）
月　謝 2,000円

社会人チーム

箕輪町『みのわ太鼓保存会』で活動しませんか？

当日、みのわ太鼓保存会による熊本・大分地震、九州豪雨災害への募金活動を行います。「がんばれ九州!!」

かいとうりゅうかぐらだいこ てどりこうりゅうわかあゆぐみ

11
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くらしの情報
カレンダーは抜き取ってご利用ください

※都合により当番医、当番店が変更に
　なることがあります。

子ども未来課 図書館 博物館 公民館 みのちゃんバス健康相談　場所：町保健センター みのわ〜れ

今月の
イベント

子育て情報サイト
二次元バーコード

水道休日当番店 乳幼児健診・相談・教室 場所：町保健センター
該当者には通知します健

休日の歯科の緊急は上伊那口腔センターへどうぞ� ☎78-8510

診 療 日　8月6日・11日・13日・14日・15日・16日・20日・27日
受付時間　8：30〜11：30　　場所　伊那市山寺 伊那市保健センター内

休日緊急当番医
伊池上医院（内）

☎72-4060
伊古田産婦人科医院（産）

☎78-8088
伊岩田クリニック（泌）

☎73-1929
辰上島医院（内・婦）
☎（0266）41-0143

箕しろざき内科クリニック
（内）☎98-5030

伊中村クリニック
（小・外）☎77-0206
伊百瀬医院（産・婦）

☎72-2016
伊春日医院（内）高遠町

☎94-2054

伊田中病院（内・外）
☎78-3555

伊滝小児科医院（小）
☎71-5250

南髙原医院（整）
☎98-0385

箕ユーカリの森クリニック
（内）☎98-7855

伊河野医院（内・小）
☎72-3208

伊藤田医院ペインクリニック
（麻・心・内）☎71-6116

伊富士見高原みすず診療所
（内）☎71-5556

伊中畑内科消化器科
クリニック（内・消）

☎77-3711
伊清水耳鼻咽喉科医院（耳）

☎72-3775
辰土屋医院（外・内）
☎（0266）41-0163

伊原内科消化器科医院
（内・消）☎77-0177

伊北原眼科医院（眼）
☎76-9999

南市川内科クリニック（内）
☎77-5677

伊たけまつハートクリニック
（内・循）☎71-8010

伊北原こどもクリニック
（小）☎74-2236

伊林整形外科医院（整）
☎76-5525

南原胃腸科外科医院（外・内・小）
☎72-3319

伊松本医院（内・神）
☎72-2292

伊下條医院（内・小・脳）
☎76-5353

南ゆりの木クリニック（眼）
☎74-2128

6日 11日 13日 14日

15日 16日 20日 27日

休日緊急当番医市町村マーク

箕＝箕輪町　伊＝伊那市

南＝南箕輪村　辰＝辰野町

8月AUGUST
（2017.7.1現在）ま のち 人 口

人口……25,056人（＋23）
男…12,549人（＋14）� 女…12,507人（＋9）
世帯数……9,490世帯（＋12）

各 相種 談 日

8月 1日（火）13：30〜16：0017日（木）
みのわふれ愛センター�
社会福祉協議会☎79-4180

心配ごと相談

8月17日（木）13：30〜15：00
松島コミュニティセンター
総務課総務係

☎79-3111（内104）

行政相談

8月2日（水）13：30〜15：00
税理士会伊那支部事務局
（ホテルセンピア駐車場脇）
☎74-8170�

税金無料相談

月〜金曜日 8：30〜17：15
福祉課　高齢者福祉係
（箕輪町地域包括支援センター）
☎70-6622

介護相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
こども相談室 ☎79-0007教育相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎0570-070-810

女性の人権
ホットライン

月〜金曜日 9：00〜16：00
長野地方法務局伊那支部
☎78-3462

人権相談

月〜金曜日 8：30〜17：00
☎026-232-8110
0120-007-110

子どもの人権
110番

8月 3日（木）10：00〜15：0017日（木）
伊那合同庁舎2階
交通事故相談室
☎76-6803�
（上伊那地域振興局総務管理課県民生活係）

交通事故相談

  6日（日）　みのわこどもフェスタ� 10：00〜15：00　町文化センター

15日（火）　成人式� 13：30〜　町文化センター

クリーンセンター八乙女からのお知らせ� ☎79-8773

受入時間 月〜金曜日 8：30〜15：30
土・日・祝日はお休みです

★�スプレー缶など中身を使い切らずに出したり、
缶に穴を開けずに出すと収集時に爆発・発火
の危険があります。スプレー缶やカセットボン
ベ・ライターなどは中身を使い切り、火気のな
い屋外で穴を開けるなどして出してください。
ガスボンベは引き取りできないので、取扱店に
ご相談ください。

日曜受入日 8月6日・20日 8：30〜15：30
一般家庭のみ受け入れます

ごみ・資源物
収集日

当日の8：00までに 8：00〜9：30

燃やせる
ごみ 不燃ごみ

資　源 資　源

プラスチック 古紙・衣類 蛍光管 乾電池 缶・びん・ペット
ボトル・廃食用油

沢長田・大出・八乙女
下古田・上古田・中原

富田・中曽根・木下一の宮
火・金 3日 7日・28日 23日 — — 20日

松島 火・金 10日 3日・17日 30日 — — 27日
沢・長岡・南小河内
北小河内 火・金 17日 10日・24日 2日 — — 6日

木下・三日町・福与 火・金 24日 7日・23日 9日 — — 20日
木下 原町北部・春日通
原町中央・南原 火・金 3日 7日・28日 23日 — — 20日

8
木31

町県民税� 2期
国民健康保険税� 3期
口座振替の方は8月31日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

住宅使用料� 8月分
保育料� 8月分
介護保険料� 3期
後期高齢者医療保険料� 2期
口座振替の方は8月31日に振替しますので、

預金の残高をご確認ください。

※木下・三日町・福与地区は、8月17日は資源プラスチックの回収は行いません。

日 月 火 水 木 金 土

健 4か月児健診
（H29.4月生）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

〜8/21まで

恐竜模型づくり

ちびっこ相談（心理）
（要予約）

妊婦さん＆ねんねの
赤ちゃんわらべうた

ハニートーストの日

健 10か月児相談
（H28.10月生）

えらべる勾玉作り体験会
一日こども図書館職員

おはなしこんにちは
ドリーム号地区巡回
（株）マツシマ

☎79-2115

みのわこどもフェスタ
健康相談
（要予約）

ペアレントトレーニング⑥

もみじの会
こころの病や人とのコミュニ

ケーションに不安のある方の会
健 離乳食教室①

（H29.2月生・要予約）

水辺の生き物観察会
赤羽設備（株）
☎79-6990

（株）カスガ
☎79-3382

（有）小島管工設備
☎79-4886

成人式 絵本よんであげるよ

ちびっこ相談（心理）
（要予約）

健 離乳食教室②
（H28.12月生・要予約）

ふれあい食堂
inみのわ〜れ

伊那建運（株）
☎70-9396

箕輪建設工業（株）
☎79-2035

浅川建設工業（株）
☎79-2218

（株）マツシマ
☎79-2115

赤羽設備（株）
☎79-6990

家庭の日・男女共同参画の日

健 こんにちは　
赤ちゃん教室③

（出産予定：H29.10〜12月）

健康相談・助産師相談（要予約）

南東コース①，④運休
北西コース①，④運休

ペアレントトレーニング⑦

健 3歳児健診
（H26.7月生）

健 2歳児健診
（H27.5月生）

みのわ〜れ 休館日

健 1歳6か月児健診
（H28.1月生）

（株）カスガ
☎79-3382

（有）小島管工設備
☎79-4886

ちびっこ相談（ことば）（要予約）
南東コース①，④運休
北西コース①，④運休 0、1、2歳児わらべうた 健 1歳児健診

（H28.8月生）
健 7か月児相談

（H29.1月生）
伊那建運（株）
☎70-9396
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箕輪町の健康状況はどうなっているの？
　みなさん、今年の健診は受けましたか？健診結果からみえる町全体の健康状況をご紹介します。

グラフ1 　平成28年度の国保特
定健診（対象40歳～74歳）の結果
です。
　各項目とも、基準値外の方の割合
をグラフ化しました。
　HbA1c（ヘモグロビン・エーワ
ンシー）の数値が基準値以上の方が
75％もいることが分かります。
　＊　�HbA1cは過去1～2ヵ月の平
均的な血糖の状態を表すもの
です。

グラフ2 　血糖値とHbA1cの基
準値以上の割合を、県の平均と比較
した年度ごとの推移です。
　血糖値、HbA1cともに箕輪町は
県の平均より高く、さらに、数値が
高い方が年々増加していることが
分かります。

グラフ3 　HbA1cの数値が基準値以上の方の内訳です。
　数値が要精密検査である6.5以上の方が7％、要経過観察の5.6～
6.4の方が93％で、ほとんどの方が「糖尿病予備軍」であることが
分かります。

グラフ4 　生活習慣病のリスクである「高血糖、高血圧、脂質異
常」を2つ以上持っている方の割合の推移です。
　リスクを2つ以上重ね持っている方が年々増加しています。

　これらをみると、箕輪町の健康課題が高血糖であることが分かり
ます。糖尿病予備軍の段階から生活習慣改善に取り組んで、糖尿病
にならないようにしていくことが大事です。
　さらに、健診受診者の約4割が生活習慣病のリスクを2つ以上持
っており、「自覚症状がないから」「まだ若いから」とリスクを抱え
たまま放置していると、血管は知らぬ間に傷ついて、糖尿病や動脈
硬化を引き起こします。そうなると、若い方でも脳梗塞、心筋梗塞
などで突然倒れることがあり、後遺症により生活が一変してしまい
ます。せっかく受けた健診を無駄にしないよう、精密検査は必ず
受け、生活習慣病リスクを早期に改善するようにしましょう！！

0
10
20
30
40
50
60
70
80
（％）

収縮期血圧
（130以上）

36.3％

拡張期血圧
（85以上）

20.3％

中性脂肪
（150以上）

16.1％

LDL
（120以上）

49.9％

HDL
（40未満）

4.5％

空腹時血糖
（100以上）

32.0％

HbA1c
（5.6 以上）

75.0％

グラフ1 平成28年 国保特定健診　基準値外の率

21.7
　％

平成 26年

県

29.3
　％

21.7
　％

平成 27年

31.5
　％

22.6
　％

平成 28年

32.0
　％

60.4
　％

平成 26年

70.6
　％ 62.8

　％

平成 27年

高血糖 HbA1c

71.9
　％ 65.2

　％

平成 28年

75.0
　％

箕輪町 県 箕輪町

グラフ2 血糖値とHbA1c　基準値以上の率

6.5 以上

7％

5.6～6.4

93％
5.6～6.45.6～6.4

93％

グラフ3 HbA1c基準値以上の内訳

39％

平成 26年

40％

平成 27年

41％

平成 28年

グラフ4 リスクが2つ以上� ある者の推移

問合せ先 健康推進課　健康づくり支援係　☎79―3118（直通）
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子どもとゲーム依存 ②　（2017年7月号から）�
　「ゲーム依存」は、自分の力で抜け出しにくく、周囲の大人の力が必要です。8月号
では「予防と対応」の話をします。

★まずは予防が大切
　1.　最初からゲームを与えない　　　
　『最近のゲームは飽きないような工夫がされているため、子どもがのめり込んでしまうと自分では抜
け出せない』といわれています。まずは、与えないことです。

★ゲームをするならしっかり管理
　2.　ゲームをする時のルールを決める　　　
　「1日1時間まで」「ゲームは宿題をやってから」「ゲーム機は
リビングに置く」などのルールを決め、守らせます。

　3.　罰を決めておく　　　
　子どもがルールを守らなかった場合の罰を決めておくことも大切です。そして何よりも、その罰を
実行することが大切です。もし実行しなければ、子どもは「なんだ、脅しか」と思い、もうルールを
守らなくなります。親は、すぐできて、実行可能な罰を決めねばなりません。例えば「明日はゲーム
禁止」「1週間ゲーム禁止」などです。親も覚悟が必要です。

　ゲームはとても楽しく、息抜きになりますが、一歩間違えば人生を台無しにしてしまいかねないも
のでもあります。お悩みの方は、こども相談室にぜひご相談を。お子さんの未来のために、一緒に考
えましょう。

問合せ先 子ども未来課　こども相談室　☎79―0007（直通）

　病気になっても介護が必要になっても、『最期まで自宅で』住み慣れた地域で暮らし続けるための
お手伝いを、医療や介護の専門職が提案します

◦開催日時　　9月3日（日）　午後1時30分から4時（午後1時開場）
◦会　　場　　町文化センター　ホール
◦プログラム

　1．基調講演　『なぜ在宅療養が求められるのか？これからの在宅介護の姿』（仮題）
　　　　　　　　講　師：諏訪赤十字訪問看護ステーション管理者　高橋　光子氏
　2．症例紹介　�地域でよくある在宅介護の困りごとを、どのように支援できるのか、専門職から支

援策を提案します。
　　　シンポジスト　医師、歯科医師、薬剤師、看護師、理学療法士、
　　　（調整中）　　　ケアマネージャー、ヘルパー、民生委員 等

問合せ先 福祉課　高齢者福祉係　☎70―6622（直通）

入場無料
どなたでもご参加
いただけます

～医療と介護がつながる～
医療介護連携シンポジウム
自宅で暮らし続けるための支援を知ろう

遊ぶな
らルールを決めて
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問合せ先
学校教育課
☎70―6603

平成29年度　小中学校「選書会」

　町で大事にしてきた教育活動の「読育」の一環である「選書会」。4年目と
なるこの会は、図書館に入る本の一部を、子どもたちが自分で選ぶもので、今
年も小学校2会場と中学校で行われました。会場いっぱいに平置きされた様々
な本の中から、「私のおすすめの本」しかも、図書館に置かれる大事な「一冊
の本」を丹念に選んでいきました。

こんな本が図書館にあったらいいな! −選書会−

北 小 会 場 中 部 小 会 場

中 学 校 会 場

「この本どうかなあ。」
「おもしろそうだね。」

「選書会」を参観して
　体育館の広いフロアーいっぱいに、様々なジャンルの
児童書が数百冊並べられ壮観です。子どもたちは、読ん
でみたい本を一冊選び、その本が学校の図書館に並び、
読むことができるという取り組みです。自分の好きな本
を選び、読書の楽しさを自ら学ぶ、素晴らしい機会にな
ると思いました。そして一層「知的好奇心」を高めてい
って欲しいと感じました。

社会教育委員　　矢澤　要輔さん

　今日は待ちに待った選書会がありました。ドキドキし
ながら体育館に行くと、ござに本がならんでいました。
私は本棚がずらーっと並んでいるのを想像していたけ
ど、よく考えたらそんなの無理ですよね。少なく見えた
けど、1000冊くらいあるって聞くと「1000冊ってこ
んなふうに見えるんだなあ」と思いました。好きな本に
出会えるか考えていたら、ひと目ぼれの本に出会えまし
た。その後は、ずーっとその本のことしか考えられなく
なって、結局その本にしました。早く読みたくて今でも
ずっとうずうずしっぱなしです。� （小学生）

　3時間目は選書会でした。5組は1・2・3組が選んだ
後だったので、本は少し減っていましたが、それでもま
だ本当にたくさんありました。「面白そうだな～」とい
う本もいろいろ見つかったので、一冊に絞るのがすごく
難しかったです。結局ギリギリまで迷って「古き良きア
ンティーク文房具の世界」という本にしました。レトロ
でかわいい文房具がいろいろ載っていてポップも描き
やすそうな本です。せっかく選んだのでしっかり読みた
いです。� （中学生）
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平成29年10月からごみ袋が変わります
The garbage bag will change from October 2017.

ALTERAÇÃO DO SACO DE LIXO À PARTIR DE OUTUBRO DE 2017.
从2017年10月起，垃圾袋的价格将有变动

問合せ先 住民環境課　生活環境係　☎79―3111（内線116）

改正前のごみ袋で出す場合は、差額分のシール式証紙を貼って出してください。
Please, purchase an appropriate recycle fee sticker to use the old garbage bag.

Em caso de utilizar o saco de lixo anterior à alteração, DEVE COLAR o SELO de diferença.
使用更改前的垃圾袋时，差价部分请贴上标签式证明纸，才可拿垃圾出来丢。

新しいごみ袋で出す場合は、シール式証紙を貼らずにそのまま出してください。
You do not need to use garbage stickers on the new garbage bags.

Em caso de uso do NOVO saco de lixo, poderá usá-lo sem necessidade de colar o selo de diferença.
如果是新式垃圾袋，因金额足够，可免贴证明纸，直接拿垃圾出来丢。

シール式証紙の貼ってないものは収集しません。シール式証紙はごみ袋の
販売店で購入できます。

Old garbage bags with no recycle fee sticker, will not be collected. Please, purchase the recycle 
sticker at any store.
Sem o selo NÃO será recolhido o lixo. Podem comprar o selo de diferença nas lojas de venda 
dos sacos de lixo.

没有贴上标签式证明纸，因金额不足，垃圾将不会收走。证明纸可在购买垃圾袋的商店购入。
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問合せ先 福祉課　社会福祉係・障がい者福祉係　☎79―3111（内線139・121）

問合せ先 福祉課　社会福祉係　☎79―3111（内線139）

児童扶養手当、特別児童扶養手当　受給者のみなさまへ
★8月は現況届提出の月です★
　児童扶養手当、特別児童扶養手当の支給要件の審査をするため、年に1度「現況届」「所得状況届」
の提出が必要です。受給者のみなさまに通知をお送りしますので、必要書類を持参して手続きをお願
いします。
　※届出がないと、8月分以降の手当の支給が一時停止となります。
　※所得の申告が必要です。
　平成28年分（平成28年1～12月）の所得で審査を行います。申告が済んでいない方は、至急申
告をお願いします。

○児童扶養手当とは
　父母の離婚などにより、子どもを養育しているひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、子ども
の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。
　対象となる子どもは、18歳に達した日以降の最初の3月31日までの児童です。ただし、心身に中
程度以上の障がいを有するときは、20歳未満まで延長されます。

○特別児童扶養手当とは
　精神又は身体に障がいのある20歳未満の子どもの福祉の増進を図ることを目的として、その児童
を養育する方に支給される手当です。

　「児童扶養手当」、「特別児童扶養手当」のいずれも、所得が多い場合や児童福祉施設に入所している
場合、日本国内に住所がない場合などは、支給が制限・停止されることもありますが、条件に該当し
ていて支給の申請をしていない方はご相談ください。

▶福祉医療費給付金資格要件

心身等に障がいの
ある方

身体障害者手帳所持者：1級・2級・3級

身体障害者手帳所持者のうち、65歳以上で、以下に該当する方
・�4級の音声、言語機能障がい
・�4級の下肢障がいの1号、3号、4号

療育手帳A1～B2所持者

精神障害者保健福祉手帳所持者：1級・2級

障害年金受給者：1級・2級

母子・父子家庭
父母のいない児童
（所得制限あり）

・�母子家庭及び父子家庭であって、20歳未満の児童（注）を養
育している母又は父及びその児童
・�父母のいない20歳未満の児童（注）
　　（注）：�18歳～20歳未満の場合、高等学校に在学しているこ

とが必要です。

満18歳の3月末日
までの児童・乳幼児

出生、転入等の日から18歳に到達後、最初の3月31日まで
の間にある児童・乳幼児＊

＊児童・乳幼児については、更新手続きの必要がありません。
　保険証や振込先に変更がありましたら、随時届出をお願いします。

▶福祉医療費給付金制度とは
　医療費（一部負担金）の一部を
町が給付することにより、各家庭
の経済的負担を軽減するために
設けられている制度です。

▶更新手続について
　該当される方には7月下旬に、
受給資格者証更新申請書と新し
い受給資格者証を郵送しました。
　申請書の内容を確認し、古い受
給資格者証と一緒に提出してく
ださい。
　また、次の資格要件に該当する
方で、福祉医療の申請をされてい
ない方は福祉課社会福祉係8番
の窓口で申請をお願いします。

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

▶▶▶8月1日に福祉医療費受給資格者証が更新になります
（児童・乳幼児医療は除く）
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問合せ先 健康推進課　国保医療係　☎79―3111（内線136・137）

70歳以上の方の高額療養費の上限額が変わります
　高額療養費制度とは、ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えてお支払い
いただいた分を払い戻す制度です。平成29年8月から70歳以上の方の限度額について、見直しが行
われます。世代間公平と負担能力に応じたご負担をいただくことをご理解ください。

＜平成29年7月まで（月ごと）＞ ＜平成29年8月から（月ごと）＞
適用区分 外来（個人ごと）外来＋入院（世帯ごと）

➡

外来（個人ごと）外来＋入院（世帯ごと）

現役並み 課税所得
145万円以上の方 44,400円

80,100円＋（医療費
−267,000円）×1％
〈多数回44,400円※2〉

57,600円
80,100円＋（医療費
−267,000円）×1％
〈多数回44,400円※2〉

一　般 課税所得
145万円未満の方※1 12,000円 44,400円

14,000円
年間上限（14万4,000円）

57,600円
〈多数回44,400円※2〉

非課税
Ⅱ住民税非課税世帯

8,000円
24,600円

8,000円
24,600円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円 15,000円

※1�　世帯収入の合計が520万円未満(1人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円
以下の場合も含みます。

※2　過去12ケ月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

後期高齢者医療被保険者証
■定期更新に伴い8月1日から新しい被保険者証（橙色の保険証）になります
　現在の保険証（桃色）は、有効期限が平成29年7月31日までとなっています。そこで、新しい保
険証（橙色）を7月下旬に住民票に記載された住所に郵送しました。新しい保険証がお手元に届きま
したら、住所・氏名・一部負担金割合などの記載内容をご確認ください。なお、古い保険証はご自身
で裁断するなどして破棄してください。（国民健康保険証は、毎年10月1日更新です。）

旧（桃色） 新（橙色）

■後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　「限度額適用・標準負担額減額認定証（水色）」（以下、認定証）も8月1日から新しくなります。
　有効期限が平成29年7月31日までの認定証をお持ちの方で、引き続き市町村民税非課税世帯に該
当の方には、新しい認定証を郵送いたしました。改めて認定申請書を提出する必要はありません。
　なお、新たに認定を希望する方は、申請手続きが必要です。（詳しくは国保医療係にお問い合わせく
ださい）古い認定証は、ご自身で裁断するなどして破棄してください。

■歯科ドック補助のお知らせ
　昭和16年4月1日～昭和17年3月31日生まれの方（平成28年度に75歳になった方）へ、歯科
ドックを自己負担なしで受けられる問診票を、6月下旬に長野県後期高齢者医療広域連合から郵送し
ました。ご自身で歯科医院に直接予約をしていただき、平成29年7月1日～12月30日までの期間中
に受診をお願いいたします。歯や口腔の健康は、食事や会話を楽しむなど、豊かな生活を送るための
基礎となるものです。この機会にぜひ受診をしてみてください。

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ
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INFORMATION

　　　　午前9時から11時30分まで
　※小雨決行、雨天中止
　※�晴れていても川の水量によって中止

になる場合があります。
場　所　�町郷土博物館

帯無川周辺
内　容　�午前9時に博

物館集合後、
帯無川に移動
して、水辺の
生き物を観察します。観察後、
博物館に戻り、まとめをします。

講　師　�野口輝雄氏（長野県自然観察イ
ンストラクター）

対　象　�小学生以上と保護者の方（川に
入るため、必ず保護者同伴でお
願いします）

定　員　20人（先着順／親子で）
持ち物　�観察会に適した服装、水に入っ

てもよい靴、帽子、タオル、水
筒、魚採り網（たも）、バケツ、
ポケット図鑑、カッパ（小雨の
場合）

受付開始　7月25日（火）
※�定員になり次第受付終了とさせていた
だきます。ご了承ください。

問 町郷土博物館　☎79―4860

科学のおはなし会
　NPO法人ガリレオ工房による楽しい
科学のおはなし会。
　今回は「光と影」をテーマに科学の本

の読み聞かせや工作を行います。
日　時　9月9日（土）
　　　　午後1時30分から3時30分まで
会　場　町図書館　なごみ～な
講　師　�土井美香子氏（NPOガリレオ

工房理事）
　　　　瀧上豊氏（関東学園大学教授）
対　象　小学生～中学生の親子
定　員　30組
参加無料
※�参加ご希望の方は申込み期間中に図書
館までお申込みください。定員になり
次第締め切らせていただきます。
申込み期間
　8月19日（土）～27日（日）

問・申 町図書館　☎79―6950

新着図書の紹介
今月も新しく本が入りました。その中から紹介します。
これらの本は8月1日からの貸し出しです。� 問 町図書館　☎79―6950

「やったね！きつねくん」
クラウディア・ボルト／さく・え

おおはま ちひろ／やく
パイインターナショナル

　「にわとりさんが消えちゃっ
た？」きつねのハロルドが消えた
にわとりを探して大活躍。チーズ
が大好きな、きつねらしくない子
ぎつね名探偵誕生です。

「わすれもの」
豊福 まきこ／さく　　BL出版

　「ぼくここで待ってなきゃ。」公
園のベンチに置き去りにされたひ
つじのぬいぐるみ。それは小さな
「わすれもの」でした。切なくてあ
たたかいおはなし。

「猫の傀
く

儡
ぐつ

」
西條 奈加／著　　光 文 社

　傀儡師となった野良猫ミスジは
売れない狂言役者を操って寄せら
れるもめ事に対処していく。やが
てミスジの前に、仙台傀儡師失踪
の真相が立ち現われ…。

「いつも心の中に」
小手鞠 るい／著　　金の星社

　父を亡くした悲しみのあまり、
心を閉ざしてしまった少女。アメ
リカの大自然の中で少女と伯母さ
んの共同生活が始まる。希望と再
生の物語。

「だんまりうさぎときいろいかさ」
安房 直子／作� ひがし ちから／絵

偕 成 社

　ひとりぼっちのだんまりうさぎ
に友達ができました。山のむこう
のおしゃべりうさぎです。会いに
行くために傘を作ったり、一緒に
大根を収穫したり。仲良しのお友
達のおはなし。

「かがみの孤城」
辻村 深月／著　　ポプラ社

　部屋に閉じこもっていたこころ
の目の前で鏡が光り始めた。輝く
鏡をくぐり抜けた先の世界には、
似た境遇の7人がいた。生きづらさ
を感じている人に贈る物語。
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お 知 ら せ
ご依頼は8月4日（金）までに
お盆中のし尿汲み取りに
ついて

　お盆の８月11日（金）から16日（水）
まで、し尿汲み取り業者が休みとなりま
すので、ご協力をお願いします。
問 住民環境課　生活環境係
☎79―3111（内線117）

日本年金機構からのお知らせ
　年金を受けとるために必要な保険料の
納付期間が、25年から10年に短縮され
ました。
　対象となる方に日本年金機構から「短
縮」と記載した黄色の封筒を順次お届け
しています。
　お手元に届きましたら、ねんきんダイ
ヤル（0570―05―1165）で予約の上、
年金事務所においてできるだけお早目に
手続きをお願いします。
問 伊那年金事務所お客様相談室
☎76―2098

国民年金保険料は納付期限
までに納めましょう

　平成29年4月分から平成30年3月分
までの国民年金保険料は、月額16,490
円です。保険料は、日本年金機構から送
られる納付書により、金融機関・郵便
局・コンビニで納めることができます。
また、クレジットカードによる納付やイ
ンターネット等を利用しての納付、そし
て便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、保険料を納付期限
までに納めていただけない方に対して、
電話、書面、面談により早期に納めてい
ただくよう案内を行っています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の
手続きによって督促を行い、指定された
期限までに納付が無い場合は、延滞金が
課されるだけではなく納付義務のある
方※の財産を差し押さえることがありま
すので、早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難
な場合は、免除される制度や猶予される
制度がありますので、年金事務所または
役場住民係へご相談ください。
　※�納付義務者は被保険者本人、連帯して

納付する義務を負う配偶者及び世帯主
になります。

問 伊那年金事務所国民年金課
☎76―2099
住民環境課　住民係
☎79―3111（内線131）

保育士・長時間保育士の募集
　楽しい職場、元気な職場です。子ども
たちの笑顔がいっぱいです。一緒に働き
ませんか♪
【保育士】
通常勤務日　月曜日～金曜日
勤務時間　�午前8時30分から午後5時

のうち7時間30分
報 酬 等　時給950円～
資　　格　保育士資格
【長時間保育士】
通常勤務日　月曜日～金曜日
勤務時間　�午前7時30分～8時30分、

午後4時～6時30分（週20
時間以内）

報 酬 等　時給1,180円～
資　　格　保育士資格又は幼稚園教諭資格
●応募方法
　次の提出書類を総務課人事係へ持参又
は郵送ください。
　1）�箕輪町非常勤職員・臨時職員申込

書（町指定様式）
　2）�資格を証明する書類の写し
　※�1）の町指定様式は、町ホームペー

ジの募集情報からダウンロードす
るか、総務課人事係にあります。

●募集期限等
　９月29日（金）
　※随時試験を行い採用をしていきます。

問 子ども未来課
☎79―3111（内線125）

伊那税務署からのお知らせ
　伊那税務署は平成29年8月20日頃か
ら2カ月程度、駐車場の工事を行います。
　工事期間中は伊那税務署敷地内の駐車
場が一切使用できません。
　このため近隣に臨時駐車場をご用意し
ていますが、狭あいのため、納税者の皆
様には大変ご不便をおかけします。何卒
ご理解・ご協力をいただきますようお願
いします。

問 伊那税務署　総務課　☎72―2171

募　集

「平成29年度 地域戦略プロ
フェッショナル・ゼミ」

第4期受講生募集！
　信州大学は、平成26年度から人材育
成講座「地域戦略プロフェッショナル・
ゼミ」を開講しています。本年度は過去
3年間×3コースの成果を融合し、一つ
のコースとして信州各地で全18回の講
座を開講します。
講座題目　�「信州の未来学～地域をつな

ぐローカル・イノベーター」
講座期間　平成29年9月～平成30年2月
募集定員　最大30人
受 講 料　�20,000円（全18回、 教 材

費・施設使用料等を含む、そ
の他交通費・宿泊等の実費は
参加者負担）

申込締切　8月18日（金）

問 信州大学地域総合戦略推進本部
☎0263―37―2075
Mail：COCpro@shinshu-u.ac.jp
URL：�www.sh inshu -u . ac . jp/

institution/areas/

イベント・催し物
夏休みは博物館へGO！
【夏休み子供体験講座①】
えらべる勾玉作り体験会

日　時　8月4日（金）
　　　　午前9時から正午まで
場　所　町郷土博物館
内　容　�毎年恒例の勾玉作り！今年のキ

ットは内容が2種類あり、好き
な方を選べます。自分だけのオ
リジナルネックレスを作ろう！！

講　師　博物館職員
対　象　�小学生以上（小学生未満のお子

さんが参加される場合は、保護
者同伴でお願いします）

材料費　150円
定　員　�最大100人分（なくなり次第終了

となりますのでご了承ください）
※�参加ご希望の方は、当日博物館にお越
しください。

【夏休み子供体験講座②】
水辺の生き物観察会

日　時　8月11日（金・祝）
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C A M E R A  R E P O R T

カメラリポート
身近なまちの話題をお知らせください　みのわの魅力発信室 ☎79-3111

〒399−4695 箕輪町大字中箕輪10298番地　箕輪町役場 企画振興課宛
E-mail：kouhou@town.minowa. lg . jp

写真に「あなたの言葉」を添え、みのわ
の魅力を発信しませんか？　お気に入

りの風景、元気になる笑顔などを募集します。�
　写真と文章は、郵送またはメールでお送りくださ
い（未発表作品に限ります）。文章は150文字以
内、写真はメールの場合、なるべく高解像度のも
のをお送りください（宛先は右記）。�

町内の小学校３校で運動会が開かれました。一生
懸命練習した組体操やダンス、様々な競技で、輝
く笑顔や真剣なまなざしが見られました。

5月27日・6月3日　北小・東小・中部小で運動会
元気いっぱい！　そして、真剣勝負！

飯田線と天竜川に沿って歩くこのイベ
ントは今年で5回目。10kmまたは
15kmのコースを選んで歩き、コース沿
いの景色や、休憩地点の軽食を楽しみま
す。晴天の下、天竜川からの心地よい川
風に吹かれ、思い思いにウォーキングを
楽しんでいました。

6月17日　第5回 飯田線と天竜まったり散歩
川風の中、約150人が気持ち良くウォーキング

消防団の技術競技大会が、今年も役場駐
車場で行われました。細かな動作も厳正
に審査される競技とあって、参加する団
員の表情は緊張そのもの。優勝は自動車
ポンプ部門が第4分団、小型ポンプ部門
が第5分団、ラッパ吹奏部門が第3分団
となりました。また、今年は商工会長賞
が新たに設けられ、受賞した分団は賞品
の美酒を喜んでいました。

6月25日　箕輪町消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
町の防災のために、日頃の訓練の成果を発揮

▲東小学校（6月3日） ▲中部小学校（6月3日） ▲北小学校（5月27日）
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ズッキーニのツナ
マヨ焼き

❶ズッキーニを7 ～ 8㎝のくし切りにし、
塩をふり5分程度おきます。
❷豚肉を広げて、チーズを縦に４等分し

豚肉の上にのせて、❶に巻きつけます。
❸フライパンに油を入れ、肉の巻き終わ

りを下にして並べて中火で焼き、豚肉
に火が通ったら最後に醤油を入れて全
体にからめて出来上がり。

作り方

作り方
❶ズッキーニを縦半分に切り、中央部分をスプーン

でくりぬきます。
❷くりぬいたズッキーニと玉ねぎはみじん切りにし、

とうもろこしは粒を外しておきます。
❸❷とツナ、マヨネーズ大さじ1と塩ひとつまみを

ボールに入れて混ぜ、❶のズッキーニにのせてマヨ
ネーズを細くトッピングしてオーブントースター
やグリルで焼き、焼き色がついたら出来上がり。

ズッキーニ

今回はズッキーニを使ったレシピ。ズッキーニは、
キュウリに似ていますがカボチャの仲間でくせが
なく食べやすいので、生でも加熱しても美味しく
食べられいろいろな料理に使えます。

地域おこし協力
隊・岡部隊員

が、

箕輪町の旬の
食材を使ったレ

シピを紹介しま
す。

ぜひ作ってみて
ください！

地域おこし協力
隊・岡部隊員

が、

箕輪町の旬の
食材を使ったレ

シピを紹介しま
す。

ぜひ作ってみて
ください！

ズッキーニの肉
巻き

材料（2人分）
ズッキーニ 小1本
豚バラ肉しゃぶしゃぶ用 8枚
とろけるスライスチーズ 2枚
塩 適量
醤油 大さじ1

産業振興課　未来農戦略係　☎79-3111（内線165）問合せ先
の

材料（2人分）
ズッキーニ 1本
ツナ缶 1個
玉ねぎ 1/4個
とうもろこし 1/3本
マヨネーズ 大さじ1
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おさんやり
大勢で担いで地区内を巡る骨
組みだけの舟は、地区の災い
を乗せ地区の外に追いやる役
目。舟が通る道中では、おさ
んやり独特の歌や踊りなどが
披露され、祭りに花を添える。
お舟は祭りの最後に壊され、
その木っ端を各家に持ち帰り、
お守りにされる。大きなお舟と
ともに、子どもたちが曳くミニお
舟も見どころ。今年のおさん
やりは８月１５、１６日に開催。

伝統文化や昔ながらの手仕事にたずさわる人、様々な分野のエキスパートなど
みのわの魅力あふれる人々をご紹介します。みのわの魅力人

み　りょく　びと

　南
小
河
内
区
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
「
お
さ
ん
や
り
」。
災
い
を
追
い
や
る
祭
事
と
し
て
、
二
百
年
前
と
も
四
百
年
前
と

も
い
わ
れ
る
昔
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
伝
統
行
事
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
地
区
の
住
民
同
士
の
大
切
な
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
る
祭
り
を
伝
え
継
ぐ
、
そ
の
思
い
を
南
小
河
内
区
の
根
橋
区
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お
さ
ん
や
り
は
地
域
の
絆
を
再
確
認
す
る
祭
り

南小河内区長　根橋清二さん ☎79-8448南小河内区長　根橋清二さん ☎79-8448問合せ先

南
小
河
内
区

　盆
祭
実
行
委
員
会

Q 

お
さ
ん
や
り
は
ど
ん
な
お

祭
り
で
す
か
？

　大
昔
、私
た
ち
の
地
区
で
疫
病
が

流
行
っ
た
そ
う
で
す
が
、当
時
に
作

ら
れ
た
用
水
路
が
天
竜
川
と
逆
行
す

る
逆
さ
川
だ
っ
た
た
め
、神
の
怒
り

に
触
れ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

神
の
怒
り
を
鎮
め
、災
い
を
追
い
や

る
た
め
に
行
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。今
は
、お
盆
の

時
期
に
行
う
こ
と
も
あ
り
、地
区
の

盆
祭
り
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

Q 

お
祭
り
の
準
備
は
、ど
な

た
が
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　ひ
と
昔
前
は
青
年
団
の
人
が
大
勢

い
て
、祭
り
を
取
り
仕
切
っ
て
い
ま

し
た
が
、若
者
が
少
な
く
な
っ
た
今

は
、区
の
役
員
を
中
心
に
実
行
委
員

会
を
組
織
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
災
い
を
乗
せ
て
、外
に
追
い

や
る
た
め
の「
お
舟
」は
、
8
月
13
日

に
作
り
ま
す
。
お
舟
は
祭
り
の
最
後

に
壊
し
、木
っ
端
を
お
守
り
と
し
て

各
家
に
持
ち
帰
る
の
が
習
わ
し
な
の

で
、お
舟
は
毎
年
作
り
ま
す
。

Q 

お
さ
ん
や
り
を
伝
え
継
ぐ

思
い
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　お
舟
の
材
料
は
ナ
ラ
の
木
と
決
ま

っ
て
い
て
、地
区
の
山
か
ら
切
り
出

す
の
で
す
が
、減
っ
て
き
て
い
る
の

で
、数
年
前
か
ら
植
樹
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
、祭
り
の
終
わ
る
時
間
が
夜

遅
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
、お

舟
を
壊
す
時
は
ロ
ー
プ
を
張
っ
て
、

観
客
が
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、安
全
対
策
も
し
て
い
ま
す
。お

さ
ん
や
り
は
伝
統
行
事
と
い
う
だ
け

で
な
く
、地
域
の
絆
を
再
確
認
す
る

場
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、こ
れ
か

ら
も
続
け
て
ゆ
き
ま
す
。で
す
が
、地

区
の
若
者
の
減
少
や
、お
さ
ん
や
り

独
特
の
歌
と
踊
り
を
指
導
す
る
人
が

減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
課
題
も

あ
り
、今
後
の
継
承
や
運
営
方
法
等

を
検
討
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。

↑準備をしている
　ところ

←たくさんの人が
　参加します

　成人式！

この町から

夢へ、

未来へ！

　成人式！

この町から

夢へ、

未来へ！

環境に優しい再生紙と植物油インキを使用しています。
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