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セーフコミュニティ認証の町“箕輪町”

セーフコミュニティニュース
月 刊

第93号2010年（平成22年）5月1日創刊 〜あいさつで広げよう地域の絆〜

問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193）

高齢者の安全・安心を　携帯型「命のカプセル」配布中

携帯型「命のカプセル」とは？
　緊急連絡カードに氏名、かかりつけ医、服用薬、緊急連絡先な
どの情報を記入し、カプセルの中に入れて携帯するものです。
　外出先などで救急搬送された際、救急隊が本人に代わり個人情
報を医療機関へ伝達できるため、搬送先の病院で素早い対応が可
能になります。

　箕輪町セーフコミュニティ（SC）くらしの安全対策委員会では、高齢者の不安感の軽減と救急搬送
時の素早い対応を目的として、携帯型「命のカプセル」を無料で配布しています。

①

②

③ ①命のカプセル
　（本体）
②緊急連絡カード
③ストラップ
　（首掛け用）

《命のカプセルの使い方》

緊急連絡カード（表・裏）に記入し、
丸めてカプセルに入れます。

キャップをして
完了。
鍵やお財布など
につけて携帯し
ましょう。
ストラップを付
け、首からかける
こともできます。

無料配布対象者
町民で、70歳以上の方若しくは障害者
手帳をお持ちの方
ご希望の方は、本人確認ができるもの
（名前、生年月日）を持参いただき、役
場２階総務課窓口まで、お越しください
（※代理の方の受け取りも可能です）。

子育て情報誌「すくすくちびっこだより」をご存知ですか？�
◆すくすくちびっこだよりとは？
　子育て中のお母さんたちによる手作りの子育て
情報誌です。保育園入園前のお子さんとお父さん

お母さんのための情報を、年4回発信しています。
　イベント情報や絵本の紹介、子育ての悩みQ&Aなど魅力たっ
ぷりの記事が満載です！

ちびっこだより作成風景

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線163）
子育て支援センターいろはぽけっと　☎71―1560

配布場所は…
◦いろはぽけっと、みのわ～れ
◦図書館　　◦文化センター
◦役場子ども未来課窓口




