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手作り子育て情報誌
「すくすくちびっこだより」を一緒に作りませんか？�

　「すくすくちびっこだより」は、子育て中のお母さん有志が協力して発行している、
手作りの子育て情報誌です。保育園に入る前のお子さんとお父さんお母さんのための情報を、年4回
発信しています。
　おやつ作りや保育園入園手続きなど、すぐに役立つ魅力たっぷりの記事が満載です。有志のお母さ
んたちが、子育て支援センター「いろはぽけっと」に集まって、
自分たちでアイデアを出しあっています。
　「いろはぽけっと」、「みのわ～れ」、図書館、文化センター、役
場子ども未来課等で配布していますので、ぜひ手に取って読んで
みてください。

●来年度のちびっこだより制作委員を募集しています

　興味があるお母さん！自分の持っているアイデアを生かして
みませんか？ご応募お待ちしています。

問合せ先 子ども未来課　子育て支援係　☎79―3111（内線163）
　　　　　　子育て支援センター「いろはぽけっと」　☎71―1560

◆高齢者の事故予防に！「安全・安心の知恵袋」◆
　町セーフコミュニティ（SC）「高齢者の安全対策委員会」が中心とな
り平成23年度に作成した『安全・安心の知恵袋』をご存知でしょうか？
　高齢者の転倒・転落による救急搬送が多く、特に家の中での事故が多
いことから、『安全・安心の知恵袋』は、高齢者の皆さんが日常生活を
送るうえで、家の中の危険箇所を認識し、より安全・快適に暮らしてい
ただけるように作成したものです。

　寒い時期に多い浴室での
「ヒートショック」への対策
など、気軽にできる危険度チ
ェックや、ちょっとしたアドバイス、実際に「ハッとした体験例」な
ども掲載しており、絵も多く、見やすい内容になっています。
　毎年更新を重ねており、高齢者の皆さんが集まる機会などで配布を
しています。町ホームページからもダウンロードできますので、ご家
庭で是非ご活用ください。

暮らしにおける危険度をチェックして、

� ケガの予防に努めましょう！
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問合せ先 総務課　セーフコミュニティ推進室　☎79―3111（内線193・195）




