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いきいきライフ講座

危機管理・セーフコミュニティ推進課　☎79-3111（内線193・195）問合せ先

　箕輪町セーフコミュニティ推進協議会の「高齢者の安全対策委員会」が、平成23年度に
作成した『安全・安心の知恵袋』を更新し平成27年度版としました。
　『安全・安心の知恵袋』は、高齢者の皆
様が日常生活を送る中で、特に住宅内にお
ける危険箇所について確認を促し、より安
全に、より快適に暮らしていただきたいと
願い作成したものです。
　チェック項目だけでなく、ちょっとした
アドバイスや、実際に「ハッとした体験例」
なども掲載しており、絵も多く、見やすい
内容になっています。町のホームページか
らもダウンロードできるようになっていま
すので、是非ご活用ください。

♦『安全・安心の知恵袋』を更新しました！♦

日　程   ６月１１日（木）・２５日（木）
   ７月  ９日（木）・２３日（木）
   ８月  ６日（木）・２０日（木）
   ９月１０日（木）・２４日（木）
 １０月  ８日（木）・２２日（木）
時　間 午後１時３０分～３時３０分
会　場 町文化センター　研修室5・6
講　師 飯島 博美さん(リメイク工房 ひだまり）
受講料 ５００円
材料費 １０,５００円
定　員 ２０人（先着順）
持ち物 裁縫道具・ピンセット

日　程 7月  8日（水）・１５日（水）
  22日（水）・２９日（水）
時　間 午後１時３０分～3時３０分
会　場 町文化センター　研修室5・6
講　師 中村 孝子さん
受講料 ５００円
材料費 ３，０００円
定　員 １０人（先着順）
持ち物 はさみ
　　　　せんたくばさみ

ちりめん細工 講座 エコクラフト手芸 講座

『ちりめんで作るうさぎの人形』 『エコクラフトテープを使った
　　小物入れとMyバックづくり』

※両講座の作品は１１月の町民文化祭にて展示発表いたします。

全4回全10回

6月9日（火）申込開始

要申込

バッグは2色（茶・赤）から、お好
みの色を選んで制作できます。

公民館だより町 町公民館　☎79-2178申込み・問合せ先
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