
令和 4 年１２月号 

・６日(火)『親子リトミック』の日は、午前のおたのしみの時間はありません。 

・２２日(木)、２３日(金)の“おたのしみ”の時間は同じ内容の予定です。�おたのしみに� 

・コロナ情勢によりイベントの中止や延期、定員数の変更などがあります。 

詳細はアプリやチラシ等でその都度お知らせします。 

☆  お  し  ら  

子育て支援センター『いろはぽけっと』とみのわ～れ内 

『ほっこりルーム』は１２月２９日(木)～令和５年１月３日(火) 

まで年末年始休館となります。 

※いろはぽけっとは水曜日休館と重なるため 

１２月２８日(水)～１月４日(水)まで休館となります。 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
  

 

 １ 
わらべうた 

�リズム 

 

２ 【就業相談】 

お楽しみシアター 

�リズム 

３ 
わらべうた 

�リズム 

 

４ 

５  
絵本の部屋開放日 

�絵本読み聞かせ 

�リズム 

 

６ 
すくすく子育てイベント 

『親子リトミック』 

7 ８ 
 

お楽しみシアター 

�リズム 

９ 
ふれ愛あそび(図) 

わらべうた 

�リズム 

10 
絵本の部屋開放日 

わらべうた 

�リズム 

11 

12 
 

お楽しみシアター 

�リズム 

13 
ふれ愛あそび(み) 

わらべうた 

�リズム 

 

14 15 
絵本の部屋開放日 

わらべうた 

�リズム 

16  【就業相談】 

 

絵本読み聞かせ 

�リズム 

17 
 

わらべうた 

�リズム 

18 

19 
 

わらべうた 

�リズム 

20 
絵本の部屋開放日 

わらべうた 

�リズム 

21 22 みのわ～れ定休日 
 

�おたのしみ� 

23  【就業相談】 

 
�おたのしみ� 

24 
 

わらべうた 

�リズム 

25 

26 
絵本の部屋開放日 

わらべうた 

�リズム 

27 
 

わらべうた 

�リズム 

28 29 30 31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 け 入 れ 開 始 

入 園 準 備 用 品 リ ユ ー ス 会 受 け 入 れ 期 間  1 2 月 3 日 ( 土 ) ～ 1 0 日 ( 土 ) 

入 園 準 備 用 品 リ ユ ー ス 会 申 し 込 み 期 間  1 2 月 1 2 日 ( 月 ) ～ 1 7 日 ( 土 ) 



１２月９日(金) 

時間 10 時 10 分～10 時 40 分 １、２、３歳 

   11 時 00 分～11 時 30 分 ０、１歳 

場所 箕輪町図書館 なごみ～な 

講師 大井 みゆきさん 

妊婦さんも大歓迎！わらべうたの優しい響きの 

時間を一緒にすごしましょう♪ 

１２月１３日(火) 

時間 １４時～ 

場所 みのわ～れ内『ほっこりルーム』 

いろはぽけっとの職員と一緒にわらべうたや絵本の 

読み聞かせなどを楽しみましょう。 

令和５年度の『すくすくちびっこだよ

『すくすくちびっこだより』を 

作ってみませんか？！興味の 

ある方、やってみたい！という方は

職員にお声かけください。 

 

・募集人数…３人  

・箕輪町在住の方 

１２月６日(火) 

 

時間  10 時 15 分～11 時 

場所  子育て支援センター 

『いろはぽけっと』 

講師  中澤 利枝さん 

対象者 1 歳半(歩行している)～3 歳 

持ち物 飲み物、汗拭きタオル 

 

音楽に合わせて体を動かし、親子で楽し 

もう♪動きやすい服装でご参加ください。 

受け入れ期間 12 月 ３日(土)～10 日(土) 

申し込み期間 12 月 12 日(月)～17 日(土) 

抽選日    12 月 19 日(月) 当選者には電話でご連絡します。 

※各期間とも水曜日・日曜日を除く 9 時～16 時の開館時間内にお越しください。 

 

開催場所   子育て支援センター『いろはぽけっと』 

 

募集用品   園児服・上はき・午睡布団・カッパ・通園用リュックなど 

 

・洗えるものは洗ってから持ち込みをお願いします。 

・汚れのひどい物はご遠慮ください。 

・お渡しの品は原則 1 人 1 品ですが、品数によってはこの限りではありません。 

・申し込みは町内の方に限ります。 

☎０２６５－７１－１

５６０ 

いろはぽけっと 

QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集委員を募集中！ 

【ふれ愛あそび】 【親子で楽しく 

リトミック】 

【入園準備用品リユース会】 

まってまーす�♡ 

今年の“冬至”は 12 月 22 日！ 

1 年で昼が一番短く、冬を感じるこの日に 

栄養満点の「かぼちゃ」や「小豆」を食べ、 

体を温めてくれる「ゆず湯」に入り、病気に 

強い体を作り、寒い冬を乗り切りましょう！ 

かぼちゃと小豆を使った「いとこ煮」のレシピ

をいろはぽけっとに置いてます。 

作ってみてね♪ 

【お問合せ】子育て支援センター『いろはぽけっ

と』  

みのわメイト 

QR コード 


