
 

・5 日(土)～12 日(土)は衣類・子育て用品リユース開催の予定です。 

(出展者がいない場合は開催されません) 

・17 日(木)リフレッシュヨガ、21 日(月)運動あそびの日は午前、25 日(金)・26 日(土)おもちゃで

あそぼうの日は午前・午後とも“おたのしみの時間”はありません。 

・コロナ情勢によりイベントの中止や延期、定員数の変更などがあります。詳細はチラシやアプリで 

その都度お知らせします。 

☆リフレッシュヨガ☆ 
日時：11 月 17 日(木) 10 時～10 時 40 分 

場所：いろはぽけっと広間 

講師：乗松 小百合さん 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

・参加無料、託児あり。 

・箕輪町内在住者限定、定員 10 人 

・申し込みフォームから予約となります。 

★運動あそび★ 
日付：11 月 21 日(月) 

時間：10 時 30 分～11 時 20 分 

講師：中村 佳奈さん 

持ち物：水分補給のできるもの、汗拭きタオル 

    着替え(必要な方) 

・動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

 

わらべうた 

�リズム 

２ ３ 

文化の日 

４  【就業相談】 

絵本の部屋開放日 

絵本読み聞かせ 

�リズム 

５ 

 

わらべうた 

�リズム 

６ 

７ 

 

お楽しみシアター 

�リズム 

８ 

ふれ愛あそび(み) 

わらべうた 

�リズム 

９ 10 

絵本の部屋開放日 

絵本読み聞かせ 

�リズム 

11  【就業相談】 

ふれ愛あそび(図) 

わらべうた 

�リズム 

1２ 

 

わらべうた 

�リズム 

13 

14 

 

わらべうた 

�リズム 

15 

絵本の部屋開放日 

絵本読み聞かせ 

�リズム 

16 1７ 

すくすく子育てイベント

『リフレッシュヨガ』 

18  【就業相談】 

 

わらべうた 

�リズム 

19 

絵本の部屋開放日 

お楽しみシアター 

�リズム 

20 

21 

運動あそび 

22 

 

わらべうた 

�リズム 

23 

勤 労

感 謝

の日 

2４ 

絵本の部屋開放日 

お楽しみシアター 

�リズム 

25  【就業相談】 

おもちゃであそぼう① 

2６ 

おもちゃであそぼう② 

27 

28 

 

絵本読み聞かせ 

�リズム 

29 

絵本の部屋開放日 

わらべうた 

�リズム 

30   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月号 イベントカレンダー 



みんな大きくなったね� 

七五三を祝おう 

【おもちゃであそぼう】 
今年も「東京おもちゃ美術館」のおもちゃが『いろはぽけっと』にやってきます！ 

たくさんのおもちゃたちがみんなと遊べるのを待っているよ♪遊びにきてね～ 

 

日時 １１月２５日(金) ９時３０分～１１時３０分、１３時００分～１５時００分 

２６日(土) ９時３０分～１１時３０分 

場所 子育て支援センター『いろはぽけっと』広間 

   ※申し込みなどは不要ですが、館内同時利用組数に制限があります。 

 

 

 

✿どうして『七五三』をするの？ 

 昔は現代のように医療が発達していなかったため、幼い子の死亡率がとても高く、 

７歳まで元気に成長することは当たり前ではなかったから、今日まで元気に育ったことへ

の感謝と、これからも子どもたちが元気に育つように！と神様にお願いする行事です。 

✿どうして千歳飴っていうの？ 

千歳飴は１０００歳の飴とかきます。１０００歳まで生きることはムリですが、

それくらい元気に長生きできますように！という意味が込められています。 

だから飴も袋もと～っても長いのですね♪ 

✿今どきの『七五三』はみんなどんなことをしている？ 

 最近は満年齢や数え年、11 月 15 日という日付にもこだわらず、日曜日や祝日、 

10 月末～11 月中頃の都合のいい日に子どもたちが着物を着て神社にお参りし、御祈祷

してもらうようです。また、フォトスタジオで記念写真を撮ったり、家族や祖父母と 

会食をしたりと子どもや家庭に合わせた七五三を過ごしているようです。 

 

『七五三』はどんなお祝いなのか改めて知ったうえで、お祝いをする

とまた違った趣があると思います。もっと詳しく調べて、お子さんと

七五三のお話をするのも良いかもしれませんね♪ 

みのわメイト 

QR コード 

いろはぽけっと 

QR コード 

【みのわメイト参加用 QR コード】 

「おもちゃ美術館」が１１月１９日(土)に木曽にオープンします。 

旧黒川小学校がまるまるおもちゃでいっぱい！地元の木をふんだ

んに使ったおもちゃと一日中あそべるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター『いろはぽけっと』 

     ☎０２６５７１１５６０ 

【お問い合せ】 

お し ら せ 


