
・イベントの詳細は別紙にてお知らせします。都合により中止や延期になる場合もあります。 

・９月３日(土)～１０日(土)に広間ステージ上で子育て用品、衣料品リユースの展示予定です。 

・９月２７日(火)親子リトミックの日は、午前の“おたのしみ”の時間はお休みです。 

令和 4 年９月号 

９月のイベン トカレンダー 

９月２７日(火) 

・時間  １０時１５分～１１時 

・場所  子育て支援センター「いろはぽけっと」広間 

・講師  中澤 利枝さん 

・持ち物 飲み物、汗拭きタオル 

・対象者 １歳半(歩行している)～３歳のお子さんとその保護者 

 

音楽に合わせて飛んだり跳ねたり♪音を体ぜ～んぶ使って楽しもう♪ 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 １ 

 

わらべうた 

 リズム 

２  【就業相談】 

 

 絵本読み聞かせ 

 リズム 

３ 

 

わらべうた 

 リズム 

４ 

５ 

絵本の部屋開放日 

わらべうた 

 リズム 

６ 

 

お楽しみシアター 

 リズム 

７ ８ 

 

 絵本読み聞かせ 

 リズム 

９  【就業相談】 

✿ふれ愛あそび(図) 

わらべうた 

 リズム 

10 

絵本の部屋開放日 

わらべうた 

 リズム 

11 

12 

 

わらべうた 

 リズム 

13 

✿ふれ愛あそび(み) 

 絵本読み聞かせ 

 リズム 

14 15 

絵本の部屋開放日 

わらべうた 

 リズム 

16  【就業相談】 

 

お楽しみシアター 

 リズム 

17 

 

わらべうた 

 リズム 

18 

19 

敬老の日 

20 

絵本の部屋開放日 

わらべうた 

 リズム 

21 22 

 

お楽しみシアター 

 リズム 

23 

秋分の日 

24 

 

絵本読み聞かせ 

 リズム 

25 

26 

絵本の部屋開放日 

 絵本読み聞かせ 

 リズム 

27 

すくすく子育てイベント 

『親子リトミック』 

28 29 

 

わらべうた 

 リズム 

30  【就業相談】 

絵本の部屋開放日 

お楽しみシアター 

 リズム 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【親子で楽しくリトミック♪】 



“わらべうた”のイメージはどんなものですか？ 

昔のもの、古いなど現代的でないイメージが多いのではないかと思います。 

実は“わらべうた”は、運動あそびやリトミックと方法は違えど『からだの地図作り』という

点では同じなんです！生まれた時は何もできないけれど、見たり聞いたり触れたり、触れられ

たりを繰り返し経験することで、たくさんの刺激を受けて自分のからだを自由に動かせられる

ようになっていきます。ねんねの赤ちゃんがリトミックや運動あそびをすることはできません。

けれど“わらべうた”の中には触る・動かす・揺らすなどからだの地図を作るのに必要な動きが

たくさん含まれています。赤ちゃんの時から無理なくできるのでオススメなのです。 

大切なのは“楽しい気持ち”と“繰り返し”です。まず大人が楽しむ！その楽しさが自然と子

どもに伝わり、次は自分でやってみたい！という気持ちにつながることで成長をしていくので

す。赤ちゃんからできる豊かな心とからだ作り。気になった方は『ふれ愛あそび』や『おたのし

み』の時間で“わらべうた”をしてます。ぜひ参加してみてくださいね(*^-^*) 

みなさんのお家は防災の備えは万全ですか？ 

地震や台風、豪雨や土砂崩れ…天災はいつどこ

で起こるかわかりません。非常持ち出し袋のな

かみのチェックや置き場所など確認してみた

り、お散歩しながら地域の避難場所を確認して

みましょう。 

“災いは忘れたころにやってくる”もしもの時

に慌てず行動できるように、無理のない程度に

町や地区の防災訓練に参加してみるのも良いか

もしれません。 

 

子育て支援センター

『いろはぽけっと』や、

みのわ～れ『ほっこり

ルーム』の利用状況や

イベントなどの情報は

こちらからゲットでき

るよ   

お問い合わせ  子育て支援センター『いろはぽけっと』 ☎0265‐7１‐1560 

★みのわメイト(アプリ) 

 みのわメイト登録後、子育て支援センターグループに 

参加すると、必要な情報が自動的に入ってきて便利♪ 

☆いいねみのわっこ(箕輪町ホームページ内にあります。) 

★フェイスブック 

☆いろはぽけっと、ほっこりルーム館内張り紙 

☆みのわメイト☆ 

アプリ登録 QR コード 

★子育て支援センター★ 

グループ登録 QR コード 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

わらべうたは古くない！? 

【最新の情報をゲットしよう！】 

 暗闇を楽しもう♪ 

もし停電になったら？！お子さんは驚く 

し怖がりますよね。「暗い＝怖い」にならな 

いように、暗闇を楽しく過ごせる方法を教え 

ちゃいます(*^-^*) 

いろはぽけっとにある“キラキラボトル” 

に下からライトをあてて、キラキラの光を 

楽しんだり、影絵をしてみたりと何もない 

時に暗闇遊びをして暗くても楽しい♪を 

体験してみよう！ 

懐中電灯にビニール袋をつけて照らす 

と明かるさが増すよ！やってみてね。 

『からだの地図』⇒自分の身体の大きさや動かし方を知ること 

・触る …体の輪郭を知る ・動かす…力加減やコントロール ・揺らす…バランス感覚 


