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箕輪町公民館 プレスリリース  

令和３年５月７日 発信 

箕輪町公民館 
(館長) 唐澤 久樹 (担当) 唐澤 順子 
電 話：０２６５－７９－２１７８ 
ＦＡＸ：０２６５－７９－６３６８ 

E-mail : shougai@town.minowa.lg.jp 

箕輪町 

開催日時   令和３年６月１２日（土）  午前１０時 ～ １２時   

場   所   地域交流センターみのわ  

対 象 者   町内在住者 

講  師   織部 郁代さん （カラーメンタルトレーナー ｂぱれっと） 

内   容   自分を知る心理テスト（色グラム） 

問題が起きた時に役立つコミュニケーション術 

コロナ禍を乗り切る対処法 

受 講 料   ５００円 ※当日集金 

持 ち 物   筆記用具、マスク着用 

定  員    １６人（先着順）  

募集期間     ５月１３日（木）～ ６月３日（木） 

そ の 他      新型コロナウィルスの感染状況により、中止になる場合があります。 

 

 

 午前１０時から正午まで 

２ 場 所 

箕輪町役場 ３階講堂 

３ ・・・・ 

11111 1ࠀ1ࠀ1ࠀ1ࠀ1ࠀ1ࠀ 1ࠀ1ࠀ 1ࠀ 1ࠀ 1ࠀ  

箕輪町公民館講座   

人間関係に役立つ「カラーセラピー体験」 

町公民館では町公民館講座「人間関係に役立つカラーセラピー体験」を開

講します。 

～色でわかる、あなたの心理～ 色グラムを使った心理テストや、コロナ禍

での心の対処法など知っていると役に立つ講座です。 

 



箕輪町公民館 ☎ 79-2178

会 場： 地域交流センターみのわ

講 師： 織部 郁代 さん

（カラーメンタルトレーナー b.ぱれっと）

受 講 料： ５００円（テキスト代含む）

受講対象： 町内在住者

定 員： １６人 （先着順）

☆自分を知る心理テスト（色グラム）
☆問題が起きた時に役立つ

コミュニケーション術
☆コロナ禍を乗り切る対処法

申込み
問合せ ※新型コロナウィルスの感染拡大状況により中止になる場合があります

～ 色でわかる あなたの心理 ～

募集期間
５/１３（木）

～ ６/３（木）

2021. 6. 12 土

10:00～12:00

人間関係に役立つ

仕事・家庭・育児・友達・婚活‥など
人間関係に役立つ色彩の持つ心理的効果


