
地震発生時の３つの安全行動

緊急情報メール（もみじちゃんメール）の登録について

箕輪町は、緊急速報メールのサービスを導入しました

登録方法
　町では、緊急を要する情報を町民の皆様にいち早く届けるため
「緊急情報のメール配信サービス」を運用しています。地震や火災
などの情報を町からメールでお知らせするものです。
※あらかじめ利用登録が必要です。
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普段からの備えはできていますか？

③揺れが収まる
　までじっとして！

①姿勢を低く！ ②体・頭を守って！

地震の揺れを感じたら、直ちに次のような安全行動をとりましょう。

本棚は百科事典や全集など重
い書物、食器棚は陶器やガラ
スの大皿など、重いものを低
い所に入れて重心を下げる

家具の前下部と床の間に細
長いシートや板を挟み、壁
に寄り掛からせることで重
心を後ろに移す

家具の上にゴムシートを敷い
て滑らないようにして衣類
ケースなどを置き、隙間に新
聞紙などをしっかり挟み込む 大
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災害時等における緊急性の高い情報を、町内にいる人の携帯電話やスマートフォンに一斉配信します。メール受信のための操作や手続きは不要で、料金はかかりません。

○災害時の非常持出品の準備

○家具の転倒防止対策

　生活用品、非常食（食物アレルギーや慢
性疾患がある場合は、自分の疾患にあった
非常食の用意を）、常備薬、携帯電話の非常
電源（バッテリー、乾電池）もお忘れなく

※当日は、午前８時から防災行政無線・音声告知放送による
放送やサイレン、メール配信を行います。火災等とお間違
えのないようご注意ください。 

○感震ブレーカーをご存知ですか？
　阪神・淡路大震災における火災の６割が通電火災（電気復旧時、地震により破損した
り倒れた電気器具に通電し発生する火災）といわれています。感震ブレーカーは強い揺
れを感じると自動的に電気の供給を遮断する器具で、通電火災を防ぐことができます。
　また、通電火災を防ぐためには、避難等で家を空けるときは、必ずブレーカーを落と
すことが大切です。

この訓練が、シェイクアウト訓練です。

各区会場及び
町地震災害対策本部

①活動の基盤となる情報収集・伝達訓練
②誰もが、それぞれの場所で参加できるシェイクアウト訓練
③福祉避難室の全町展開による要配慮者等対応訓練
 午前８:１０ 東海地震注意情報発表
 ８:２０ 東海地震予知情報発表及び警戒宣言発令⇒避難勧告発令
 ９:００ 緊急地震速報（防災行政無線広報）⇒シェイクアウト訓練
 ９:０５ 地震発生（サイレン広報）
 ９:３０ 火災発生　
 １０:００ 火災鎮火
 １１:００ 訓練終了予定　　
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　regist@info.town.minowa.nagano.jpへ空メールを送信して
ください。その後、登録用ＵＲＬがついたメールが届きますので、
そちらから登録を行ってください。バーコードリーダー機能が付いた
携帯電話をお持ちの方は、右のQRコードから空メールが送れます。
　また、町ホームページからも登録ができますのでご利用ください。

箕輪町地震総合防災訓練実施
東海地震に関連する情報が発せられた直後の３連動の南海トラフ巨大地震を想定した
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次回の箕輪町のすがたは
9月27日（土）掲載予定です。

8
今月は、８月３０日（土）に行われる地震防災訓練と

地震対応についてご紹介します。

アナログ29ch・デジタル512ch携帯電話用ホームページ
ICT12チャンネル（放送日／毎週土～日曜日）

ICT箕輪専用チャンネル（放送日／毎週土～翌週金曜日）

総務課 総務広報係まで
（内線107）


