
さすまた講習会

冷静に！

全部押して！

鍵はつけたまま
ロックはしない！

頭を守って！

広い場所へ！

歩いて避難！
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長野県自動車販売店協会から防犯用品の寄贈がありました
　7月17日に長野県自動車販売店協会から町に防犯用品が寄贈され、贈呈式が行われました。寄贈された
防犯用品は、青色パトロール車の回転灯16基、各区常会長らが地域安全運動などで付ける防犯腕章300個、
さすまた6本、青色パトロール車などに配備する手回し式ラジオ付携帯ライト41個です。防犯用品の中でもさすまたは、手錠のように犯人の体を締め付ける
最新型で、小中学校に各1本配布されました。贈呈式後には、学校の教職員も参加したさすまたの講習会も行われました。

　いつ起こるかわからない大地震。
もしもの時に落ち着いて行動できる
よう、日頃から訓練をしておくことが
大切です。町では防災週間に合わせ
て、箕輪町地震総合防災訓練を実施
します。いざという時に備えて、みん
なで参加しましょう。

　学校や職場では定期的に防災訓練が行われ、地震発生時の行動を想定していると思います。しかし、買い物をしているときや車を運転しているとき、
公園にいるときなど、近くに身を隠すものがない所で地震が発生したらあなたはどうしますか？日頃からあらゆる場面を想定して備えておくことが大切です。

防災訓練では、
実際にやってみよう！

かばんなどで頭を守り、ブロッ
ク塀や自動販売機、ガラス戸
から離れる。
公園などの広い場所へ向かい
ましょう。

すぐに各階のボタンをすべて
押し、停止した階で降りる。
閉じ込められた場合は、非常
ボタンを押し続け救出を求め
ましょう。

怖いのはパニックで正しい判
断ができなくなることです。
映画館などでは座席の間に
しゃがみ、デパートでは太い
柱に身を寄せて、従業員の誘
導に従いましょう。

車を運転中は、左に寄せて停
車し、鍵は付けたまま、ドア
ロックをせずに歩いて避難す
る。公共交通機関では係員の
指示に従いましょう。③揺れが収まる

　までじっとして！
③揺れが収まる
　までじっとして！

①姿勢を低く！①姿勢を低く！

②体・頭を守って！②体・頭を守って！

　regist@info.town.minowa.nagano.jpへ空メールを送信してください。
その後、登録用ＵＲＬがついたメールが届きますので、そちらから登録を
行ってください。バーコードリーダー機能が付いた携帯電話をお持ちの方は、
右のQRコードから空メールが送れます。
　また、町ホームページからも登録ができますのでご利用ください。

緊急情報メールの登録について
　町では、緊急を要する情報を町民の皆様にいち早く届けるた
め「緊急情報のメール配信サービス」を運用しています。地震
や火災などの情報を町からメールでお知らせするものです。
※あらかじめ利用登録が必要です。

登録方法

街頭にいる場合街頭にいる場合 人が集まる場所では人が集まる場所では

エレベーターの中ではエレベーターの中では 自動車などで移動中のとき自動車などで移動中のとき

※当日は、午前８時から防災行政無線・音声告知放送による放送やサイレン、緊急情報メールの配信を行います。火災等とお間違えのないようご注意ください。

各区会場及び町地震災害対策本部
本年度から運用している同報系デジタル防災行政無線を活用した情報収集・伝達
訓練や福祉避難室設置訓練を重点とし、避難訓練や消火訓練等を行います。
午前   ８:１２　東海地震注意情報発表
　　   ８:２０　東海地震予知情報発表及び警戒宣言発令
　　   ８:２５　避難勧告発令
　　   ８:４５　地震発生（サイレンでお知らせします。）
　　   ９:３０　火災発生
　　１１:３０　訓練終了予定　　

訓練場所
訓練概要

東海地震を想定した箕輪町地震総合防災訓練実施東海地震を想定した箕輪町地震総合防災訓練実施
８月３１日（土）８月３１日（土）

地震発生!! あなたは自分の身を守れますか？

　地震の揺れを感じたら、直ちに
次のような安全行動をとりましょう。

身を隠すものが無い場所では地震発生時の３つの安全行動
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次回の箕輪町のすがたは
9月28日（土）掲載予定です。
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アナログ29ch・デジタル512ch携帯電話用ホームページ
ICT12チャンネル（放送日／毎週土～日曜日）

ICT箕輪専用チャンネル（放送日／毎週土～翌週金曜日）

総務課 総務広報係まで
（内線107）

今月は、8月31日に行われる地震総合防災訓練と
地震発生時の対応についてご紹介します。


