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みのわ町地域おこし

協 力 隊 新 聞

発行・編集：地域おこし協力隊

廣 瀬 隊 員 の 活 動

協力隊の活動もあと2か月を切りまし
た。今までの活動を振り返りながら、3
月に行う活動報告会の準備や、今まで活
動の中でお世話になった方々にごあいさ
つに伺ったりしています。
今後も楽しく、地域とも関わりながら

暮らしていけるように、残りの任期も積
極的に動いて行こうと思っています。

移 住 女 子 会 を 行 い ま し た ！

同じ、協力隊関口さん企画の≪移住女子会≫を、箕輪町
体験住宅で開催しました。町内を中心に、上伊那の移住者
や、この地域が好きな女性11名が集まり、移住の経緯や移
住を検討中の方へのアドバイス、これから町でやってみた
いコト、冬の困りごと相談…などなど、まるまる2時間、情
報交換しつつ女子トークに花が咲きました！
私も町内産のりんごやはちみつを使ったケーキや、バレ

ンタインに合わせてホットチョコを用意しました♪このよ
うな集まりが増えれば、人と人や、地域の輪が広がり、新
しい流れにつながるのではと、可能性を感じました。

↑
最近、町内で習っている竹かご編み
来年は竹を取りにいくところから！！

岡 部 隊 員 の 活 動

昨年に引き続き、協力隊の活動報告会を開催
いたします。

3月末で3名の隊員が任期終了となります。
町の皆様に感謝の気持ちを伝えたいということ
で『ありがとうの会』としました。
報告会終了後は簡単ですがお茶を飲みながら

皆様とお話しさせていただく交流会も予定して
おります。
ぜひ、ご参加ください。

『ありがとうの会』を開催します

日 時：3月5日（日） 13:30～15:30
場 所：文化センター 学習室
お問い合わせ先：箕輪町役場 産業振興課 未来農戦略係

TEL 0265-79-3111 内線165 （担当：橋本）

『青年の為のやさしい家庭料理教室』開催中！

今年も1月～3月の第1、第2週目の日曜日に公民館主催の
「青年の為のやさしい家庭料理教室」にスタッフとして参加
しています。私は、2月12日に講師を担当します。
バレンタイン直前なので、デザートにチョコブラウニーを
作る予定です。



～ 鴨を見ながらのカモミールティー開催しました ～
水道管も凍りつくのではないか、と思えるような寒さの中、ながた自然
公園と天竜公園で野鳥やカモ類の観察会を行いました。

2月19日（日）天竜公園で、冬にしか見られない自然を紹
介します。旬な自然ネタをわかりやすく解説します。冬の
樹には、謎のエイリアンたちが隠れています。彼らを探し
出し捕獲する企画、その名も「樹に隠れているエイリアン
を捕獲しよう！」寒いはずです！だが、こたつから出て箕
輪の自然を楽しみませんか？
冬の自然を楽しみたい方は、役場 産業振興課内
地域おこし協力隊 橋本までお問い合わせください。
２月１４日締め切りです！電話 ７９－３１１１

午前中は、ながた自然公園近辺を歩きながら野鳥観察会を行いまし
た。が、メイン観察会場に考えていた赤松林が、跡形もなくきれい
さっぱり、ただの更地に！シジュカラやジョウビタキ、ヤマガラがい
たのに残念です。それでもカワラヒワ、ヤマガラ、カケス等が見れま
した。
ながた自然公園内には、雪が一面に残っていて、あちこちにほ乳類

の足跡が！特にノウサギの足跡がきれいに付いていて、しばらく観察
していました。
天竜公園では、カモを見ながらカモミールティーの本番！寒い中を

歩いたので、温かいカモミールティーは体を温めてくれました。ナ
チュラルセンスさん！ありがとうございました！
川沿いの木の上でダイサギが休憩中。シラサギというけど、シラサ

ギは白いサギをまとめていう言葉で、白いサギにはダイサギ、チュウ
サギ、コサギなど大きさで名前がついています。というような解説を
してきました。

ノウサギの足跡
昨年からかりている畑と一緒に管理をすることになった梅林。今

年も真冬の剪定シーズンに入り、一月の土日は毎週ちょこちょこと
作業をしていました。
何年も放ってあったので、昨年の梅の樹はどれも巨大！？さすが

に全部の樹の剪定はできませんでした。それでも高さを落とした樹
から、元気な若枝が吹いていたり、きれいな枝ぶりができ始めたと
ころもあって嬉しかったです。今年は残りの樹を低くしたり、伐採
して、暗く茂っていた林が明るくすっきりしました。

冬空の下、花のつぼみも膨らんできています。今年は仲間内で梅
見の会でもしようかなと、今から楽しみです。

また１月は、伊那谷に住む移住者や移住を希望される方を対象に
「ＣＨＯＣＯっと移住女子会」というイベントを開催しました。
廣瀬隊員の作った美味しいスイーツのお蔭もあり、１１名の移住女
子の皆さんのおしゃべりや笑い声が絶えない楽しい時間となりまし
た。人との出会いが移住やその地域で楽しく暮らすことにつながる
と再確認する良い機会となりました。

今年もやってきた！？梅の剪定

～関口隊員の活動～

今年も巨大な樹の剪定 青空の下膨らむ梅のつぼみ


