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           みのわ町地域おこし           

協 力 隊 新 聞  
  

岡 部 隊 員 

発行・編集 ： 地域おこし協力隊 

 ブドウや梨、りんご等の果物が豊富な季節になりました。 
今年は、初めてリザマートというブドウをいただきました。皮が
薄くてとても美味しいブドウで、私が今まで食べた中で１番か２
番目に美味しいと思うブドウでした。 

 8月10日（木）に若者のカルチャー
セミナーの農業体験を行いました。 
 今回は、Hさんのハーブ畑とTさんの
リンゴ畑で、作業のお手伝いをさせて
いただきました。 
  

農業体験 

 8月30日、31日の２日間、長野
県内の地域おこし協力隊の交流会
がありました。 
 １日目は伊那市で座学とワーク
ショップ、２日目は中川村でのフ
ィールドワークに参加しました。 
 中川村では、任期終了間近の協 

 農家さん、参加者ともに普段接するこ
とがない人たちと交流ができて楽しかっ
たという感想でした。 
 次回のカルチャー講座は、 10月16日
の「コミュニケーション講座」です。 

力隊員の方に、定住に向け村から借りた古民家や任期終了後の
収入源の１つと考えている集落の人とのワインブドウ作りの活
動等を見せていただき、最後は陣馬形山の頂上に案内していた
だき素晴らしい景色を堪能してきました。 

地域おこし協力隊の交流会 

関 口 隊 員 
 今月に入って長雨が続きますね。畑の割れたトマトを使ってト
マトソース、ケチャップ、ジャム作りのトマト祭！パンパンの冷
蔵庫をみて、冬がちょっと楽しみです。 
 
  
  

かえるじゃん！みのわ 移 住 体 験 ツ ア ー 

 ８月１５日の成人式に合わせ
て、Uターンを呼びかける取り
組みをしました。町内の就職情
報を掲載したUターン応援サイ
ト「かえるじゃん！みのわ」を
作ったり、新成人へ「箕輪町を
好きか？、帰りたいか？」を調
べるアンケートをとりました。
アンケートのノベルティには「
にこりこ」の紅玉ジャム！作成
したサイトも定期的に更新して
いきたいと思います。 

 東京の３組の親子に田舎暮らし
を体験してもらう移住体験ツアー
を行いました。２日間のメニュー
は盛りだくさん！ながた自然公園
のアスレチックに、ポニー体験。
Sさんちで夏野菜収穫に、S牧場で
チーズ作り。平林森林公園でピザ
窯を作って、集めた材料を使って
ピザ作り。最後はキャンプファイ
ヤーを囲んで地元住民との交流会
を開催！私もみのわの魅力を再発
見する良い機会でした！ 



  

 ☆しまうりの鉄砲漬 

 昨年に引き続き、「赤そばの町 信
州みのわ 赤そばと旬の野菜の土手
お茶会」のイベントに、スタッフとして
行ってきました。2回とも満席で、手打
ちのおそば、ながた荘のミニ竹づくし
膳、ハーブティーに町長とじゃんけん
でお土産付きと、盛りだくさんな内容
で、来て下さった方は大満足で帰ら
れたようです。 
 １階の販売スペースでは、「まつぶ
さの雫」が完売！珍しさから興味をも
たれる方が多くいらっしゃいました。
たくさんの方に箕輪を知ってもらえる
機会になったのではないかと思いま
す！ 

 
 「いいこといち」開催します！ 
 10月15日㈯ 8:00～12:00  
 みのわ天竜公園でイベントを行います♪ 
 暮らしの中のものづくりというテーマで、食べるもの・・・暮らしの 
 中でつかうもの・・・箕輪町の作り手さんが集まり、展示販売を行 
 います。秋の空の下、のんびり時間過ごしに来ませんか？？ 

廣 瀬 隊 員   の  活  動 

☆銀座NAGANOイベント 

去年完売した鉄砲漬け、今
年も沢山漬けこみました。
同じ作業が続くのも、食材
の美味しい旬を逃さないた
めだからこそ！と連日漬け
ながら思いました。 

～お知らせ～ 

  

～都市部と地元の子どもと自然学習～ 

 ８月は都市部の団体2組と地元の小
学生２組の自然ガイドをしました。 
 東京の親子グループでは、かやの山
荘周りの、生き物さがし。 
 9つのお題を出して、ビンゴ形式に探
していきます。初めて見た生き物や、
シカに食べられたワラビを見て、あちこ
ちで歓声が上がっていました。 
 長岡公民館主催（許可取得）の魚講
座では、沢川で投網を打ち、魚類調査
を含めた観察会をし、採れたアマゴや
ウグイを見て、触って箕輪の豊かな水
生生物に大感動！ 

 そして、恒例の江戸川区ワイルド
キャンプ！ 
 ながた自然公園の人工池で投網 
（許可取得）で魚類調査をしました。
網にはかからなかったのですが、ブ
ラックバスの姿が見え、キンブナな
どの貴重な魚が食べられてしまうの
ではと心配です。 
 博物館主催の水生生物講座に、
アシスタントで参加し、主に魚の話
をしてきました。 
 この日は、ウキゴリという貴重な  

ハゼの仲間が捕れ、一人で大興奮して
しまいました！参加してくれた方々は、
箕輪の自然に感動、そしていつまでも残
したいと言葉にしてくれました！ 
  
  


