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       みのわ町地域おこし       

協力隊新聞 
  

廣 瀬 隊 員   
 
 町の子育て支援センター「いろはぽけっと」で、夏野菜の販売をし
てきました。いろはぽけっとは、子育てママにとって、暑い中での外
遊びができないこの季節特に、とても快適に、そして保育士さんも
いる環境で安心して過ごせる施設です。その一角をお借りしての販                            
                売。離乳食から幼児食へ移行                     
                中のお子さん向けに、以前働       
                いていた保育園で人気の、夏                         
                野菜を使ったレシピをお渡しし       
                ました。身近に、新鮮でおいし 
                い農産物がたくさんあるので、   
                町内のお子さんには地元の味 
                を知って、沢山食べてもらえ 
                ればいいなと思います！ 
 
          
              
                        

  

    ←休日はキャンプを 
     したり、たんぼに入 
     ったり、町内でこん 
     なに贅沢な時間を
過ごせるのかと、感動します。 

 おまんじ
ゅう、試作中
！！もみじ
ちゃんの焼
印が入って
います☆→ 

 先日、移住を希望される方向けの相談会で大阪にいってきまし
たところ、1日で「みのわシック」にかかりました！ 
「みのわシック」とは私が勝手に考えていっている言葉ですが、 
「箕輪町が恋しいよ！帰りたいよ！」と感じたことです。 
 
 なぜかと言いますと、一番の原因は厳しい暑さと強い冷房。 
この日は箕輪町も暑かったようですが、大阪も37度。こちらのよ
うにからっとした空気ではなく、むっとするような湿度の高さと
都会の空気。そして建物の中はしっかりと冷房が効いていて、温
度差になかなか体がついていきませんでした。 
 

すみやすさ再確認★ 

～関口隊員～ 

  

  

 
 
  
 そして毎日モリモリ食べていた胡瓜に、トマト、ズッキーニな
ど、お野菜も恋しくなりました。帰ってからの第一声は「トマト
食べたい～！」です。過ごしやすい気候に、美味しいお野菜、改
めて箕輪町の夏の魅力を再確認しました！ 
 
 相談会は、職場の皆さんの呼び込みもあり、一日で30人以上の
方が相談に来てくれました！町に来てくれるステップにつながり
ますように！ 
  
 相談会にみのわ祭に 
イベント盛りだくさん 
の1か月でした！ 
 
 
 



岡 部 隊 員 

 先日、朝ゴミを出しに行く途中、ご自宅の家庭菜園で作業
をしていた方に「おはようございます」と声をかけて通り過
ぎたところ、初めて会った方ですが、帰りにキュウリをたく
さんいただきました。知らない方からキュウリをいただくな
んて「箕輪町すごい！」と、またまた感動です(^.^) 

 8月3日（水）、4日（木）の2日間
箕輪町公民館で小学生を対象とした寺
子屋が開催されました。 
 私は主に昼食の準備を担当。１日目
は5、6年生がカレー用の野菜を切り、
２日目は流し素麺でしたが４年生が付
け合せの野菜や薬味の準備をして学校
の調理実習の様でした。 
 小学生の参加者50名近くとボランテ
ィアやスタッフを合わせて１００人分
近くの食事の準備に汗だくでしたが、
普段あまり接することのない元気な子
ども達と触れ合えて楽しかったです。 
  

公民館での寺子屋 

グリンツーリズムの畑体験 

８月６日はグリンツーリズムの畑体験でした。 
晴れて気温34度予想の中、赤そばの種まきや
トウモロコシ、トマト、ジャガイモ等の収穫。 
農家さんが作ってくださった美味しいお料理を
お腹いっぱい食べて、皆さんたくさんの野菜を
持って満足されてお帰りになりました。 

  

～箕輪祭りの花火見物の穴場～ 

 今年の打ち上げ会場が変わった
ので、かやの山荘の大広間から、よ
り見下ろせるようになりました！ 
   花火見物とセットで、キャンプファイアはいかがでしょう
か？お子さんとご一緒に楽しめますよ！ 

～萱野山荘イベントのお知らせ～ 

 9月11日（日）は、日本一標高の高い場所でのマグロ解
体ショー（たぶん）が行われます！漬丼、刺身など食べら
れます（会費制）ぜひ、ご家族でお越しください！ 
 9月18日（日）は、キノコマイスター講座が行われます！ 
毒キノコを中心にした講座で、フィールドにキノコを採りに
行き、鑑定してから召し上がっていただきます！ 
 キノコを覚えたい方にはピッタリの講座です！ 


