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天竜まったり散歩
第５回飯田線と
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グリーンツーリズム

健康幸せツアー
グリーンツーリズム

健康幸せツアー

6月 17日 ( 土 ) 朝 9:00 から 10:00 迄の間に、辰野駅前
に集合・受付。
朝 10:00 一斉スタート！
天竜川に沿って、まったりとお散歩しよう！
コースは、2種類。
●もみじちゃんコース（約 10km）
●まっくんコース（約 15km）
参加費用は、大人500円、小学生以下は200円。
参加費の中には、飯田線オリジナルピンバッジや当日使え
るランチ 100円割引券。
辰野町のほたる鑑賞券が含まれます！
ご参加には、事前の申込が必要です。箕輪町ホームページ、
または町内のコンビニ、みのわーれ、ながたの湯など各施
設に設置のチラシの裏の申込書を FAX または、箕輪町役
場商工観光推進室でお電話でも受け付けております。

協力隊
みのわ町

地域おこし

新聞

6月 16，17日に 1泊 2日の健康幸せツアーを実施します！
今回は、1日目に萱野高原の散策や辰野のほたる観賞。
2日目はハーブ農家さんにお邪魔してハーブソルト作り体験を
行います。
初夏の箕輪町の景色を楽しんでいただきたいです。

TEL
FAX　

79-3111( 内線 157)
79-0230

ハーブ体験

萱野高原

箕輪町役場
商工観光推進室

あなたは
どっちのコー

スを歩く？



5 月 20 日

5月 17～19 日

ウツボグサ

畑作業

土手お茶会

田んぼ体験

ミヤマカラスアゲハ

健康幸せツアーでも散策を行
う予定の萱野高原。
6月は、ウツボグサやマイズ
ルソウが見頃となり、ミヤマ
カラスアゲハやオオムラサキ
といった蝶が見られるかもし
れません

5月は、
グリーンツーリズムの

畑体験と田んぼ体験がありました。

地域おこし協力隊
初任者研修に行ってきました！

両方とも作業終了後は、農家さんの奥様
達が作ってくださった料理でお茶会。

みなさん体を動かした後に
お腹いっぱい食べて
お帰りになりました。

19名の参加者がアスパラの収穫体験や
ジャガイモ、トマト、パプリカ等の植え付けを
行いました。

11名の参加者が手植えの田植えを体験しました。

畑体験

　　全国から 150名集まり、千葉県幕張にて
　勉強会・交流会が行われました。箕輪町からは
五十嵐とルーカスが参加。各市町村に着任している
個性豊かな協力隊達と話をしたり、先輩隊員の実例
などを聞いたりして、とてもいい刺激を受けました !!
もっともっと町内の人々と知り合い、自ら暮らしを  
　楽しむことで新たな発見をし町外に発信して
　　箕輪町の良さを広めたいと思います。
　　 地域おこし協力隊として箕輪町とどの
　　　　 ように関わることが出来るのか、
　　　　　 楽しみにしていてください。

5 月 6日

田んぼ体験
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協力隊新聞のお問合せは

までご連絡ください！
0265-79-3111( 代 )


